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いきいき健康ふくしま２１とは？

「いきいき健康ふくしま２１」は、自分でで
きるものは自分で、それを家族・団体・地域
が支えあい、福島町に暮らす全ての人々が
「一人ひとり元気でいきいきと暮らすまち」
を実現するために、総合的な健康づくり計画
として策定されました。



計画の目的

健康づくりの主役である町民の主体的な取組と、それを
支援する住民組織活動、行政による環境づくりが一体と
なって健康づくりを進める考え方（ヘルスプロモーショ
ン）を基本とするものです。



計画の背景と位置づけ



基本的考え方

健康づくり推進計画は、福島の
“まち”に住むすべての人が、一
人ひとり健康でいきいきと生涯
を暮すために、個人、地域及び
行政がどのようにすればよいの
かを提言するものです。
また、町民が一体となった健康
づくりを総合的かつ一人ひとり
の健康効果的に推進し、町民が
自由な意思決定によって健康づ
くりに取り組むための第一歩と
なるものです。
一人ひとりが健康を実現するこ
とで、“まち”が元気を取り戻す
“元気循環型”の町づくりをめざ
すことを最終目標とします。



基本方針



当町の現状



当町の現状



当町の現状





栄養・食生活（重点）

バランスのとれた食事を３食とるよう、食生活の改善に
取り組みます。

自分の適正体重を知る人を増やします。
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