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	１　改定の基本的な事項
	（１）改定の経緯
	（２）改定の趣旨
	（３）中間評価の実施
	（４）計画期間
	（５）位置づけ
	（６）計画の策定体制
	（７）調査の実施
	（８）数値目標の設定

	２　国の動向・北海道の動向
	３　当町の中間評価の結果
	４　基本理念・基本方針
	１　栄養・食生活〔重点〕
	目標１　バランスのとれた食事を３食とるよう、食生活の改善に取り組みます。
	目標２　特に青・壮年期男性と高齢期男女をターゲットに、適正体重を維持する人を増やします。

	２　身体活動・運動〔重点〕
	目標１　特に中年期男女をターゲットに、運動をする町民を増やします。
	目標２　ふだんの生活の中での運動量を増やします。

	３　歯と口腔〔重点〕
	目標１　歯周病やむし歯の予防を進めます。
	目標２　定期的な歯科健診で歯のトラブルの早期発見・早期治療を進めます。

	４　休養・こころの健康づくり
	目標１　休養につながるような睡眠がとれる人を増やします。

	５　たばこ
	目標１　たばこが及ぼす健康被害や受動喫煙の実態についてＰＲを推進します。
	目標２　受動喫煙防止対策を推進します。

	６　アルコール
	目標１　アルコールが体に与える害や１日のアルコールの適量について、青・壮年期と高齢期男性、妊娠中や授乳期の女性を中心に普及していきます。

	７　生活習慣病の予防〔重点〕
	目標１　年１回の健康診断を必ず受診するようにします。
	目標２　健康にとって生活習慣が重要であることを広めていきます。

	８　がん対策〔重点〕
	目標１　がん検診による早期発見・早期治療を進めます。


