


祝日法の改正などにより、祝日・休日・行事が一部変更になることがあります。



祝日法の改正などにより、祝日・休日・行事が一部変更になることがあります。



祝日法の改正などにより、祝日・休日・行事が一部変更になることがあります。



祝日法の改正などにより、祝日・休日・行事が一部変更になることがあります。



祝日法の改正などにより、祝日・休日・行事が一部変更になることがあります。



祝日法の改正などにより、祝日・休日・行事が一部変更になることがあります。



祝日法の改正などにより、祝日・休日・行事が一部変更になることがあります。



祝日法の改正などにより、祝日・休日・行事が一部変更になることがあります。



さんまの生姜煮
１人分の栄養価 ： 168kcal　　カルシウム 16mg　　食塩相当量 1.0g

生さんま 
※冷凍さんまで代用可

【煮汁】
生姜
減塩しょうゆ
酒
砂糖
塩
水

2尾

＜下ごしらえ＞

○ 生姜は、水洗いし、皮ごと千切りにします。

○ さんまは、エラの後ろから頭を切り落とします。胴の切り

　  口に包丁をさし入れ、内臓を引っかけて少し取り出しま

　  す。出てきた内臓を包丁の腹でおさえ、胴を持って内臓

　  を引き出します。

　  全体を水洗いして2等分に切り、キッチンペーパーで水分

　  を拭きます。

① フライパンに、煮汁の材料を入れて中火にかけ、煮
　 立ったらさんまを並べます。
② 中心に十字の切れ目を入れたクッキングシートで落
　  し蓋をし、蓋をして弱火で15～20分煮ます。
③ さんまに煮汁を回しかけ、全体に味を染み込ませます。
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秋分の日

敬老の日

二百二十日

2019

大安
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先負 仏滅

大安 赤口

大安

赤口

先勝

秋の彼岸の明け

十五夜

秋の彼岸の入り

●福祉課
・後期高齢者医療保険料第4期の納期です。
・乳幼児予防接種申し込み期間 9月9日（月）～9月13日（金）
・9月7日(土) 健康フェスティバル(予定)

●税務課
・町道民税第2期の納期です。
・固定資産税第3期の納期です。
・国民健康保険税第3期・第4期の納期です。 ●町民課

・9月21日（土）　敬老会

健康増進普及月間です。  1に運動  2に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ　～健康寿命の延伸～

●産業課
・9月中旬　福島大神宮例大祭
・9月下旬　第4回福島町千軒そば新そば祭り(予定）

敬老会

●歯科検診フッ素塗布

●ふれあい教室

●リハビリ教室

●健康料理教室

●乳幼児健診 ●育児教室

●ふれあい教室

●ふれあい教室 ●介護家族交流会

●リハビリ教室

●ふれあい教室

空の鏡を愛でる時季（桧倉）

がん予防　未来の私は　元気かな 福島中学校3年
西田　大翔くん

二百十日

白露
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