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　２月２２日（木）に福島小学校で福島、吉岡両小学校の５年生児童を対象とした 「イカを使った食育
教室」が開催されました。この教室は地元の重要な水産物の一つであるイカについて興味や関心を持っ
てもらおうと、渡島西部地区漁業士会の主催で開催されており、今年で７回目を迎えました。
　教室の内容は、猪刈栄養教諭によるイカに含まれる栄養の説明、産業課農林係の職員による「教育
ファーム」で栽培した黒米の説明、西部地区漁業士会の小入羽会長によるイカの生態などの説明が行わ
れたのち、調理実習で「イカリング」、「イカ刺し」を作りました。また、「イカゲソのサラダ」と「黒米ご飯」
も用意されました。
　調理実習では、イカをさばくことに苦労する児童もいましたが、協力していただいている漁協福島地区
女性部の皆様のお手伝いを受けながら、楽しく調理ができました。試食では、「おいしい！」と言いなが
ら食べる児童もいたりと、大変好評でした。
　終了後のアンケートでは、「難しかったけどまたやってみたい」や「イカは苦手だけど、おいしかった」
などの声がありました。

◆「イカを使った食育教室」の開催 ◆

イカの栄養の説明

イカ刺しづくりの様子 完成しました！いただきます！

黒米の説明 イカ漁について説明する
小入羽会長と新山漁業士
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