
診療所だより ～やまゆりの風～

　病院や調剤薬局に行くと「お薬手帳はお持ちですか？」と聞かれますよね。今月は、なぜお薬手帳
が必要なのかお知らせします。

Ｑ：なぜお薬手帳は必要なの？
Ａ：お薬手帳には、現在服用している薬や過去に処方された薬の内容が記載されています。
　�　そのため、いつ、どこの医療機関で、どのような薬を１日何回飲んで
　いるかなど、薬に関わる情報が記入されています。
　　お薬手帳があると、こんなに安心します。

１.重複処方や相互作用の予防
　他の病院・薬局に行くときや、市販の薬を買うときにお薬手帳を提示すると、
医師や薬剤師が服用中の薬剤を確認できるため、同じような薬を重複して
飲んでしまうことや、飲み合わせの悪い薬を飲まないよう防止することが
できます。飲み合わせの悪い薬を飲むと、本来の効果が出ないことや逆に
効果が効きすぎたり、強い副作用が出ることもあります。

２.副作用の再発防止
　過去に薬剤での副作用があった場合、その薬剤を記入していると、他の病院で同じ薬が処方される
のを防ぐことができます。

３.外出時の急病やケガ
　外出先での急病やケガでかかりつけの病院に行けない場合でも、いつも飲んでいる薬が記入されて
いるので安心です。

　なるべく外出の時には、お薬手帳を持って出かけましょう。
　万が一、不運にも救急車で運ばれるようなことがあった場合でも、携行していると、
治療に当たる医師が手帳を見て、普段の病気を知ることができ、役に立ちます。

　お薬手帳は一人に一冊です。どこの医療機関を受診した場合でも、同じ手帳に
処方のシールを貼ってもらいましょう。

臨時休診日：9月６日（木）

福島町国民健康保険診療所

やまゆりクリニック

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土
午
前 ● ● ● ● ● ▲

午
後

● ● ●
訪問
診療

●

8 :30 ～ 11:45

13:00 ～ 15:00

お薬手帳は、皆さんの健
康を安全に管理できます。
いつも持ち歩きましょう。

光銭先生のちょっと一言
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