
診療所だより ～やまゆりの風～

　インフルエンザの患者さんが増えていますが、インフルエンザワクチンを接種していない方が多い
ようです。今回は、インフルエンザワクチンの効果と、かかってしまった場合の治療方法等について
お話しします。

◎インフルエンザワクチンの効果
　インフルエンザワクチンを接種後、抗体ができるまでに２週間程度かかります。その後、５ヶ月程
度は効果が持続するといわれています。
　また、接種することでインフルエンザにかかったとしても、重症化しにくいと言われています。

◎インフルエンザにかかった場合
　１．治療法は、内服薬・吸入薬・点滴があります。医師と相談し治療方法を決めましょう。
　２．安静と水分補給を心がけましょう。
　３．家族全員、マスクを着用し、手洗いをこまめにしましょう。
　４．�感染拡大を防ぐため、登校・登園は発症後５日を経過し、かつ解熱した後２日（幼児は３日）

を経過するまでできません。成人も同様に外出を控えましょう。
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やまゆりクリニック

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土
午
前 ● ● ● ● ● ▲

午
後

● ● ●
訪問
診療

●

8 :30 ～ 11:45

1 :00 ～ 5:00

例
発症日 発症後５日を経過

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目

発症後１日目に
解熱した場合

発熱 解熱 解熱後
１日目

解熱後
２日目

発症後
４日目

発症後
５日目

出席停止 登校可能

発症後２日目に
解熱した場合

発熱 発熱 解熱 解熱後
１日目

解熱後
２日目

発症後
５日目

出席停止 登校可能

発症後３日目に
解熱した場合

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止 登校可能

発症後４日目に
解熱した場合

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止 登校可能

発症後５日目に
解熱した場合

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後
１日目

解熱後
２日目

出席停止 登校可能
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