
　

各
種
健
診
に
よ
る
予
防
医
療
を

は
じ
め
、
栄
養
、
食
生
活
や
運
動

な
ど
の
生
活
習
慣
全
般
を
改
善
で

き
る
よ
う
、
健
康
相
談
、
健
康
料

理
教
室
な
ど
を
引
き
続
き
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

　

医
療
費
の
抑
制
は
、
町
民
の
健

康
維
持
が
な
さ
れ
て
い
る
こ
と
の

証
で
あ
り
、
ひ
い
て
は
健
全
な
財

政
運
営
に
も
寄
与
す
る
も
の
で
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
当
町
は
早

く
か
ら
「
福
島
町
が
ん
な
ん
か
に

負
け
な
い
基
本
条
例
」を
制
定
し
、

が
ん
検
診
な
ど
の
検
診
率
の
向
上

や
医
療
費
の
抑
制
に
努
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

引
き
続
き
、
福
島
町
三
師
会
等

の
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
、
が

ん
検
診
の
無
料
化
を
は
じ
め
、
健

康
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
継
続
す
る
と

と
も
に
、
新
た
に
未
受
診
者
へ
の

個
別
勧
奨
と
再
勧
奨
を
行
う
コ
ー

ル
・
リ
コ
ー
ル
事
業
を
実
施
し
、

町
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
寿
命
の

延
伸
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
増
進
法
の
改
正
に

基
づ
き
、
町
内
会
館
等
も
含
め
た

公
共
施
設
の
禁
煙
化
に
向
け
た
対

応
な
ど
、
受
動
喫
煙
防
止
の
一
層

の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
町
内
の
事
業

所
な
ど
へ
の
出
前
講
座
の
開
催
、

役
場
庁
舎
の
懸
垂
幕
を
利
用
す
る

な
ど
、
啓
発
活
動
に
力
を
入
れ
な

が
ら
、
町
全
体
で
が
ん
撲
滅
に
向

け
た
予
防
普
及
活
動
の
強
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

で
議
論
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
間
幹
線
系
統
松
前
木
古
内

線
は
、
町
内
外
へ
の
通
勤
・
通
学

等
の
交
通
手
段
と
し
て
、
多
く
の

町
民
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

使
用
す
る
車
両
の
老
朽
化
が
著
し

い
こ
と
か
ら
、
安
全
な
運
行
を
確

保
す
る
た
め
、
事
業
者
の
函
館
バ

ス
よ
り
車
両
更
新
に
係
る
費
用
の

一
部
支
援
の
要
望
が
な
さ
れ
て
お

り
、
沿
線
４
町
と
対
応
す
る
こ
と

で
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

温
泉
健
康
保
養
セ
ン
タ
ー
は
、

指
定
管
理
者
制
度
に
基
づ
き
、
引

き
続
き
適
切
な
維
持
管
理
に
努
め

る
と
と
も
に
、
利
用
者
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
、
お
客
様
の
満
足
度
の
向
上
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
事
業
は
、「
第
７
期

介
護
保
険
事
業
計
画
」
に
基
づ

き
、
健
全
な
保
険
運
営
に
努
め
る

と
と
も
に
、
高
齢
化
率
の
上
昇
に

伴
い
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

認
知
症
の
方
も
増
え
る
傾
向
に
あ

り
、
多
様
化
す
る
住
民
ニ
ー
ズ
を

的
確
に
捉
え
、
適
切
に
対
応
し
な

が
ら
、
高
齢
者
等
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
相
談
体
制
の

充
実
と
、
医
療
と
介
護
の
連
携
に

努
め
て
き
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
は
、
運
営

規
模
が
広
域
的
な
都
道
府
県
単
位

に
移
行
し
て
２
年
度
目
を
迎
え
て

い
ま
す
。　

　

広
域
化
の
移
行
に
伴
う
保
険
税

の
基
準
は
、
引
き
続
き
現
行
の
税

率
の
水
準
を
維
持
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
が
、
平
成
31
年
度
の
状

況
を
踏
ま
え
て
、
将
来
的
に
は
保

☆
高
齢
者
等
の
安
心
安
全
な

生
活
環
境
の
充
実

　

高
齢
の
方
や
障
が
い
を
持
つ
方

が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
は
、
行
政
の
行

う
施
策
に
加
え
、
町
民
が
お
互
い

を
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り
が
必

要
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
生
活
す

る
上
で
の
様
々
な
課
題
に
対
し
、

「
自
助
」、「
共
助
」、「
公
助
」の
下
、

町
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
分
担

し
、
相
互
の
連
携
を
図
り
、
そ
の

機
能
を
円
滑
に
機
能
さ
せ
解
決
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
の
で
、

引
き
続
き
各
関
係
機
関
と
も
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
地
域
福
祉
の
一

層
の
充
実
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
福
祉
は
、「
福
島
町
第
２

期
地
域
福
祉
計
画
」
に
基
づ
き
推

進
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
本
計

画
は
、
平
成
31
年
度
が
計
画
の
最

終
年
度
と
な
る
こ
と
か
ら
、
次
期

計
画
の
策
定
に
向
け
て
検
証
を
行

う
と
と
も
に
、
新
た
な
計
画
策
定

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
、
当
町
で
は
持
続

的
な
地
域
医
療
を
提
供
す
る
た

め
、
町
立
に
よ
る
診
療
所
「
や
ま

険
税
の
平
準
化
に
対
応
し
た
税
率

の
改
正
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、

各
種
保
険
事
業
の
実
施
に
よ
り
医

療
費
の
適
正
化
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
事
業
は
、
高

齢
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
必
要
な

医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
北
海

道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
と

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
円
滑
な
制

度
の
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

障
が
い
者
福
祉
は
、「
福
島
町

第
５
次
障
が
い
福
祉
計
画
」
に
基

づ
き
、
地
域
生
活
支
援
事
業
や
自

立
支
援
給
付
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
を

円
滑
に
行
う
と
と
も
に
、
障
が
い

の
あ
る
方
が
日
常
生
活
や
社
会
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

水
道
事
業
は
、
持
続
可
能
な
運

営
基
盤
の
安
定
確
保
を
図
る
た

め
、
上
水
道
事
業
か
ら
簡
易
水
道

事
業
へ
認
可
変
更
す
る
予
定
で

す
。
引
き
続
き
安
心
・
安
全
な
水

の
供
給
に
努
め
る
と
と
も
に
、
有

利
な
財
源
制
度
を
活
用
し
な
が
ら

老
朽
配
水
管
の
更
新
等
を
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

　

町
道
の
改
良
等
及
び
橋
梁
の
長

寿
命
化
は
、
各
町
内
会
の
要
望
等

も
踏
ま
え
、
緊
急
性
や
優
先
度
を

判
断
す
る
と
と
も
に
、
財
政
状
況

も
考
慮
し
な
が
ら
実
施
計
画
に
基

づ
き
事
業
を
推
進
し
、
安
全
な
交

通
の
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

合
併
浄
化
槽
の
設
置
は
、
よ
り

一
層
の
利
用
促
進
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ

を
推
進
し
、
水
洗
化
の
普
及
に
よ

る
快
適
な
居
住
環
境
の
創
出
と
大

切
な
自
然
環
境
を
守
り
、
水
質
汚

濁
防
止
を
図
る
た
め
、引
き
続
き
、

設
置
に
伴
う
補
助
及
び
融
資
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

ゆ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
開
設
し
、

福
島
地
区
に
お
け
る
医
療
提
供
体

制
を
確
保
し
ま
し
た
。
民
間
の
医

療
機
関
と
も
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
地
域
に
密
着
し
た
診
療
所
と

し
て
、
町
民
の
健
康
維
持
、
増
進

に
努
め
る
と
と
も
に
、
経
営
の
安

定
的
な
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

高
齢
者
福
祉
は
、
当
町
の
高
齢

化
率
は
46
％
を
超
え
る
と
い
う
高

齢
化
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、

長
年
町
の
発
展
の
た
め
に
寄
与
さ

れ
た
高
齢
者
の
方
々
が
、
生
き
が

い
を
持
ち
な
が
ら
生
活
で
き
る
地

域
を
目
指
し
て
、
介
護
予
防
、
生

活
支
援
、
健
康
づ
く
り
や
見
守
り

活
動
等
を
引
き
続
き
実
施
す
る
と

と
も
に
、
高
齢
者
等
冬
の
生
活
支

援
事
業
を
継
続
し
て
実
施
す
る
こ

と
に
よ
り
、
自
立
し
た
生
活
が
確

保
さ
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

福
島
町
デ
マ
ン
ド
バ
ス
は
、
交

通
空
白
地
の
解
消
及
び
高
齢
者
等

の
交
通
弱
者
の
外
出
機
会
を
確
保

す
る
た
め
運
行
し
て
い
ま
す
が
、

利
用
者
の
方
々
か
ら
利
用
料
金
に

対
す
る
見
直
し
の
声
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
今
後
、
福
島
町
地
域
公
共

交
通
確
保
維
持
改
善
協
議
会
の
中

▲�保健師による健康フェスティバ
ルでの血圧測定

▲やまゆりクリニックの
開院セレモニー
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