
診療所だより ～やまゆりの風～

　当院は昨年の６月15日の開院から、皆さまのおかげで無事１周年を迎えることができました。
今後もどうぞよろしくお願いいたします。
　さて、今回は「お薬手帳」についてお話しします。

Ｑ：　なぜお薬手帳は必要なの？
Ａ：　お薬手帳には、現在服用している薬や過去に処方された薬の内容が記載されています。
　　そのため、いつ、どこの医療機関で、どのような薬を１日何回飲んでいるかなど、薬に関わる
　　情報が分かります。
　　　医療機関を受診する時は、必ず提示しましょう。
〇お薬手帳を提示しないとこんなことが起こります。

〇その他にも
　お薬手帳を提示すると、医師や薬剤師が服用中の薬剤を確認できるため、同じような薬を重複して
飲んでしまうことや、飲み合わせの悪い薬を飲まないように防止することができます。飲み合わせの
悪い薬を飲むと、本来の効果が出ないことや、強い副作用が起きることがあります。

やまゆりクリニック無料健康相談会開催のお知らせ
　町では、やまゆりクリニックをより町民の皆さまに知っていただくため、７月１日（月）から
８月７日（水）までの期間、町内会館等を会場に、「無料健康相談会」を開催いたします。光銭
院長による健康講話と健康相談を行いますので、お気軽にお越しください。
　なお、日程や会場につきましては、22ページの「今月の行事予定」に掲載しておりますので、
ご確認ください。

夏季休診のお知らせ　８月13日（火）から８月15日（木）まで

　函館の病院でもらっていたのと同じ血圧の薬が欲しいけれど、お薬手帳を持っ
てくるのを忘れてしまった。
　薬の名前は忘れたけれど、１日１回飲む白色の薬なの。

　高血圧の薬にはたくさんの種類があり、薬の色やパッケージの色が同じもの
もあります。また、同じ薬でも、症状に合わせて飲み方を変えることがあります。
改めて検査して薬を決めるよりは、今飲んでいる薬を処方したいので、お薬手
帳を持ってもう一度来院してください。
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