
　今回は、非常用持ち出し袋の中に入れてもらいたいオーラルケアグッズをご紹介します。
◎基本セット
①歯ブラシ ･歯間ブラシ・フロス
　歯ブラシを備蓄している避難所は少なく、歯間ブラシ・フロスはほとんど置かれていま
せん。自分に合ったふだん使いのものを用意しておきましょう。
②液体ハミガキ
　液体タイプの歯みがき剤があると、使用する水を節約できます。刺激が少ないノンアル
コールのものを用意しておきましょう。
③口腔ケア用ウェットティッシュ
　うがいをする水がない時にも、手軽に口の中をきれいにできます。
※�　入れ歯の方は保管用のケースを用意しておきましょう。入れ歯は乾燥すると劣化する
ほか、ティッシュ等にくるむと、ゴミと間違えて捨ててしまうことがあります。また、
保管場所がないからといって口の中に入れっぱなしにすると、口の粘膜を傷つけること
もあります。入れ歯の清掃のために、入れ歯用のブラシや洗浄剤、洗浄シートも便利です。

　口の中をきれいにすることは、避難所での感染症の予防にもなります。
（文責：ふくしま歯科診療室　上嶋　秀司）

９月１月は防災の日です。

☆福島町健康づくり推進協議会
～福島町三師会の健康情報コーナー

お問い合わせ先 福島町健康づくり推進協議会（福祉課内）　☎４７－４６８２

渡島・檜山地方税滞納整理機構
からのお知らせ

　渡島・檜山地方税滞納整理機構は、滞納整理を専
門として行う組織として平成16年度に設立されました。
　管内の地方税滞納額の縮減を図るために、各市町
から処理困難な事案を引き受け、納税に誠意のない
方に対し、差押え・公売等の強制的な滞納整理を行
い、税負担の公平性を図っております。
　昨年度の引受実績は以下のとおりです。

◇平成30年度引受の実績

引 受 人 数 ２６５人（法人含む）
（内 福島町　６人）

引 受 金 額 ２億５，１７５万円
（内 福島町４５０万円）

徴 収 金 額 ８，８７５万円
（内 福島町２８０万円）

徴  収  率 ３５．２５％
（福島町分　６２．２２％）

差 押 件 数 ２６４件（福島町分１０件）

６月風呂の日の当選者

おめでとうございます！

吉岡温泉だより

27日 （火）

豊　浜　佐藤　寿子　さん
豊　浜　村上　芳雄　さん
宮　歌　棟方　知子　さん
福　島　金谷　幸子　さん
福　島　鳴海　敏子　さん
塩　釜　住吉　博明　さん
三　岳　笹井　　司　さん
三　岳　中塚　和子　さん
松前町　小又　清二　さん
松前町　伊川　英俊　さん

8月の風呂の日

●サービスカードのスタンプを１個サービス！
●抽選により回数券（６枚）を１０組にプレゼント！

温泉で心も体もリフレッシュ！
風呂の日は、ちょっと得した気分！
家族みんなで、温泉へ出かけましょう！
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