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町長・町議会議員選挙結果　ほか
第33回やるべ福島イカまつり特集
タウン情報
町長のまちづくり奮闘記
役場からのお知らせ
人事行政の運営状況
防災特集
国民年金のお知らせ
渡島西部衛生センターからのお知らせ
農林かわら版

かんたんおやつの料理教室について
生涯学習コーナー
長野県木曽町との生徒交流事業
診療所だより～やまゆりの風～
お知らせ
2019年10月1日、地方税・消費税の税率は10％へ
今月の行事予定
ちびっこギャラリー　ほか
わが家のアイドルで～す　ほか
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＝今月号の主な内容＝
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表紙：（８月７日（水）九重部屋力士と相撲で交流する認定こども園福島保育所の子どもたち）

お相撲さんに負けないぞ！

はっけよーい、のこった！



福島町議会議員選挙結果

福島町長選挙結果

10議席に現職８人、元職１人、新人１人が当選

無投票により現職の鳴海町長が当選

　

任
期
満
了
に
伴
う
町
議
会
議
員
選
挙
（
８
月
11
日

（
日
）
告
示
）
が
８
月
16
日
（
金
）、
町
内
13
投
票
所

で
一
斉
に
行
わ
れ
、
若
者
か
ら
高
齢
者
の
方
々
が
福

島
町
の
未
来
に
希
望
を
託
し
て
、
清
き
一
票
を
投
じ

ま
し
た
。

　

今
回
の
選
挙
は
10
人
の
定
数
に
対
し
11
人
が
立
候

補
し
、
８
月
11
日
の
告
示
日
か
ら
15
日
ま
で
激
し
い

選
挙
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

開
票
は
、
午
後
７
時
か
ら
行
わ
れ
、
次
の
方
々
が

当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
令
和
元
年
９
月
１
日
か
ら
令
和
5
年
８

月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

開　票　結　果
候補者氏名 党　派 得票数

○当 溝　部　幸　基 無　所　属 421票
○当 平　沼　昌　平 無　所　属 308票
○当 藤　山　　　大 無　所　属 275票
○当 木　村　　　隆 無　所　属 270票
○当 川　村　明　雄 公　明　党 253票
○当 佐　藤　孝　男 無　所　属 224票
○当 花　田　　　勇 無　所　属 188票
○当 杉　村　志　朗 無　所　属 188票
○当 小　鹿　昭　義 無　所　属 160票
○当 平　野　隆　雄 無　所　属 159票

熊　野　茂　夫 無　所　属 149票
　　※掲載順番は、得票順となっています。

　

任
期
満
了
に
伴
う
町
長
選
挙
の
告

示
を
、
８
月
11
日
（
日
）
に
行
い
ま

し
た
。

　

立
候
補
届
の
受
付
を
告
示
日
に

行
っ
た
結
果
、
立
候
補
届
者
が
現
職

の
鳴
海
町
長
の
み
で
あ
り
、
町
長
選

挙
は
、
無
投
票
と
な
り
ま
し
た
。

鳴　海　清　春
（当選２回）
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掲
載
順
は
右
上
か
ら
、
届
出
順

で
氏
名
（
敬
称
略
）・
カ
ッ
コ
内

は
当
選
回
数
で
す
。

当
選
さ
れ
た

　
　
議
員
の
皆
さ
ん藤　山　　大

（当選３回）

杉　村　志　朗
（当選７回）

溝　部　幸　基
（当選11回）

花　田　　勇
（当選４回）

平　沼　昌　平
（当選５回）

小　鹿　昭　義
（当選１回）

佐　藤　孝　男
（当選８回）

木　村　　隆
（当選５回）

川　村　明　雄
（当選４回）

平　野　隆　雄
（当選７回）

●投票結果
投　票　区 投　票　所　名 有権者数 投票者数

合　　計 投票率

1 福　島 福島町役場 538 431 80.11
2 日　向 日向生活館 241 152 63.07
3 白　符 白符ふれあいセンター 258 182 70.54
4 宮　歌・豊　浜 宮歌・豊浜町内会館 241 159 65.98
5 吉　岡・館　崎 吉岡総合センター 451 334 74.06
6 吉　野・松　浦 松浦・吉野町内会館 217 148 68.20
7 月　崎 浜中母と子の家 529 392 74.10
8 塩　釜 塩釜生活館 73 52 71.23
9 浦　和・岩　部 浦和生活館 53 43 81.13

10 緑町・新栄町・丸山団地・
三岳１ 福祉センター 692 493 71.24

11 三岳１ 三岳母と子の家 170 102 60.00
12 三岳２ 三岳寿の家 122 84 68.85
13 千　軒 活性化センター（あづま～る） 66 56 84.85

合　　　　計 3,651 2,628 71.98

　８月16日（金）の町議会議員選挙を受け、改選後の議会構成の決定や町長の所信表明などが行われます。これからの町
政を占う大事な議会ですので、ぜひ、初議会においでください。
＜初議会で行われる主なこと＞
　　○議長選挙　○副議長選挙　〔議長及び副議長の選挙に伴い、それぞれの職を志す議員の所信表明を行います。〕
　　○常任委員・議会運営委員の選任及び各委員会の正・副委員長の互選
　　○議会選出各種委員の選挙（一部事務組合・広域連合の議会議員）
　　○町長の宣誓、所信表明　　○監査委員（議選）の選任
　　　※会議はインターネットで放映（議会ホームページ）しております。ぜひ、ご覧ください。

お問い合わせ先　　議会事務局　☎４７－２２１５

初議会（定例会９月会議）を開催します

9月1日㈰　午後1時30分日　時
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夏
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
！

第
33
回
や
る
べ
福
島
イ
カ
ま
つ
り

　８月13日（火）、海峡横綱ビーチにおいて『第33回やるべ福島イカまつり』
が開催されました。
　活イカつかみどりはイカの不漁により中止となりましたが、晴天に恵まれたほ
か、２年ぶりに九重部屋力士が来町し、約3,200人の来場者が訪れました。活
つぶ重さはかりゲームや大抽選会、よさこいソーラン、恒例の花火大会など、さ
まざまなイベントが行われ、会場内は大盛況となりました。

▲�函館のよさこいソーランチーム「函館躍魂い
さり火」の皆様が、大迫力の演舞を披露。他
に観客と一緒に「函館イカ踊り」を踊るなど、
会場を大いに盛り上げてくださいました。

▲�Whiteberry の「夏祭り」の曲
と共に約1,200発の花火が打ち
上げられ、歓声があがりました。

▲�九重部屋力士９名、九重親方、床九さんも参加し、ちゃんこ販売や各種イベントに協力
していただきました。

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
演
舞
「
函
館
躍お
ど
る
た
ま
し
い魂

い
さ
り
火
」

海
峡
花
火
大
会

九
重
部
屋
力
士
紹
介

〔　〕4



▲�豪華景品が満載！抽選番号の入ったう
ちわを手に、大人も子どもも大賑わい
でした。

▲�ぴったり１キロ集めることができるか
な？九重部屋力士も参加し、楽しい
ゲームとなりました。

▲�九重部屋の特製ちゃんこは今年も絶
品！見事に完売いたしました。

▲�福島町吹奏楽団の皆さんが多種多彩な
ジャンルの曲を演奏し、会場を沸かせ
てくださいました。

▲�今年は巨大な太鼓も加わり、子どもか
ら大人までで構成された見事な太鼓裁
きを披露してくれました。

▲�地域材を活用した木工教室。
　�子どもたちは夢中になって木工を楽し
んでいました。

大
抽
選
会
（
大
人
の
部
・
子
ど
も
の
部
）

活
つ
ぶ
重
さ
は
か
り
ゲ
ー
ム

九
重
部
屋
ち
ゃ
ん
こ
の
販
売

福
島
町
吹
奏
楽
団
に
よ
る
吹
奏
楽
ス
テ
ー
ジ

横
　
綱
　
太
　
鼓

渡
島
西
部
森
林
室
に
よ
る
木
工
教
室
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夏
休
み
を
満
喫
！

　
　

福
島
学
童
保
育
遠
足

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
　

ジ
ョ
ー
ダ
ン
さ
ん
へ
感
謝
状
贈
呈

　

７
月
30
日
（
火
）、
福
島
学
童
保
育
の
遠
足

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
函
館
市
に
あ
る
「
道
南
食
品
」
を
訪

れ
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
等
の
製
造
工
程
を
見
学
し
た

後
、「
児
童
セ
ン
タ
ー
」
で
遊
び
、
大
い
に
遠

足
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
夏
休
み
の
良
い
思

い
出
と
な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
さ
ん
着
任

　

ジ
ョ
ー
ダ
ン
さ
ん
の
後
任
と
し
て
、
８
月
１

日
付
け
で
ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
・
ジ
ェ
シ
カ
・
ヒ
ギ

ン
ズ
さ
ん
が
任
用
さ
れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ス
テ
ィ

ン
さ
ん
は
、
福
島
町
で
初
め
て
の
女
性
の
Ａ
Ｌ

Ｔ
と
な
り
ま
す
。
今
後
は
ジ
ョ
ー
ダ
ン
さ
ん
と

同
じ
く
、
福
島
中
学
校
や
福
島
商
業
高
等
学
校

の
生
徒
へ
英
語
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
さ
ん
は
、
ア
メ
リ
カ
イ
リ
ノ

イ
州
シ
カ
ゴ
市
出
身
の
22
歳
で
、
カ
ラ
オ
ケ
や

歴
史
、
辛
い
食
べ
物
が
好
き
だ
と
の
こ
と
で
す
。

　

見
か
け
た
ら
、気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。▲着任したジャスティンさん

　

福
島
中
学
校
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
英
語
を
指
導

し
て
い
た
ジ
ョ
ー
ダ
ン
・
ボ
ゾ
ン
さ
ん
が
、
期

間
満
了
に
よ
り
７
月
31
日
を
も
っ
て
離
任
す
る

こ
と
と
な
り
、
７
月
29
日
（
月
）、
鳴
海
町
長

か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ジ
ョ
ー
ダ
ン
さ
ん
に
は
福
島
中
学
校
だ
け
で

な
く
、
福
島
商
業
高
等
学
校
で
も
英
語
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
東
京
都
の
会
社
に
就
職
さ
れ
る
と
の

こ
と
で
し
た
の
で
、
福
島
町
で
の
経
験
を
活
か

し
、ご
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。▲写真中央がジョーダンさん

▲遠足を楽しむ子どもたち
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北
方
領
土
の
返
還
に
向
け
て

北
方
領
土
返
還
要
求
キ
ャ
ラ
バ
ン

考
え
よ
う
相
手
の
気
持
ち

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う
違
い
を
認
め
合
う
心

　

８
月
９
日
（
金
）、『
北
方

領
土
返
還
要
求
キ
ャ
ラ
バ

ン
』
の
皆
さ
ん
が
来
町
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
キ
ャ
ラ
バ
ン

は
、
８
月
の
「
北
方
領
土
返

還
要
求
運
動
強
化
月
間
」
に

併
せ
て
実
施
さ
れ
て
お
り
、

今
年
度
で
14
回
目
と
な
り

ま
す
。

　

８
月
13
日
（
火
）、「
や
る

べ
福
島
イ
カ
ま
つ
り
』
会
場

に
お
い
て
、
人
権
擁
護
委
員

が
「
人
権
の
う
ち
わ
」
を
配

布
し
、
人
権
の
大
切
さ
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
の

啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
気
温
が
高
か
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
用
意
し
た

300
本
の
う
ち
わ
を
全
て
配
布

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

夏
休
み
中
に
楽
し
く
勉
強
！

小
学
生
向
け
短
期
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座

デ
ジ
タ
ル
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
ｉ
ｎ
福
島
町

　

８
月
６
日
（
火
）
か
ら
８
日
（
木
）
ま
で
の
３
日
間
、

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、『
デ
ジ
タ
ル
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

プ
ｉ
ｎ
福
島
町
』
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
Ｄ
―
Ｓ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｏ
Ｌ

北
海
道
函
館
校
の
協
力
に
よ
り
、
公
立
は
こ
だ
て
未
来
大

学
の
学
生
な
ど
が
講
師
を
担
当
し
、
町
内
の
小
学
１
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
の
34
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
、「
Ｓ
ｃ
ｒ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
（
ス
ク
ラ
ッ
チ
）」
と

い
う
ソ
フ
ト
を
教
材
と
し
て
ゲ
ー
ム
作
り
な
ど
が
行
わ
れ
、

児
童
の
皆
さ
ん
は
時
折
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
、
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
を
楽
し
く
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
講
座
は
、
12
月
26
日
（
木
）
か
ら
28
日
（
土
）

ま
で
の
３
日
間
の
実
施
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▲楽しく講座を受ける子どもたち

▲笑顔でプログラミングを教える講師の方

知内診療所 知内町字重内31番地130

℡：01392-5-3509
医師：山内賢二（院　長）

医師：山根　　繁

知内消防署

函館信金
知内支店

知内保育園

保健センターと

同じ建物

☆知内診療所

保健センター

（ )

至 福島 至 木古内

隔 週 水 曜 日

月・火・水・木・金

月・火・水・木・金及び第１・３・５土曜日

１４：００～１６：００

　８：００～１２：００

１４：００～１７：００

（受付時間 12:00～）

▲会場にいた力士と記念撮影 ▲北方領土復帰期成同盟渡島地方支部の皆さん
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海
峡
に
漁
火
が
灯
り
、
前

浜
は
朝
早
く
か
ら
養
殖
昆
布

の
収
穫
で
、“
ま
ち
”
が
一

番
活
気
の
あ
る
時
期
を
迎
え

て
お
り
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
平
成
二
十
七

年
十
月
四
日
に
町
長
に
就
任
し

て
か
ら
四
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

首
長
と
し
て
、
ま
た
、
ま
ち

の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
四
年
間
、

町
民
の
皆
様
と
共
に
全
力
で
走

り
抜
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
様
の
声
に
真し
ん

摯し

に
耳
を
傾
け
、
ス
ピ
ー
ド
感

を
持
ち
、
選
挙
時
に
約
束
し

た
公
約
の
実
現
に
向
け
て
、

町
政
に
邁ま
い

進し
ん

し
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
も
一
重
に
、
町
民
の

皆
様
並
び
に
町
議
会
議
員
各

位
の
ご
理
解
に
よ
る
も
の
と

深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
思
え
ば
、
七
年
前
に
時

間
の
な
い
中
、
無
謀
と
も
思

え
る
よ
う
な
選
挙
戦
に
挑
戦

し
、
敗
れ
は
致
し
ま
し
た

が
、
そ
の
経
験
と
そ
の
後
の

三
年
間
の
町
歩
き
が
、
今
の

自
分
の
支
え
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

町
歩
き
も
最
初
の
頃
は
話

を
聞
い
て
く
れ
る
町
民
も
少

な
く
苦
労
し
た
記
憶
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
、
吉
野
地

区
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
宅
で「
上

が
っ
て
お
茶
で
も
飲
ん
で
い

き
な
さ
い
」
と
声
を
か
け
て

い
た
だ
き
、
本
当
に
嬉
し
く

感
じ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
お
り
ま
す
。
そ
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
ら
「
鳴
海
さ
ん
、

町
長
に
な
っ
た
ら
福
島
町
を

良
い
町
に
し
て
く
だ
さ
い
」

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

私
の
政
治
の
原
点
が
、
こ

の
言
葉
に
あ
る
よ
う
な
気
が

し
て
お
り
ま
す
。
初
心
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
、
謙
虚
な
気

持
ち
を
持
っ
て
、
引
き
続
き

町
政
と
向
き
合
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

七
月
十
一
日
（
木
）
に
、

生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
さ
っ

ぽ
ろ
の
中
島
専
務
理
事
及
び

地
域
政
策
室
推
進
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
来
町
し
、
地
域
連

携
に
関
し
て
意
見
交
換
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
の
方
か
ら
地
域
の
実
情

を
お
話
し
し
な
が
ら
、
少
子

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
ふ
く
し
ま
店
の

当
町
に
お
け
る
重
要
性
と
高

齢
者
の
ド
ッ
ク
な
ど
の
活
用

に
つ
い
て
お
願
い
し
、
今
後
、

地
域
と
連
携
し
た
事
業
の
展

開
を
協
議
し
て
い
く
こ
と
で

意
思
確
認
が
で
き
ま
し
た
。

　

七
月
十
二
日
（
金
）
に
、

株
式
会
社
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

ジ
ャ
パ
ン
の
森
商
品
本
部
統

括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
及
び
株
式

会
社
弁
釜
の
畠
山
常
務
取
締

役
並
び
株
式
会
社
ヤ
マ
ザ
キ

の
山
崎
社
長
ほ
か
多
く
の
担

当
者
が
来
町
し
、
福
島
吉
岡

漁
業
協
同
組
合
の
阿
部
組
合

長
と
共
に
、
現
在
、
進
め
て

い
る
間
引
き
昆
布
の
販
売
戦

略
に
関
し
て
、
意
見
交
換
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
弁
釜
は
、
セ
ブ

ン
イ
レ
ブ
ン
で
販
売
し
て
い

る
お
に
ぎ
り
を
製
造
し
て
い

る
会
社
で
、
以
前
、
福
島
町

産
の
黒
米
を
使
っ
た
お
に
ぎ

り
を
製
造
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
こ
の
度
は
、
福

島
町
産
の
間
引
き
昆
布
を
活

用
し
た
お
に
ぎ
り
を
道
南
エ

～元気で笑顔のあふれる福島町を実現するために～
【４年間を振り返り、新たな挑戦へ・・・】

町長のまちづくり奮闘記第47号

リ
ア
で
販
売
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
株
式
会
社
ヤ
マ
ザ

キ
さ
ん
も
セ
ブ
ン
プ
レ
ミ
ア

ム
で
昆
布
商
品
を
全
国
で
販

売
し
て
お
り
ま
す
。

　

全
体
的
に
、
イ
カ
や
マ
グ

ロ
の
不
漁
に
よ
り
、
日
本
海

及
び
津
軽
海
峡
の
漁
模
様
が

厳
し
い
環
境
に
お
い
て
、
少

し
で
も
生
産
者
の
所
得
向
上

に
つ
な
が
る
と
と
も
に
、
福

島
町
産
の
優
良
な
海
産
物
が

全
国
に
商
品
と
し
て
流
通
さ

れ
る
よ
う
、
関
係
者
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

町
の
か
じ
取
り
を
託
さ
れ

た
首
長
と
し
て
、“
ま
ち
”
を

ど
の
よ
う
に
若
い
世
代
へ
繋

い
で
い
く
か
、
課
題
の
解
決

に
あ
た
り
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
発
揮
し
、
そ
の
中
に
あ
っ

て
も
謙
虚
、
か
つ
、
真
摯
な

姿
勢
を
政
治
の
信
条
と
し
て
、

全
体
を
俯ふ

瞰か
ん

す
る
情
報
力
を

も
と
に
、
適
切
な
判
断
力
、

決
断
力
を
持
っ
て
、
実
践
的

な
行
動
力
と
実
行
力
で
こ
の

新
た
な
時
代
を
切
り
拓
い
て

ま
い
る
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。
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リ
ア
で
販
売
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
株
式
会
社
ヤ
マ
ザ

キ
さ
ん
も
セ
ブ
ン
プ
レ
ミ
ア

ム
で
昆
布
商
品
を
全
国
で
販

売
し
て
お
り
ま
す
。

　

全
体
的
に
、
イ
カ
や
マ
グ

ロ
の
不
漁
に
よ
り
、
日
本
海

及
び
津
軽
海
峡
の
漁
模
様
が

厳
し
い
環
境
に
お
い
て
、
少

し
で
も
生
産
者
の
所
得
向
上

に
つ
な
が
る
と
と
も
に
、
福

島
町
産
の
優
良
な
海
産
物
が

全
国
に
商
品
と
し
て
流
通
さ

れ
る
よ
う
、
関
係
者
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

町
の
か
じ
取
り
を
託
さ
れ

た
首
長
と
し
て
、“
ま
ち
”
を

ど
の
よ
う
に
若
い
世
代
へ
繋

い
で
い
く
か
、
課
題
の
解
決

に
あ
た
り
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
発
揮
し
、
そ
の
中
に
あ
っ

て
も
謙
虚
、
か
つ
、
真
摯
な

姿
勢
を
政
治
の
信
条
と
し
て
、

全
体
を
俯ふ

瞰か
ん

す
る
情
報
力
を

も
と
に
、
適
切
な
判
断
力
、

決
断
力
を
持
っ
て
、
実
践
的

な
行
動
力
と
実
行
力
で
こ
の

新
た
な
時
代
を
切
り
拓
い
て

ま
い
る
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

町
職
員
の
人
事
異
動

　

８
月
１
日
付
け
の
町
職
員
の

人
事
異
動
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。（　

）
内
は
前
任
課

と
職
名
を
表
し
ま
す
。

《
総
務
課
》 

▽�

総
務
課
電
算
管
理
係
兼
車
両
係

兼
総
務
防
災
係（
産
業
課
水
産
係
）

渡
邉　

久
輝

《
産
業
課
》 

▽
産
業
課
水
産
係
（
新
採
用
）

竹
井　

陽
平

赤
十
字
災
害
救
援
車
「
博

愛
号
」
が
配
置
さ
れ
ま
し
た

　

７
月
31
日
（
水
）、
日
本

赤
十
字
社
北
海
道
支
部
よ

り
、赤
十
字
災
害
救
援
車「
博

愛
号
」が
配
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
車
両
は
配
置
か
ら
11
年

が
経
過
し
た
こ
と
で
車
体
が

腐
食
す
る
な
ど
老
朽
化
が
進

ん
で
い
た
た
め
、
こ
の
度
配

置
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
博
愛
号
」
は
災
害
時
の

利
用
の
ほ
か
、
赤
十
字
の
事

業
等
に
幅
広
く
活
用
さ
れ

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課
町
民
係

　

☎
４
７-

４
６
８
１

令
和
元
年
度
福
島
町
敬
老

会
の
開
催
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
高
齢
者
の
方
々

を
対
象
に
、
長
年
に
わ
た
り

地
域
社
会
の
発
展
に
貢
献
さ

れ
た
ご
労
苦
を
た
た
え
る
と

と
も
に
、
そ
の
長
寿
を
祝
福

す
る
た
め
、『
敬
老
会
』
を

開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
津
軽
三
味
線
な
ど

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

　

９
月
21
日
（
土
）

　

午
前
10
時
か
ら

■
会
場

　

福
島
小
学
校
体
育
館

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課
町
民
係

　

☎
４
７-

４
６
８
１

伊
能
大
図
フ
ロ
ア
展
の
開

催
に
つ
い
て

　

日
本
で
初
め
て
科
学
的
方

法
に
よ
っ
て
日
本
の
国
土
を

実
測
し
作
成
し
た
伊
能
大
図

を
、
そ
の
足
跡
と
と
も
に
紹

介
す
る
た
め
、
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

■
日
時

○
９
月
27
日
（
金
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

○
９
月
28
日
（
土
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所

　

福
島
町
総
合
体
育
館

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
課
商
工
観
光
係

　

☎
４
７-

３
０
０
４

役
場
か
ら
の

　
　

お
知
ら
せ

▲配置された博愛号

町発注の工事等入札結果の状況をお知らせします。詳しい資料は、役場総務課窓口で閲覧いただけます。
☆入札結果（7月24日） 単位：円

工事等入札結果の公表

工 事（業務・物品） 名 等 落札業者名 予定価格 契約金額 履行期間

穏内橋外橋梁補修調査設計委託業務 ㈱開発工営社 6,446,000 5,940,000 Ｒ元 .12.25

新規採用職員のご紹介
　令和元年８月１日より採用となった、１名の職員をご紹
介いたします。

一言：�慣れない仕事ではありますが、町民の皆さんに喜ん
でもらえるように頑張ります。

出身校：函館西高等学校
年　齢：30歳
趣　味：野球、釣り

産業課水産係

竹
たけ

井
い

　陽
よう

平
へい

　

今
年
も
福
島
川
に
サ
ケ
が
帰
っ
て
く
る
時

期
に
な
り
ま
し
た
。

　

福
島
川
で
は
、
北
海
道
海
面
漁
業
調
整
規

則
に
よ
り
９
月
１
日
か
ら
12
月
10
日
ま
で
の
期

間
、
河
口
左
右
岸
500
ｍ
、
沖
合
500
ｍ
区
域
で
の

サ
ケ
の
採
捕
が
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
11
月
20
日
ま
で
の

期
間
、
日
の
出
岬
135
度
沖
合
1500
ｍ
と
白
符
慕

舞
ラ
イ
ン
を
結
ぶ
区
域
が
サ
ケ
船
釣
り
操
業

禁
止
と
な
り
ま
す
。

　

禁
止
区
域
で
採
捕
し
た
場
合
、
密
漁
と
し

て
厳
し
く
罰
せ
ら
れ
ま
す
の
で
、ル
ー
ル
を
守
っ

て
、
資
源
の
確
保
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
課
水
産
係

　

☎
４
７-

３
０
０
２

サ
ケ
の
採
捕
の
規
制
に
つ
い
て

○さけ捕獲禁止〈９月１日～ 12月10日〉

○船釣操業禁止〈10月１日～ 11月20日〉

○さけ捕獲禁止〈９月１日～ 12月10日〉

○船釣操業禁止〈10月１日～ 11月20日〉
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　集中豪雨や台風などによって、水害や土砂災害などの災害が発生するおそれがあるとき、避
難情報を分かりやすく伝え、早く避難行動ができるよう、「避難情報の伝達方法」が国から示
されました。
　福島町においても、非常時に早く避難ができるよう防災無線での伝え方を変更いたします。

警戒レベル３以上の場合は、避難行動が必要となります。
町から放送される避難情報を確認し、速やかな避難行動をお願いします。

例）�警戒レベル４で福島川が氾濫するおそれがあるため、避難勧告を発令する場合の
防災無線の放送内容です。

①�緊急放送、緊急放送、警戒レベル4、避難開始。緊急放送、緊急放送、警戒レベル4、
避難開始。
②こちらは、防災ふくしまです。
③福島・月崎地区に洪水に関する警戒レベル4、避難勧告を発令しました。
④福島川が氾濫するおそれのある水位に到達しました。
⑤福島・月崎地区の方は、全員速やかに避難を開始してください。
⑥�避難場所への移動が危険な場合は、近くの安全な場所に避難するか、屋内の高い所に避
難してください。

防災特集

避難情報の伝え方が変わりました

お問い合わせ先 総務課　総務防災係 ☎ 47-3001
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　いつ、どこで発生するか分からない災害ですが、私たちの事前の取り組みで、被害を最小
限に抑えることができます。家庭や地域で「できるところから」始めましょう。

　８月に各世帯に配布しておりますが、今年も地震による津波発生を想定した全町一斉の避
難訓練を実施します。
　災害に備え、「いざという時」に混乱せず行動するため、訓練へ参加しましょう。
※訓練への参加は自由です。体調等に応じて無理のない範囲での参加をお願いします。

９月３日（火）は、全町一斉避難訓練を実施します

９月１日は「防災の日」、はじめよう身近な防災・減災

○家の中や周囲の安全対策をしましょう
　家具は、安全なスペースが確保できるよう配置換えをし、転倒防止のため柱などに金具や固定
器具を使って固定します。寝室に置く場合は、体の上に倒れてこないようにしましょう。
　また、ガラスが飛び散らないように、飛散防止のフィルムを張りましょう。
　外にある倉庫やブロック塀などの点検も忘れずに行いましょう。

○非常持出品などを準備しましょう
　飲料水や食料、懐中電灯、ラジオなど、担いで運べる最小限のものを持
出し袋に準備しておきましょう。
　メガネや常備薬の用意、賞味期限や使用期限の確認も忘れずに。

○家族や地域で話し合いましょう
　災害発生時の避難経路、避難場所、家族が離れ離れになった場合の連絡方法の確認など、家族
や地域で防災について話してみましょう。

お問い合わせ先 総務課　総務防災係 ☎47-3001

お問い合わせ先 総務課車両係 ☎47-3001

防災特集

　秋は日没の時間が早まることから、夕方から夜にかけて自転車や歩行者の見落とし、発
見の遅れによる交通事故が心配されます。
　交通事故による死傷者を一人でも少なくするため、町民の皆さん一人ひとりが交通安全
に対する意識を高め、交通事故の防止に努めましょう。

①子どもと高齢者の安全な通行の確保
②高齢運転者の交通事故防止
③夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
④全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
⑤飲酒運転の根絶

秋の全国交通安全運動

◆実施期間

９月 21 日（土）から

30 日（月）まで

運動の重点
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国 のお知らせ民 年 金

年金生活者支援給付金制度について
　「年金生活者支援給付金」は、年金を含めた所得の低い方の生活を支援するために、年金に上
乗せして支給する制度です。
　この制度は、消費税が10％に引き上げられる令和元年10月1日より実施されます。初回の支払
いは12月中旬となり、以後は支給要件を満たしていれば、恒久的に支給されます。

①老齢基礎年金受給者　・65歳以上の方
　　　　　　　　　　　・請求される方の世帯全員が、市町村民税非課税となっている。
　　　　　　　　　　　・前年の年金収入額とその他の所得が779,300円以下である。
②障害基礎年金受給者　・前年の所得が4,621,000円以下の方
　　　　　　　　　　　　（扶養親族等の人数に応じて増額する。）
③遺族基礎年金受給者　・前年の所得が4,621,000円以下の方
　　　　　　　　　　　　（扶養親族等の人数に応じて増額する。）　

①老齢基礎年金受給者　◆ 5,000円×保険料納付済期間／480ケ月
　　　　　　　　　　　◆10,834円×保険料免除期間／480ケ月
②障害基礎年金受給者　・障害等級1級の方…6,250円
　　　　　　　　　　　・障害等級2級の方…5,000円　
②遺族基礎年金受給者　・5,000円

　支給要件を満たしている方には、９月中旬頃日本年金機構から必要な書類が送付されます。書
類が届きましたら、請求書に氏名などをご記入いただき返送してください。
　なお、令和２年１月以降に請求された場合、請求した翌月分からの支給となり
ますので、書類が届き次第、速やかな請求手続きをお願いします。

合計した額

お問い合わせ先
町民課　年金係
函館年金事務所

☎ 47-4681
☎ 0138-56-1165（国民年金課）

対　象　者

支　給　額

手続き方法

配偶者状況変更届について
　国民年金保険料の全額免除又は納付猶予の承認を受け、翌年度以降も全額免除又は
納付猶予を継続して希望している方は、婚姻や離婚等により配偶者の状況に変更があっ
た場合に、日本年金機構への届出が必要となります。
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　令和元年10月１日より消費税率が8％から10％に引き上げられることに伴い、下記のとおり手数料
を改定しますので、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、町の指定ごみ袋とごみ処理券の料金改定はありません。

●し尿収集手数料
区　　分 内　　　容 9月30日まで 10月1日から

基本料 収集量200Ｌまで 1,080円 1,100円

加算額 収集量200Ｌを超えた場合、20Ｌ毎に加算（端数切上） 108円 110円

ホース延長料 ホース延長30ｍを超えた場合、20ｍ毎に加算（端数切上） 216円 220円

仮設トイレ料 町道等に面する最終民家から1㎞を超えた場合に加算 3,240円 3,300円

●浄化槽汚泥処理手数料及びごみ処理手数料
区　　分 内　　　容 9月30日まで 10月1日から

浄化槽汚泥処理手数料 搬入量10Ｌにつき（端数切上） 48円 49円

ごみ処理手数料（衛生センター持込） 搬入量10㎏につき（端数切上） 52円 53円

○衛生センターからのお願いがあります。
　・�引っ越しに伴うごみを、個人で直接衛生センターに持ち込みする場合は、必ず町民課町民係にご

連絡をお願いいたします。なお、ごみの搬入時間は平日の午前９時から午後４時までとなります。

　・�汲取り式トイレへ使用済みの「トイレ掃除用の流せるシート」を捨てると、汲み取りする際ホー
スが詰まることがあります。便槽に捨てず、「燃えるごみ」として出してください。

お問い合わせ先
町民課　町民係
渡島西部衛生センター

☎ ４７- ４６８１
☎ ４７- ２２０１

第１回 福島消防フェア 開催 !!

体験したお友達には、ステキな景品をプレゼント！みんなで遊びに来てね！
お問い合わせ先　福島消防署　☎４７－２１１９ ※天候等の条件により、ドクターヘリが来られない場合があります。

渡島西部衛生センターからのお知らせ
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ご意見やお問い合わせは   産業課農林係まで　☎：47－3002 　FAX：47－4504まで

第２回教育ファーム開催
　７月19日（金）、福島ファームにおいて、福島
小学校と吉岡小学校の５年生を対象に『ブルーベ
リーの収穫体験』と５月に植えた『黒米の苗の生
育状況観察』を行いました。
　収穫体験で児童は青くなった実を探して、味を
確認しながら収穫用カップ一杯に収穫していま
した。
　苗の生育状況観察では、渡島農業改良普及セン
ターの有田専門普及指導員より成長途中の稲穂の
説明を受けた後、自分たちが植えた苗を興味深く
観察していました。

▲稲穂の説明を受ける児童

ブルーベリー狩り開催
　８月３日（土）と４日（日）の２日間、福島ファー
ムにおいて『ブルーベリー狩り』を開催しました。
　遠くは函館からご夫婦で、また夏休み期間中と
いうこともあり、親子で来園される方もいまし
た。参加者は福島ファームの久野さんより甘い実
の見分け方などの説明を聞きながらブルーベリー
を味わったり、収穫していました。

▲ブルーベリー狩りを楽しむ来園者

緑の募金活動実施
　今年度の『緑の募金活動』は福島小学校、吉岡
小学校、福島中学校、福島商業高等学校、町内企
業のご協力により多くの募金を集めることができ
ました。
　集めた募金は「北海道森と緑の会」を通じて、
市町村や学校などの緑化推進活動に活用され
ます。

ご協力ありがとうございました。
▲鳴海町長へ募金を渡す福島中学校の生徒
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☆つくりかた☆　

① ボウルに卵
たまご

と牛
ぎゅう

乳
にゅう

を入
い

れて、泡
あわ

立
た

て器
き

でよく混
ま

ぜます。

② �ビニール袋
ぶくろ

に小
こ

麦
むぎ

粉
こ

、ココア、砂
さ

糖
とう

、ベーキングパウダーを入
い

れて、袋
ふくろ

の口
くち

をしばり、よく振
ふ

ります。

③ ①のボウルに②をいっぺんに入
い

れて混
ま

ぜます。（少
すこ

し「ダマ」になっても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

）

④ バターを湯
ゆ

せんで温
あたた

めて溶
と

かし、③に加
くわ

えてよく混
ま

ぜます。

⑤ ラップをかけて、１０分
ぷん

おき、なじませます。

⑥ フライパンを温
あたた

める前
まえ

に、サラダ油
あぶら

 小
こ

さじ１を入
い

れ、キッチンペーパーでひろげます。

⑦ フライパンをガス台
だい

の上
うえ

にのせて火
ひ

をつけ、弱
よわ

火
び

にします。

　 生
き

地
じ

を大
おお

きなスプーンで丸
まる

く流
なが

し入
い

れます。

⑧ 焼
や

き始
はじ

めてから３～４分で、いくつも泡
あわ

ができますが、それが割
わ

れてきたら裏
うら

返
がえ

します。

⑨ ３０秒
びょう

ほど焼
や

くと、できあがりです。

⑩ �冷
ひ

やした「ホットケーキ」の上
うえ

にホイップクリームや果
くだ

物
もの

、チョコレートシロップをデコレーショ

ンします。
お問い合わせ先 福祉課　健康増進係 ☎４７－４６８２

☆じゅんび☆　

○用
よう

意
い

するものをはかりで量
はか

ります。

〇卵
たまご

は小
ちい

さい容
よう

器
き

に割
わ

って入
い

れます。

　７月20日 ( 土 )、福祉センターにおいて、小学生を対象とした『かん
たんおやつの料理教室』を開催し、13名の児童が参加しました。
　講師に役場の管理栄養士と学校給食センターの栄養教諭が加わり、「コ
コアホットケーキ」と、おまけメニューの「サイダーシャーベット」を
試食しました。
　アンケートでは、「料理するのが楽しかった」、「協力してできて楽し
かった」という回答がありました。
　年１回の開催ですが、小学生が調理を体験する場として今後も続けて
いきたいと思います。

（10㎝のホットケーキ８枚
まい

くらい）

○小
こ

麦
むぎ

粉
こ

� 180ｇ

〇ココア� 20ｇ

〇砂
さ

糖
とう

� 大
おお

さじ３

〇ベーキングパウダー� 10ｇ

〇卵
たまご

( Ｍサイズ )� １個
こ

〇牛
ぎゅう

乳
にゅう

� 200㏄

〇バター� 20ｇ

〇サラダ油
あぶら

 ( 焼
や

く時
とき

）�　小
こ

さじ１

○フローズンホイップ� １本
ほん

〇果
くだ

物
もの

の缶
かん

詰
づめ

� １缶
かん

 ( ミックスフルーツ缶
かん

)

〇チョコレートシロップ�１本
ほん

エネルギー	290kcal

たんぱく質
しつ

	 4.5ｇ

脂
し

質
しつ

	 16.6ｇ

☆１人分の栄
えい

養
よう

価
か

☆

ココアホットケーキ デコレーション

「かんたんおやつの料理教室」開催

こんかいのレシピは、
「ルルとララのホットケーキ」と
「ルルとララのシャーベット」の絵

え

本
ほん

を参
さん

考
こう

にしてい
ます。（福

ふく

祉
し

センター図
と

書
しょ

室
しつ

で借
か

りられます）

デコレーション
目：チョコレートシロップ
ほっぺ：ホイップクリーム
鼻と口：果物（みかん、梨）
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　８月13日（火）に福島大神宮において『成人祭』、８月14日（水）に福祉センターにおいて『成
人式』を開催しました。『成人祭』では新成人代表者２名が衣装を身にまとい、全国的に
も珍しい「加冠の儀」などの伝統的な儀式を行い、14名が参加しました。『成人式』では、
18名の新成人がたくさんの来賓や保護者に祝福され、昔懐かしい仲間との再会を喜んでい
ました。

令和元年度　成人祭・成人式

　７月27日（土）、福祉センターにおいて、『自衛隊に学ぶ　生活防災講座』を開催しまし
た。当日は自衛隊の方々を講師に招き、色々なロープの結び方のほか、ナイロン袋で作る
雨具や新聞紙で作るスリッパの作り方など、実際の災害時に役立つ知識を学ぶことが出来
ました。

自衛隊に学ぶ　『生活防災講座』
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　８月６日（火）から８日（木）までの３日間、町民プールにおいて『ジュニアスイミン
グスクール』が開催され、幼児から小学４年生までの38名が参加しました。子どもたちは、
最終日の泳力判定に向けて練習をがんばっていました。講師のテーオースポーツクラブの
方からは、「毎年参加している子どもたちが成長しているのが嬉しい」、「初めて参加した
子も楽しそうで良かった」という声をいただきました。

ジュニアスイミングスクール

空手道スポーツ少年団・相撲スポーツ少年団全国大会出場！

◇
子
ど
も
芸
術
鑑
賞
会

　

期
日 

９
月
７
日
（
土
）

　
　
　

 

午
前
10
時
か
ら

　

場
所 

福
島
小
学
校

◇
第
３
回
高
齢
者
学
級

（
伊
能
大
図
見
学
）

　

期
日 

９
月
27
日
（
金
）

　
　
　

 

午
後
１
時
か
ら

　

場
所 

総
合
体
育
館

◇
伊
能
大
図
フ
ロ
ア
展

　

期
日 

９
月
27
日
（
金
）

　
　
　

 

午
前
10
時
か
ら

　
　
　
　

 

午
後
５
時
ま
で

　
　
　

 　
　

28
日
（
土
）

　
　
　

 

午
前
10
時
か
ら

　
　
　
　

 

午
後
４
時
ま
で

　

場
所 

総
合
体
育
館

●
9
月
の
行
事

＊9月総合体育館カレンダー＊

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

　町内のスポーツ少年団（空手、相撲）が、それぞれ全国大会に出場しました。空手では、
８月３日（土）から４日（日）までの２日間、三重県伊勢市において開催された『第62回　
全国空手道選手権大会』に角谷琉唯さん、小熊徠華さん、白川仁胡さんが出場し、小学３
年生女子組手の部の３回戦において角谷琉唯さんが惜しくも敗れました。相撲では、８月
４日（日）に東京都墨田区において開催された『第35回　わんぱく相撲全国大会』に吉田
龍登くん、吉田飛龍くんが出場し、２名とも１回戦で敗退しましたが、来年以降につなが
る良い経験となりました。
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７
月
30
日
（
火
）
か
ら
８
月
２
日
（
金
）

ま
で
の
４
日
間
、
友
好
町
で
あ
る
「
長
野
県

木
曽
町
」
と
の
中
学
生
交
流
事
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
福
島
中
学
校
の
生
徒
８
名
と
引
率
２
名
で

福
島
町
を
出
発
し
、
木
古
内
駅
か
ら
朝
一
番

の
新
幹
線
で
大
宮
・
長
野
を
経
由
し
、
木
曽

町
を
目
指
し
ま
し
た
。

　
途
中
、
盛
岡
駅
で
接
続
す
る
秋
田
新
幹
線

が
ク
マ
と
衝
突
し
、
大
宮
駅
で
の
乗
り
換
え

時
間
が
４
分
し
か
な
く
、
ま
た
、
受
け
取
っ

た
弁
当
が
不
足
す
る
と
い
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト

も
あ
り
ま
し
た
が
、
予
定
ど
お
り
午
後
１
時

30
分
に
は
木
曽
福
島
駅
に
到
着
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
、
江
戸
と
京
都
を
結
ぶ
街
道
で

あ
る
中
山
道
。
こ
の
中
山
道
の
ほ
ぼ
中
間
に

位
置
す
る
「
福
島
関
所
」
な
ど
を
ガ
イ
ド
付

き
で
見
学
し
た
後
、
木
曽
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
で
歓
迎
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。昨
年
、

木
曽
町
か
ら
北
海
道
に
来
た
生
徒
２
名
も
お

り
、
再
会
を
喜
び
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
開
田
高
原
で
長
野
県
の
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
木
曽
馬
」
の

乗
馬
体
験
、
そ
し
て
、
御
岳
山
の
７
合
目
ま

で
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
登
り
、
標
高
２
千
ｍ
を

超
え
る
展
望
カ
フ
ェ
で
食
べ
た
カ
レ
ー
は
格

別
で
し
た
。

　
ま
た
、
御
岳
山
４
合
目
の
「
不
易
の
滝
」

で
は
、
本
州
の
暑
い
気
候
の
中
で
森
林
浴
と

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
な
が
ら
、
迫
力
あ

る
水
流
と
涼
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
五
平
餅
づ
く
り
体
験
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で

の
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
、夜
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

懇
親
会
を
行
う
中
で
、
笑
顔
や
歓
声
も
だ
ん

だ
ん
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
３
日
目
は
、
国
宝
の
「
松
本
城
」
や
「
旧

開
智
学
校
」
な
ど
、
素
晴
ら
し
い
歴
史
文
化

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
日
本

最
古
の
五
重
天
守
閣
を
有
す
る
松
本
城
は
、

毎
年
10
月
頃
に
黒
漆
を
塗
り
、
美
し
さ
が
保

た
れ
て
い
る
事
な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。

　
最
終
日
の
お
別
れ
会
で
は
、
別
れ
を
惜
し

む
か
の
よ
う
に
、
何
枚
も
記
念
写
真
を
撮
影

し
て
い
ま
し
た
。
気
候
、
歴
史
、
文
化
が
異

な
る
木
曽
町
で
様
々
な
貴
重
な
体
験
や
学
習

を
通
じ
て
友
情
と
友
好
町
の
絆
が
育
ま
れ
ま

し
た
。
心
か
ら
の
お
も
て
な
し
を
頂
い
た
木

曽
町
の
皆
様
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

長野県木曽町・北海道福島町
生徒交流事業
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診療所だより ～やまゆりの風～

今回は、骨粗しょう症の予防に大切な「骨密度」についてお話します。

〇骨密度とは？
　皆さんの「骨の強さ」を示した数値です。この骨密度が低下すると、骨粗しょう症になる可能性
が高くなります。日常生活での食事や運動で、骨密度の低下を予防しましょう。

〇食事
　骨密度を低下させないためには、カルシウム、ビタミンＤ、ビタミンＫなど、骨の形成に役立つ
栄養素を摂りましょう。
　◆カルシウム
　　牛乳・乳製品、小魚、干しエビ、大豆製品など
　　※一日の摂取目安は、700～800mgです。（牛乳200mlで220mgです）
　◆ビタミンⅮ
　　サケ、ウナギ、サンマ、しいたけ、卵など
　◆ビタミンＫ
　　納豆、ほうれん草、ニラ、ブロッコリー、キャベツなど

〇運動
　骨は、負荷がかかると骨をつくる細胞が活発になり、強くなりま
す。散歩を行うなど日常生活のなかで運動量を増やしましょう。た
だし、ご自身の体の状態にあわせて無理なく続けることが大切です。
骨粗しょう症の治療中の方や、膝に痛みがある方は、医師に相談し
てください。

日光浴でもビタミンＤがつくられます！
　カルシウムの吸収を助けるビタミンＤは、紫外線を浴びることで体内でもつく
られます。
　夏の直射日光を長時間浴びることは、熱中症の危険もありますが、木陰で30分
程度過ごすだけで十分です。冬であれば、30分～1時間程度の散歩や雪かきも効
果的です。

福島町国民健康保険診療所

やまゆりクリニック

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土
午
前 ● ● ● ● ● ▲

午
後

● ● ●
訪問
診療

●

8 :30 ～ 11:45

1 :00 ～ 5:00

●5 :00 ～ 6:30

〔　〕21



令
和
元
年
度
救
急
医
療
週
間
に
係

る
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
の
実
施
に
つ
い
て

　

９
月
８
日
（
日
）
か
ら
９
月
13

日
（
金
）
ま
で
の
期
間
、
福
島
消

防
署
前
に
お
い
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験

コ
ー
ナ
ー
と
し
て
テ
ン
ト
を
設
置

し
て
お
り
ま
す
。
消
防
車
両
の
乗

車
体
験
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
普
通
救
命
講
習
も
行
っ

て
お
り
ま
す
。
受
講
希
望
の
方
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
実
施
場
所

　

福
島
消
防
署

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
消
防
署
救
急
通
信
係

　

☎
４
７-

２
１
１
９

消
火
栓
の
点
検
及
び
放
水
試
験
に

つ
い
て

　

福
島
消
防
署
で
は
、
次
の
と
お

り
消
火
栓
の
点
検
及
び
放
水
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

　

点
検
の
際
、
水
道
水
が
多
少
濁

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

な
お
、
実
施
当
日
は
消
防
車
等

で
事
前
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■
日
時

　
�

９
月
24
日
（
火
）
か
ら
10
月
４

日
（
金
）
ま
で

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
実
施
し
ま
せ
ん
）

■
範　

囲

　

千
軒
地
区
を
除
く
全
地
区

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
消
防
署

　

☎
４
７-

２
１
１
９

渡
島
西
部
広
域
事
務
組
合
消
防
職

員
の
採
用
試
験
に
つ
い
て

　

渡
島
西
部
広
域
事
務
組
合
で

は
、
次
の
と
お
り
職
員
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

■
採
用
予
定
年
月
日

　

令
和
２
年
４
月
１
日

■
採
用
予
定
人
員

　

一
般
消
防
職
員　

若
干
名

■
受
験
資
格

①�

高
等
学
校
卒
業
ま
た
は
同
等
以

上
の
学
力
を
有
し
、
満
18
歳
以

上
25
歳
未
満
の
方

②�

短
期
大
学
卒
業
者
で
27
歳
未
満

の
方

③
大
学
卒
業
者
で
29
歳
未
満
の
方

※�

採
用
年
月
日
現
在
の
年
齢
が
資

格
基
準
と
な
り
ま
す
。

※�

い
ず
れ
も
普
通
自
動
車
運
転
免

許
取
得
者
ま
た
は
普
通
自
動
車

運
転
免
許
取
得
中
の
方
が
受
験

資
格
を
有
し
ま
す
。

■
身
体
条
件

①
４
肢
及
び
心
身
と
も
に
正
常

②�

身
長
が
160
㎝
以
上
、
体
重
が
55

㎏
以
上
あ
る
こ
と

③�
胸
囲
が
お
お
む
ね
身
長
の
２
分

の
１
以
上
あ
る
こ
と

④�

視
力
が
矯
正
視
力
を
含
み
両
眼

で
０
．
７
以
上
か
つ
一
眼
で
そ

れ
ぞ
れ
０
．
３
以
上
あ
る
こ
と

⑤�

２
ｍ
の
距
離
で
低
語
を
聴
識
で

き
る
聴
力
が
あ
る
こ
と

■
第
１
次
試
験

○
日
時

　

10
月
26
日
（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
ま
で
着
席

○
試
験
場
所

　

福
島
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
試
験
内
容

　

�

教
養
試
験
、
適
性
検
査
、
作
文
、

体
力
測
定

※�

体
力
測
定
は
総
合
体
育
館
で
行

い
ま
す
。

○
合
否
発
表

　

�

11
月
上
旬
、
渡
島
西
部
広
域
事

務
組
合
消
防
本
部
及
び
各
消
防

署
、
並
び
に
渡
島
西
部
広
域
事

務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お

い
て
発
表
し
ま
す
。

■
第
２
次
試
験

○
日
時

　

11
月
下
旬
を
予
定

○
試
験
内
容

　

面
接
試
験

■
受
験
申
込
受
付
期
間

　

�

９
月
２
日
（
月
）
か
ら
10
月
４

日（
金
）午
後
３
時
ま
で（
必
着
）

※�

土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
祭
日
は

受
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

※�
平
日
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
ま
で

■
申
込
用
紙
の
配
布

・�

渡
島
西
部
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
へ
の
請
求

・�

西
部
四
町
（
松
前
町
、
福
島
町
、

知
内
町
、
木
古
内
町
）
の
消
防
署

■
受
付
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
渡
島
西
部
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

　

☎
４
７-

４
０
１
８

障
が
い
者
雇
用
促
進
フ
ェ
ア
２
０

１
９
の
開
催
に
つ
い
て

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館
で
は
、
障

が
い
者
と
企
業
が
一
堂
に
会
し

て
、
面
接
選
考
や
情
報
交
換
を
行

う『
障
が
い
者
雇
用
促
進
フ
ェ
ア
』

を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
日
時

　

10
月
11
日
（
金
）

　

�

午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時
30
分

ま
で

■
場
所

　

花
び
し
ホ
テ
ル

　
（
函
館
市
湯
川
町
１
丁
目
16-

18
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

　

専
門
援
助
部
門

　

☎
０
１
３
８-

８
８-

１
３
２
０
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１ 日
議　定例会９月会議（初議会）

	 13:30～　　議会議場　　　　　

　　（議長選挙、副議長選挙、町長の宣誓ほか）

２ 月 福　ふれあい教室	 13:30～15:00　吉岡総合センター　

３ 火 総　全町一斉避難訓練

４ 水

保育　施設見学（つばめ組５歳児）

	 9:50～　　　　　　　　　　
福　リハビリ教室	 10:00～11:30　健康づくりセンター
福幼　ハドソン先生と英語で楽しく !

	  9:00～　福島幼稚園　　　　

５ 木

保育　ゆりっこ広場 (運動保育 )　

	 10:00～11:30　吉岡総合センター　
町　年金相談	 10:00～12:00　福島町役場　　　　

	 13:00～15:00　福島町役場　　　　
福　歯科検診フッ素塗布

	 13:00～13:30　健康づくりセンター

６ 金

７ 土

教　子ども芸術鑑賞会	 10:00～　福島小学校体育館　
教　よみきかせの会	 11:00～11:30　福祉センター図書室
福　第20回ふくしま健康フェスティバル

	 11:30～　福祉センター　　　

８ 日
福消　救急医療週間（９月13日まで）
福　健康ウォーキング

	 9:00～　伊能忠敬北海道測量開始記念公園

９ 月
福　てんとうむし教室	10:00～11:30　健康づくりセンター
福幼　園外保育（青山学院ハンドベル・クワイア演奏会鑑賞）

	 　函館遺愛幼稚園　　

10 火

福　ふれあい教室	 10:00～11:30　浜中母と子の家　　

	 13:30～15:00　健康づくりセンター
教　移動図書事業	 10:15～　福島小学校　　　　

	 14:15～　吉岡小学校　　　　
議　議会運営委員会	 15:00～　議会委員会室　　　

　　（定例会９月第２回会議の運営ほか）

11 水 保育　プール活動（つばめ組）	10:00～　福島保育所　　　　

12 木

保育　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　子育て支援センター
福　健康料理教室（テーマ：便秘予防 de 腸活レシピ）

	 10:00～12:00　健康づくりセンター
福幼　おめでとう！誕生会	 11:00～　福島幼稚園　　　　

13 金
福消　第19回防火パークゴルフ大会　

	 9:00～　パークゴルフ場　　
福　認知症カフェ	 13:30～15:00　吉岡総合センター　

14 土

15 日

16 月 敬老の日

17 火 福　ふれあい教室	 13:30～15:00　白符ふれあいセンター

18 水

議　定例会９月第２回会議	10:00～　議会議場　　　　　
保育　福島保育所こぐまクラブ（つばめ組）　

	 10:00～　福島保育所　　　　
福　リハビリ教室	 10:00～11:30　健康づくりセンター

19 木

議　定例会９月第２回会議	10:00～　議会議場　　　　　
保育　ALT 訪問（英語で遊ぼう）

	 10:00～　福島保育所　　　　
保育　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　子育て支援センター
福　乳幼児健診（ブックスタート事業）

	 13:30～14:30　健康づくりセンター

20 金

議　定例会９月第２回会議	10:00～　議会議場　　　　　
保育　福島保育所誕生会（バイキング給食）　

	 10:00～　福島保育所　　　　
福　育児教室	 10:00～12:00　子育て支援センター

	 13:30～15:00　健康づくりセンター

21 土
町　敬老会	 10:00～　福島小学校体育館　
福幼　うんどう会リハーサル	10:00～　福島幼稚園　　　　

22 日
観　北海道福島町第35回カントリーフェスティバル

　　×第４回千軒新そば祭り

	 10:00～15:00　青函トンネル記念館前駐車場

23 月
秋分の日
福消　第１回福島消防フェア	 9:00～　海峡横綱ビーチ駐車場
福幼　第65回うんどう会	 10:00～　福島幼稚園　　　　

24 火
議　定例会９月第２回会議	10:00～　議会議場　　　　　
福　ふれあい教室	 10:00～11:30　あづま～る　　　　

	 13:30～15:00　三岳母と子の家　　

25 水
議　定例会９月第２回会議	10:00～　議会議場　　　　　
福幼　ちびっこ広場	 10:00～　福島幼稚園　　　　

26 木

保育　親子バス遠足（つばめ組５歳児）	七飯町　　　　　　
保育　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　新緑公園　　　　　
福　温泉健康相談	 10:30～15:30　吉岡温泉　　　　　
福　介護家族交流会	 13:30～15:00　健康づくりセンター
町　人権相談・行政相談

	 13:00～15:00　福島町役場　　　　
保育　秋の遠足（ひよこ・はと・つばめ組４歳児）

	 新緑公園　　　　　

27 金
産　伊能大図展	 10:00～17:00　総合体育館　　　　
教　第３回高齢者学級	 13:00～　総合体育館　　　　

28 土
福幼　絵本の広場	 9:00～　福島幼稚園　　　　
産　伊能大図展	 10:00～16:00　総合体育館　　　　

29 日

30 月

保育　福島保育所避難訓練 (風水害・台風想定 )

	 10:00～ 福島保育所　　　　
福　ふれあい教室	 13:30～15:00　健康づくりセンター
議　福島町議会基本条例に関する諮問会議

	 15:00～　議会委員会室　　　

今月の行事予定9月
September

議 議会事務局　　 (47)2215

総 総務課 (代表 ) (47)3001

企 企画課 (47)3007

税 税務課 (47)4683

町 町民課 (47)4681

福 福祉課 (47)4682

建 建設課 (47)3006

産 産業課 (47)3004

吉 吉岡支所 (48)5211

教 教育委員会 (47)3675

保育 認定こども園福島保育所 (47)3440

福幼 福島幼稚園 (47)2233

福消 福島消防署 (47)2119

観 観光協会 (47)3004

お問い合わせ先　– telephone -
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左から

まるい  ともやくん　にいやま めいちゃん　 にしざわ さくくん　 よしざわ あすみちゃん ながい まひろちゃん

ちびっこギャラリー
９月は福島幼稚園　ほしぐみの皆さんの作品です

作品名　えのぐ遊び ～世界に一つのオリジナルＴシャツ

本　社 住所 ： 檜山郡厚沢部町字富栄611-4

URL ： http://www.hiyama-denki.co.jp

E-mail ： hiyama02@beach.ocn.ne.jp
北海道グリ-ン・ビズ認定、北海道と家庭教育サポート企業協定締結

 特定建設業 豊かな技術と確かな信頼工事

株式会社桧山電気工業
　 　　　電話 ： ０１３９－６４－３３３１

営業所住所 ： 松前郡福島町字福島524

          電話 ： ０１３９－４４７７－－３３６６２２２２

桧山電気はこんな会社
社内旅行

営営業業所所のの社社員員でですす

社員募集中
    

みんなまってるよ～ 北斗営業所

新規開設しました！ 大阪・道頓堀に
行ってきたよ～！

７月風呂の日の当選者

おめでとうございます！

吉岡温泉だより

26日 （木）

松　浦　松 村 　 透 留 さん
白　符　成 田 　 嘉 昭 さん
白　符　北 村 　 京 大 さん
日　向　佐々木 昭廣 さん
福　島　花 田 　 春 夫 さん
福　島　須 藤 　 　 実 さん
塩　釜　鳴 海 　 真 紀 さん
月　崎　佐 藤 　 綱 雄 さん
三　岳　金 澤 　 ヤ ス さん
松前町　小 又 　 清 二 さん

９月の風呂の日

●サービスカードのスタンプを１個サービス！
●抽選により回数券（６枚）を１０組にプレゼント！

温泉で心も体もリフレッシュ！
風呂の日は、ちょっと得した気分！
家族みんなで、温泉へ出かけましょう！
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○
優
良
運
転
者
講
習（
30
分
講
習
）

　

９
月
12
日
（
木
）
午
後
６
時

福
島
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
松
前
町
の
講
習

　

９
月
19
日
（
木
）

松
前
町
総
合
セ
ン
タ
ー

●
違
反
講
習　

午
前
10
時

●
優
良
講
習　

午
後
１
時

●
一
般
講
習　

午
後
２
時

●
初
回
講
習　

午
後
３
時
45
分

☆
運
転
免
許
更
新
手
数
料

２
，
５
０
０
円

☆
更
新
時
講
習
手
数
料

○
優
良
運
転
者	

５
０
０
円

○
一
般
運
転
者	

８
０
０
円

○
初
回･

違
反
者	

１
，
３
５
０
円

○
高
齢
者

　

70
歳
～
74
歳	

５
，
６
０
０
円

　

75
歳
以
上	

５
，
２
０
０
円

　

小
型
特
殊
の
み	

２
，
２
５
０
円

７
月
25
日
～
８
月
26
日
届
出
分

　

更
新
時
講
習
を
受
講
す
る
場

合
は
、 

事
前
に
松
前
警
察
署
で

更
新
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
必

要
で
す
の
で
、 

ご
注
意
願
い

ま
す
。 

　

詳
細
は
、 

松
前
警
察
署
交
通

係 
（
☎
42-

３
１
１
０
） 

ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

スピードダウンキャンペーン実施中！

☆
お
た
ん
じ
ょ
う
お
め
で
と
う

☆
お
く
や
み
も
う
し
あ
げ
ま
す

 

亡
く
な
っ
た
方  

年
齢 

地
区
名

花
田　

初
枝
さ
ん（
91
歳
）丸　

山

住
吉　

数
雄
さ
ん（
70
歳
）月
崎
１

戸
澤　

チ
ヤ
さ
ん（
94
歳
）宮　

歌

宮
川　

キ
ヌ
さ
ん（
82
歳
）白
符
２

お 

名 

前

地
区
名

保
護
者

日曜当番医 人口と世帯
 （令和元年７月末現在） 

前月比

９月１日　やまゆりクリニック
　　８日（木古内町国保病院）
　　15日（松前町立松前病院）
　　22日（木古内町国保病院）
　　29日　小笠原クリニック

人　口 ４，０２０ 人 －６ 人

男 １，８８２ 人 －１ 人

女 ２, １３８ 人 －５ 人

※診療時間は、 午前９時から
　午後３時までです。 　　 世帯数 ２, １１１ 世帯 －１ 世帯

第754号

令和元年９月１日発行

ふるさと応援基金
　令和元年8月26日現在までの寄付金が下記のと
おりとなりました。ありがとうございました。

期　間 件 数 寄　付　金
平成18年4月～
平成31年3月 905件 27,276,222円

平成31年4月～
令和元年8月 25件 350,000円

小　 計　 ① 930件 27,626,222円

使ったお金② 8件 1,939,000円

①－② 25,687,222円

わが家のアイドルで～す

小こ

玉だ
ま

　
柚ゆ

月づ
き 

ち
ゃ
ん

平
成
30
年
７
月
７
日
生
ま
れ

父　

小
玉　

翔
一
さ
ん
（
館
古
）

わが家のアイドル募集中 !
このコーナーに登場してくれるお子さんを募集しています！掲載を希望
される方は、企画課広報広聴係（☎47－3007）までご連絡ください。

１
歳
に
な
っ
た
ゆ
づ
き
、

マ
イ
ブ
ー
ム
は
お
散
歩
で
す
☆

お
う
ち
の
方
よ
り
一
言

福島町ふるさと応援基金事業を募集しています！
詳しい内容は、 町ホームページで！

お問い合わせ先 企画課　企画係 ☎47-3007

阿
部　

夏
希
ち
ゃ
ん

白
符
２

彰
人
さ
ん
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