
診療所だより ～やまゆりの風～

今月は「風しん」についてお話しします。皆さんは、抗体検査・予防接種を受けましたか？

〇風しんとは？
　風しんウイルスの感染によって起こる、非常に感染力の強い病気です。感染
者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散るしぶき（飛沫）を吸い込むことで感染
します。感染すると発熱、発疹、リンパ節の腫れなどの症状が出ます。数日で
治ることが多いですが、高熱や肺炎など重症化する場合もあります。
　また、妊娠初期（20週以前）の妊婦が感染すると、お腹の中の赤ちゃんにも感染し、
先天性心疾患・白内障・難聴といった「先天性風しん症候群」をもって生まれ
てくる可能性が高くなります。

〇風しんを予防するには？
　風しんの抗体を持っているかどうか、医療機関で検査を受けてみましょう。抗体がない場合は風し
んワクチンを接種することで抗体ができ、感染を予防することができます。
　今年の4月より昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性を対象に、風しん抗体検査・予
防接種を原則無料で受けられる助成制度が開始されました。対象の方には役場から順次クーポンが送
付されます。この機会にぜひ、検査・予防接種を受けましょう！

〇なぜ検査・予防接種を受けないといけないの？
　風しんウイルスには有効な抗ウイルス薬がないため、治療は症状
を緩和する「対症療法」に限られます。また、妊娠中は服薬が最低
限に制限され、予防接種も受けることができません。風しんに感染
しても症状が出ないこともあり、気づかないうちに周囲へ感染を広げてしまうこ
ともあります。抗体の出来にくい体質の方や、抗体があってもまれに感染する場
合もあるため、周りの人が感染しない、させないことが重要です。
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臨時休診のお知らせ
11月21日（木）から11月22日（金）正午まで

予防接種をしても抗体ができ
るには時間がかかります。家
族や同僚の妊娠がわかってか
らでは遅いですよ！

接種を希望される方は事前にご予約をお願いします。
詳細はやまゆりクリニックまでご連絡ください。

インフルエンザ予防接種を
行っています！
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