
＜お薬手帳はこんな時に役立ちます！＞
・新しい医療機関を受診する時
・休日診療所や救急病院を受診する時
・国内旅行をする時
・薬局で一般用医薬品（OTC）を購入する時
・災害にあった時　　　　　　　　　など （文責：クリオネふくしま薬局　管理薬剤師　永松文人）

お薬手帳はお持ちですか？

☆福島町健康づくり推進協議会
～福島町三師会の健康情報コーナー

お問い合わせ先 福島町健康づくり推進協議会（福祉課内）　☎４７－４６８２

　お薬手帳は、あなたに処方された薬の名前や飲
む量、服用・使用回数などを記録する手帳です。
　医師・薬剤師が確認することで、同じ成分の
薬の重複や、良くない飲み合わせ等を未然に防
ぐことができます。また、飲み残した薬の管理
にも役立ちます。薬の服用・使用の記録がある
ことで、より安全に薬を使用することができます。

　福島消防署では、毎年「秋の火災予防運動」の一環
として、町内の小中学生及び高校生を対象とした『防
火書道コンクール』を開催しており、今年で47回目の
開催となります。
　今回は130点の応募があり、10月24日（木）、福島消
防署において表彰式が行われました。

最優秀賞�
星野　一輝（福島商業３年）

佳作�
高橋　好美（福島商業３年）
笠井　悠花（福島中３年）
對馬　琉空（福島小６年）
小熊　徠華（福島小４年）

優秀賞� 　
小間　優香（福島商業３年）
田澤志保里（福島中２年）
西田　衣織（福島小６年）
野坂　花音（吉岡小４年）
渡邊　颯人（福島小２年）

特選� 　
白川　人和（福島商業３年）
佐々木将汰（福島中３年）
湊　　由季（福島中２年）
星井慎太郎（福島中１年）
相原　　隼（吉岡小６年）
野坂　亜衣（福島小５年）
石岡　乃愛（福島小３年）
吉田　陽向（福島小３年）
山舘　夢花（福島小２年）

▲入賞者の皆さん

▼入賞作品 ▼

第47回　防火書道コンクール

　2011年３月11日に発生した東日本大震災で
は、地震や津波による被害で、医療機関や薬局
等も甚大な被害を受けました。電子カルテや電
子薬歴などの患者情報が失われた中で、お薬手
帳の活用により、適切に医薬品が供給された事
例が多く報告されました。
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