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　２月25日（火）に福島小学校において福島・吉岡両小学校の５年生の児童を対象に、『コンブ・イカ
を使った食育教室』が開催されました。この教室は福島町の重要な水産物について興味を持ってもら
おうと、渡島西部地区漁業士会の主催で開催されています。今年度は、講師を務める漁業士が主とし
て昆布養殖漁業を営んでいることもあり、これまでのイカに加え、コンブも使用して開催しました。
　食育教室では、福島小学校の西川栄養教諭によるイカ及びコンブに含まれる栄養の説明、産業課の
農林担当職員による「教育ファーム」で栽培・収穫した黒米の説明、西部地区漁業士会の方々による
イカの生態や昆布養殖漁業の説明が行われたのち、調理実習で「イカリング」、「イカ刺し」を作りました。
　また、児童が栽培、収穫した黒米を使った「黒米ご飯」と「コンブの出汁を使用したご飯」、「白米ご飯」
に加え、コンブを使用したサラダや佃煮等も用意されました。
　調理実習では、普段触れる機会が少ないイカに戸惑う児童もいましたが、協力をしていただいてい
る漁協福島地区女性部の皆様のアドバイスを受けながら、楽しく調理ができました。
　調理した料理はどれも大変好評で、児童はおいしそうに食べていました。

～「コンブ・イカを使った食育教室」の開催～

イカの栄養の説明 イカについて説明する
小入羽顧問

コンブ養殖漁業について説明する
坂口・新山漁業士

黒米の説明 完成しました！調理実習の様子
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