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ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 ミニコッペパン　　牛乳

ブラウンシチュー

トマトオムレツ いか天ぷら

ブロッコリーとキャベツのサラダ こまつなののなめたけ和え レーズンクリーム

エネルギー 650kcal 840kcal 600kcal 780kcal 600kcal 780kcal 610kcal 790kcal 680kcal 880kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳

エネルギー 690kcal 890kcal 620kcal 810kcal 670kcal 870kcal 720kcal 930kcal 680kcal 880kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

エネルギー 670kcal 870kcal 610kcal 790kcal 720kcal 930kcal 600kcal 780kcal 640kcal 830kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳　

エネルギー 700kcal 910kcal 630kcal 820kcal 720kcal 930kcal

あか

き

みどり

献立 いしかりじる

16

あぶらあげのみそしる

11

献立

献立

シーザーサラダ　クリスマスケーキ

栄養
メモ

23

ごもくあんかけどうふ

れんこんのごまじる

鮭　焼き豆腐　味噌　肉団子　牛乳

キャベツときのこのソテーパイン

栄養
メモ

切干大根は、干すことでう旨みやミ
ネラル成分がギュッと濃縮され、カ
リウムやカルシウムなどの栄養素が
増加します。

ごはん　　油

ごぼう　人参　えのき　切干大根

じゃがいものみそ汁

栄養
メモ

りんごは、切って空気に触れるとす
ぐに茶色くなってしまいます。これ
を防ぐためには、食塩水に漬けると
防止することが出来ます。

トマトは、１５世紀の新大陸発見の
頃、メキシコからヨーロッパに渡
り、日本には、17世紀半ばに渡来
したとされています。

石狩汁は、具だくさんの汁の中に、
鮭を入れた北海道を代表する郷土料
理のひとつです。

いかには、アミノ酸の一種の「タウリ

ン」が豊富に含まれています。タウリ

ンには、肝臓の働きを助け、肝機能を

高める働きがあるとされています。

えのき　ごぼう　長ねぎ　人参　椎茸

油揚げ　味噌　鮭　大豆　昆布　なると　

海苔　牛乳

ごはん　こんにゃく　油

焼売は、刻んだ肉に玉ねぎや調味料を，混

ぜた餡を皮で包み、蒸しあげた中華料理で

す。日本に伝わったのは、１８９９年頃に

横浜の中華料理店が最初とされる説があり

ます。

みかんには、ビタミンＣが豊富に含
まれています。２個食べると一日に
必要なビタミンＣをほぼ摂取するこ
とが出来ます。

大豆は、脂肪、鉄、カルシウム、ミネラル

などを多く含む良質なたんぱく源で、しょ

うゆ、味噌、納豆、豆腐など様々な加工品

になっています。

令和元年度 12　月
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きゅう
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　立
だ て

　表
ひょう

献立

スーパーに行くと，色々な形をした
マカロニを見ることが出来ますね！　
今日のマカロニはどのような形をし
たマカロニか予想してみましょう！

長ねぎ　小松菜　えのき　たけのこ
人参　玉ねぎ　マッシュルーム　グリンピース　ブ

ロッコリー　キャベツ　黄ピーマン　赤玉ねぎ　トマ

ト

きゅうりともやしのナムル

みかん

あじのり

ごもくにまめ

ミニコッペパン　　牛乳

だいこんのみそしる

こくとうパン　　　 牛乳

129

ごはん　　　　　　牛乳

マカロニスープ

10

わかめごはん　　　牛乳

栄養
メモ

油揚げ　味噌　鶏モモ肉　ちくわ　牛乳

ごはん　ごま油　じゃが芋　ゼリー パン　じゃが芋　バター　油

福島町学校給食センター

ホッケのフライ

ミニコッペパン　　牛乳

ごはん　油

人参　玉ねぎ　ほうれん草　キャベツ　

きゅうり　赤玉ねぎ

さばのみそに

18

パン　マカロニ　じゃが芋　油

ぶたじる ワンタンスープようふうおでん

木水

あつあげと福島こんぶのいためもの

火 金

ごはん   　　　　　牛乳

大根　しめじ　長ねぎ　人参　小松菜　も

やし　なめ茸

ごはん　じゃが芋 パン　うどん　油　クリーム ごはん　油　ごま油

豚肉　かまぼこ　焼売　牛乳

福島こんぶのおすいもの

月

えのきのみそしる

13

さけのしおやき

油揚げ　わかめ　味噌　豚肉　牛乳

ごはん　つきこんにゃく　油　ごま パン　ラーメン　油　ジャム

しおラーメン

ぶたにくとごぼうのあまからどんポテトコロッケ

ツナサラダ いちごジャム りんご

マーボーどうふ

しめじのみそしる

りんごゼリー

味噌　豆腐　豚ひき肉　鶏ひき肉　牛乳 鶏肉　オムレツ　牛乳

ソフトフランスパン　牛乳

ごまだれにくだんご

かんさいふううどん

鶏肉　なると　いか　牛乳

あげしゅうまい

ベーコン　ツナ　牛乳

えのき　ほうれん草　人参　椎茸　りんご
大根　長ねぎ　人参　ごぼう　たけのこ　

玉ねぎ　みかん

クリスビーチキン

20　＜冬至こんだて＞

ワカメは、海藻類の中で最も生産量
が多く、みそ汁や酢の物など、様々
な料理に使用されています。また、
ミネラルや食物繊維も豊富です。

鶏肉　ウインナー　牛乳　うずらの卵 豚肉　豆腐　ほっけ　牛乳 豚肉　さつま揚げ　小魚　牛乳

黒米ごはん　　　　　牛乳

あげパン　　　　　牛乳

鶏肉　豆腐　油揚げ　昆布　鯖　味噌　小

豆　牛乳

今日はみなさんお待ちかねのあげパンで

す。食べたい給食のメニューは？と聞くと

何人かは必ず「あげパン」と答えてくれま

すね。お楽しみに！

ごはん　じゃが芋　こんにゃく　油パン　油　砂糖　つきこん

大根　人参　椎茸　いんげん　パイン

もやしは、本来の栄養素に加えて、発

芽、成長しながらも栄養価がアップし

ていく野菜です。ビタミンB群やビタミ

ンCなどが豊富です。

17 19

かぼちゃのいとこに

わかめ　味噌　厚揚げ　豚肉　昆布　牛乳

長ねぎ　玉ねぎ　ほうれん草　もやし

えのき　白菜　ほうれん草　長ねぎ

冬至とは、１年の中で昼間が最も短く、夜が最

も長い日です。この日を境に昼間が長くなって

いくとされています。冬至にかぼちゃを食べた

りゆず湯に入ったりすると、かぜをひかないと

されています。

えのき　長ねぎ　人参　きくらげ　キャベツ　もやし

福神漬

ブロッコリーのマリネサラダ

ソフトフランスパン　　牛乳

24  ＜クリスマスメニュー＞ 25

はくさいのコンソメスープ ポークカレー

ワンタンは漢字では、「雲呑」と書
きます。中国料理の点心(てんしん)
のひとつで、正式にはフントゥンと
いいます。

ホッケは，漢字で「𩸽」と書きます。群れ

で泳ぐと花のように見えることに由来する

ことから，魚へんに花と書くようになった

とされる説があります。

-

ごぼう　人参　大根　長ねぎ　キャベツ　

しめじ　ピーマン

ごはん　黒米　じゃが芋　油

豚肉　牛乳

今日で今学期の給食も終わりです。今

学期の最後はみんなの大好きなカレー

です。今学期の給食はいかがでした

か？　また来学期の給給食をお楽しみ

に！

今日は、クリスマスメニューです。主菜に

はクリスビーチキンがついて、デザートに

はクリスマスケーキがつきます。お楽しみ

に！

れんこんを切ったらすぐに酢水に漬けると

シャキシャキとした歯ざわりになります。

また、煮物と作る時には、冷水に漬けると

煮た時にモチモチとした食感になります。

れんこん　ごぼう　長ねぎ　人参　しめじ　

玉ねぎ　たけのこ　白菜
白菜　しめじ　人参　キャベツ　きゅうり

パン　油　クルトン　ケーキ

玉ねぎ　人参　ブロッコリー　カリフラワー　

コーン　福神漬

ごはん　ごま油

こんぶまめ

油揚げ　味噌　豆腐　豚肉　大豆　昆布　

牛乳

とりのからあげ

パン　焼きそば　ワンタン　油

長ねぎ　ほうれん草　椎茸 白菜　しめじ　もやし　きゅうり

ごはん　南瓜

ミニフィッシュ

とりのてりやき ソースやきそばたまごやき

とりごぼうじる

きりぼしだいこんに

鶏肉　油揚げ　味噌　卵焼き　さつま揚げ　

ひじき　牛乳

今学期の給食は、これで終了です。冬休み

中も、早寝、早起き、朝ごはんを心がけて、

規則正しい生活をしましょう。

３学期の給食もお楽しみに！



　今学期
こんがっき

も残
のこ

すところあと1か月
げつ

となりました。今月
こんげつ

末
　まつ

からは、いよいよ冬休
ふゆやす

みに入
はい

ります。

　年末
ねんまつ

年始
　ねんし

は、楽
たの

しいイベントがたくさんありますね。体調
たいちょう

管理
　かんり

に気
き

を付
つ

けて楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。

　今月
こんげつ

は、かぜ予防
よぼ う

ための手
て

の洗
あら

い方
かた

や、かぜをひいた時
とき

の食事
しょくじ

について紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。

しいたけ こんぶくろまい

こんげつ ふくしまちょう しょくざい

あつあ こんぶ いた もの

～ 今月の福島町の食材～

今年の冬至は、

12月22日です。


