
ごはん 牛乳

こんぶまめ

エネルギー 670kcal 870kcal 580kcal 750kcal 630kcal 820kcal 720kcal 930kcal 670kcal 870kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

エネルギー 670kcal 870kcal 630kcal 820kcal 680kcal 880kcal 710kcal 920kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳

しおちゃんこラーメン

エネルギー 600kcal 780kcal 640kcal 830kcal 680kcal 880kcal 700kcal 910kcal 640kcal 790kcal

あか

き

みどり

23 24 25

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

ミルメーク

エネルギー 640kcal 830kcal 700kcal 910kcal 620kcal 800kcal 730kcal 940kcal

あか

き

みどり

① ちゃんこラーメン

③ 福島
ふくしま

海鮮
かいせん

カレー

　また、今回
こんかい

は、福島町
ふくしまちょう

の水産
すいさん

加工
かこう

会社
かいしゃ

の大久
だいきゅう

 吉田
よしだ

商店
しょうてん

さんのいかを使用
しよう

する予定
よてい

です。感謝
かんしゃ

していただきましょう！

えのきのみそしる

すきやきふうにチーズインハンバーグぶたヒレカツ(ソース)

こまつなのしらすあえ

ほうれん草の付け根の部分には、抗酸化作用

のあるポリフェノールや、骨の形成に必要な

マンガンが多く含まれています。捨てるのは

もったいないので、土をよく洗い落として根

元ぎりぎりまで食べましょう。

ココアパン　　　　　牛乳

ふき　えのき　椎茸　玉ねぎ　長ねぎ　人参

洋梨

鶏肉　油揚げ　豚肉　しらす　海苔　牛乳

今日は節分です。２月２日が節分に
なるのは明治３０年以来の１２４年
ぶりです！

チンゲン菜　長ねぎ　人参　玉ねぎ　パセリ

パン　春雨　じゃが芋　　油

大根　人参　ごぼう　しめじ　小松菜　もや

し　長ねぎ

ごはん　すいとん　油 ごはん　ごま油　ごま　プリン

ごはん　油

鱈　つみれ　油揚げ　豆腐　肉団子　牛乳

わかめには、カルシウムやマグネシ
ウムなどの要素が豊富に含まれてい
ます。これらは、酢と合わせて食べ
ることでさらに吸収率が上がりま
す。

19＜福島町ご当地給食
ふくしまちょう　とうちきゅうしょく

＞

ビビンバどん

わかめ　豆腐　豚ひき肉　牛乳

バレンタインチョコプリン

わかめスープ

12

ブロッコリーは、カリウムや鉄やビタミンＫ

などミネラル成分に富んだ野菜です。日本で

本格的に栽培が始まったのが1980年代に

入ってからと意外と新しいです。

さけのフライ(ソース)ブルーベリージャム

金木
1

カレーうどん

いかてんぷら

だいこんのそぼろあんかけ フレンチサラダ

油揚げ　味噌　鮭　鶏肉　牛乳
ウインナー　カレイ　チーズ　大豆　昆布

牛乳

ごはん　片栗粉 パン　じゃが芋　油　タルタルソース ごはん　じゃが芋　白滝　ごま油 パン　うどん　油　ジャム

10

長ねぎ　舞茸　大根　人参　たけのこ　椎茸
白菜　人参　玉ねぎ　コーン　キャベツ　黄

ピーマン

長ねぎ　ほうれん草　玉ねぎ　人参

切干大根　きゅうり いんげん

いちごは、いわずと知れたビタミン
Cの宝庫であり、風邪の予防に効果
的であるほかにも美容効果が期待で
きます。

建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

9

カレイのこうそうあげ(タルタルソース)

ほうれんそうのみそしる

にくじゃが

鶏肉　かまぼこ　いか　牛乳

献立

2

2　月
が つ

　給
きゅう

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

5
ごはん　　　　　　　　牛乳

あじつきにくだんご

ブロッコリーのおかかあえ

ソフトフランスパン　　牛乳

きりぼしだいこんのサラダ

令和2年度 福島町学校給食センター

献立

3 4

コロコロやさいのスープ

ミニコッペパン　　　牛乳

さけふりかけ

いちごジャム

福島産
ふくしまさん

あわびと　　　牛乳

17

豚肉 　豆腐　さんま　こんぶ　ちくわ　油

揚げ　牛乳
ベーコン　ウインナー　牛乳 いか　牛乳　脱脂粉乳

栄養
メモ

月

8

火 水

すいとんじる

11

エビとチンゲンサイのスープ

ジャーマンポテト ようなし

ごはん　　　　　　牛乳

まいたけのみそしる

さけのしおやき

くろまいごはん　　　牛乳

福島町ご当地グルメ給食第一弾！福島町
名物のちゃんこ鍋にラーメンを入れた一
品を考えてくれました！これまではちゃ
んこうどんやちゃんこ汁はありました
が、ラーメンは初ですね！どうぞお楽し
みに！

福島
ふくしま

海鮮
かいせん

カレー
イカリングフライ

ふくじんづけ

ごはん　じゃが芋　バター　油

メンマ　長ねぎ　人参　もやし　コーン

ミニソフトフランスパン　牛乳

レタスのスープ

ぺペロンチーノスパゲッティ

レーズンクリーム

26＜福島町ご当地給食
ふくしまちょう　とうちきゅうしょく

＞

パイナップル

ごはん　　　　　　　牛乳

たらのよせなべ

　椎茸
しいたけ

のたきこみごはん
ふのりのみそしるあげしゅうまい

18 ＜福島町
ふくしまちょう

ご当地
とうち

給食
きゅうしょく

＞

はるさめスープ

えのきだけは、低カロリー食材で食
物繊維を豊富に含むためダイエット
食材としても最適です。

マーボーどうふ

人参　長ネギ　コーン　もやし　ほうれん草

山菜

ごはん　　　　　　　牛乳

油揚げ　味噌　豚肉　豆腐　牛乳

わかめ　味噌　豚肉　ふりかけ　牛乳

玉ねぎ　人参　長ねぎ　椎茸
白菜　長ねぎ　水菜　しめじ　人参　ブロッ

コリー

ごはん　白滝　油

鮭の身は赤いので、赤身魚と思われがち
ですが、白身魚に分類されます。エビや
プランクトンなどの甲殻類から赤い色素
のアスタキサンチンが蓄積されていま
す。

人参　長ねぎ　ごぼう

栄養
メモ

　　様々
さまざま

な色
いろ

とりどりの具
ぐ

材
ざい

がラーメンとの相性
あいしょう

がよく合
あ

います。

     今回
こんかい

のあわびは、町
まち

から提
　　　ていきょう

供していただきました。感
　　　かんしゃ

謝していただきましょう！

② 福島
ふくしま

産
さん

あわびとしいたけのたきこみご飯
はん

　先月
せんげつ

は、北海道
ほっかいどう

のご当地
とうち

グルメを給食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

しましたが、今月
こんげつ

は、福島町
ふくしまちょう

の

ベーコン　ハンバーグ　チーズ　牛乳

じゃがいもは、男爵やメークインな
どの品種のほかにも、最近ではシャ
ドークイーンやノーザンルビー、イ
ンカのめざめなど様々な品種があり
ますね。

小松菜は、江戸時代、現在の東京の
小松川あたりで栽培されていたこと
から、小松菜と名付けられたとされ
ています。

ごぼうは、食物繊維が豊富に含まれ
腸内環境を整えるほかにも、有害物
質を排出させたりコレステロール値
を下げたりするはたらきがありま
す。

きんぴらごぼう

あじのり

ミートボール　脱脂粉乳　牛乳　卵　ベーコ

ン

献立

味噌　ほっけ　さつま揚げ　海苔　牛乳

ごはん　じゃが芋　ごま油

長ねぎ　えのき　ごぼう　人参　レンコン

パン　じゃが芋　バター　油

ほっけのさいきょうやき

こくとうパン　　　　牛乳 ミニコッペパン　　　牛乳

15

脂質の多い秋刀魚などの魚は、大根
おろしと合わせると一緒に食べるご
はんなどのでんぷんの消化酵素が働
いて、消化が促進されます。

パン　ラーメン　油　ジャム

レタス　玉ねぎ　人参　パセリ　ほうれん草

ご当地
とうち

グルメ給食
きゅうしょく

を、福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

の５年生
ねんせい

が考案
こうあん

してくれました！

小松菜　長ねぎ　人参　玉ねぎ　ピーマン

しめじ　パイン

　ご飯
はん

は福島町
ふくしまちょう

の黒
くろ

米
まい

を使用
しよう

し、ルーは、福島町
ふくしまちょう

のいかとタコを入
い

れて、トッピングにはイカリングフライをつけました。

＜福島町
ふくしまちょう

のご当地
とうち

グルメ給食
きゅうしょく

考案
　こうあん

＞

　　福島
ふくしま

町
ちょう

で陸上
りくじょう

養殖
ようしょく

しているあわびと福島町
ふくしまちょう

でよく採
と

れる椎茸
しいたけ

を使
つか

った炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にしました。

　　福島
ふくしま

町
ちょう

といえば相撲
すもう

が盛
さか

んですが、お相撲
すもう

さんがよく食
た

べるちゃんこ風
ふう

ラーメンにしました。

栄養
メモ

パイナップルは、熱帯・亜熱帯で広
く栽培されています。日本では、沖
縄県で多く栽培されています。

福島町ご当地給食第三弾！ご飯は、
福島町の黒米を使い、またルーには
福島町のいかとたこを使った海鮮カ
レーにしました。お楽しみに！

人参　玉ねぎ　りんご　福神漬

レタスの成分の９０％以上は水分
で、エネルギーは100gあたり
12kcalと低カロリーの野菜です。

みかんゼリー

ごはん　春雨　ごま油　ゼリー

えのき　長ねぎ　椎茸　たけのこ

油揚げ　味噌　豚肉　牛乳

ご飯　油

さつまじる

さんまのかつおぶしに

福島こんぶのにもの

豆腐は、豆乳に凝固剤を加えて固め
てつくります。原料の大豆には、た
んぱく質とビタミンＢ群を豊富に含
みます。

ぶたにくのしょうがいため

アスパラガスは、光に当てて育てる
とグリーンアスパラガスに、土をか
ぶせて遮光して栽培するとホワイト
アスパラガスになります。

鶏肉　豆腐　豚肉　鶏肉　牛乳 鶏肉　つみれ　かまぼこ　焼売　牛乳

天皇
てんのう

誕生日
　たんじょうび

ごはん　さつま芋　こんにゃく　ごま　油 スパゲッティ　クリーム　油　ミルメーク

栄養
メモ

じゃがいものみそしる

アスパラとベーコンのソテー

スパニッシュオムレツ

16

ミートボールシチュー

献立

22

こまつなのみそしる

人参　玉ねぎ　コーン　アスパラ　しめじ

ほうれんそうごまあえ

ごはん　油

椎茸　人参　長ねぎ　ほうれん草　もやし

福島町ご当地グルメ給食第二弾！福
島町独自の方法で養殖しているあわ
びをふんだんに使った炊き込みごは
んです！

あわび　油揚げ　ふのり　鮭　牛乳

いか

こんぶ

くろま

しいた

～ 今月の福島町の食材

たこ

あわび

こんげつ ふくしまちょ しょくざ



　和食
わしょく

の食事
しょくじ

作法
さほう

は「はしに始
はじ

まり、はしに終
お

わる」といわれるほど、はしの使
つか

い方
かた

はとても重要
じゅうよう

です。はしは、「つかむ」

こう呼
よ

ばれることになったとされる説
せつ

があります。

　福島町
ふくしまちょう

の公式
こうしき

ホームページ内
ない

に、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

表
ひょう

や給食
きゅうしょく

内容
ないよう

の

　紹介
しょうかい

を掲載
けいさい

しております。下記
かき

のＱＲからもご覧
らん

いただけます。

小学校(中学年) 中学校

エネルギー 660kcal 850kcal

たんぱく質 27.0g 33.0g

脂質 21.9g 28.5g

＜福島町
ふくしまちょう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターのホームページについて＞

　今後
こんご

も、充実
じゅうじつ

したホームページの作成
さくせい

に努
つと

めてまいります。

「はさむ」「切
き

る」などの様々
さまざま

な使
つか

い方
かた

があります。正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

けて、楽
たの

しい食事
しょくじ

の時間
じかん

にしましょう。

　　  ＜今月の平均栄養価＞

＜ 節分
せつぶん

について ＞

節分
せつぶん

(せつぶん)とは、四季
しき

の移
うつ

り変
か

わり節目
ふしめ

のことをいいます。

昔
むかし

の考
かんが

えでは、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

には邪気
じゃき

(鬼
おに

)が生
しょう

じるとされていて

この邪気
じゃき

を祓
はら

うために「豆
まめ

打
う

ち」があり、これが「豆
まめ

まき」の

元
もと

になったとされています。また、恵方巻
えほうまき

 はその年
とし

の干支
えと

によって

定
さだ

められた最
もっと

も良
よ

いとされる方角
ほうがく

 (恵方
えほう

)に

向
むかい

かって巻
ま

きずしを食
た

べることから、

※ 献立は物資の都合上、変更になる場合があります。あらかじめご了承くだ


