
福島町国民健康保険診療所

やまゆりクリニック

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土
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診療

●

8 :30 ～ 11:45

1 :00 ～ 5:00
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診療所だより診療所だより
アナフィラキシーにご注意を！アナフィラキシーにご注意を！

～やまゆりの風～～やまゆりの風～

　アナフィラキシーとは、アレルギーの原因となる
物質が体に入ってから、２つ以上のアレルギー反応
が短時間で急速に起こることを言います。
　また、急速に血圧が低下し、意識障害などが起
こることをアナフィラキシーショックと言います。
　アナフィラキシーは、症状が出てすぐに治療は
始めれば、多くの場合、生死に関わることはあり
ません。

　ただし、治療薬の妨げとなるような薬を服用し
ていたり、ハチ毒などすぐ病院に行けずに治療が
遅れた場合は、重篤な状態になる場合もあります。
　また、軽いアレルギー症状から数時間後に急変
する場合もあります。
　自己判断せず、医療機関を受診しましょう。

アナフィラキシーとは？

皮膚症状 粘膜症状 消化器
症状

呼吸器症状 ショック症状

主な症状は？

広範囲皮膚の赤みや
かゆみ、じんましん

唇やまぶたの腫れ、
のどのかゆみ

腹痛、吐き気 くしゃみ、せき、
声のかすれ、息苦しさ

急激な血圧低下、
意識障害

　これらの症状が現れた場合、速やかに医療機関を受診してください！
　特に、息苦しさやショック症状がある場合は、一刻も早く治療する必要があります。！

　ショック症状の防止や呼吸器症状、じんましんなどのアレルギー症状を和らげます。

　アレルギー症状を和らげます。

症状に合わせて①と②を併用し、補液（点滴）なども行います。

治療方法は？
①アドレナリン注射薬

②抗ヒスタミン薬、気管支拡張薬、副腎皮ステロイド薬
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