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季
節
の
花
々
も
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

の
花
か
ら
紫
陽
花
の
花
へ
と
彩

り
を
変
え
、
色
鮮
や
か
に
私
た

ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て

お
り
ま
す
。

道
路
沿
い
に
咲
く
紫
陽
花
の

花
が
青
・
紫
・
ピ
ン
ク
な
ど
色

鮮
や
か
に
咲
き
誇
っ
て
お
り
、

町
長
室
で
も
小
ぶ
り
の
珍
し
い

形
を
し
た
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
可

愛
ら
し
い
紫
陽
花
の
花
が
咲
い

て
お
り
ま
す
。

六
月
十
五
日
（
水
）
に
札
幌

市
の
第
二
水
産
ビ
ル
に
お
い
て
、

公
益
社
団
法
人
北
海
道
さ
け
・

ま
す
増
殖
事
業
協
会
第
十
回
定

時
総
会
が
開
催
さ
れ
出
席
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、昨
年
・

今
年
と
さ
け
・
ま
す
増
殖
事
業

は
大
変
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
六
月
十
六

日
（
木
）
に
北
海
道
漁
業
協
同

組
合
連
合
会
（
北
海
道
ぎ
ょ
れ

ん
）
の
総
会
が
開
催
さ
れ
、
川

崎
会
長
が
勇
退
し
、
新
た
な
会

長
に
当
町
の
福
島
吉
岡
漁
業
協

同
組
合
の
阿
部
組
合
長
が
選
出

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

北
海
道
ぎ
ょ
れ
ん
の
令
和
三

年
度
の
販
売
・
購
買
の
総
取
扱

高
は
、
２
千
851
億
円
と
な
っ
て

お
り
、
地
元
の
漁
協
と
比
べ
て

規
模
が
桁
違
い
に
大
き
く
な
り

ま
す
。

こ
れ
ま
で
福
島
町
の
よ
う
な

小
さ
な
町
か
ら
全
道
の
漁
協
が

構
成
員
と
な
る
連
合
組
織
の

ト
ッ
プ
に
就
任
す
る
と
い
う
こ

と
は
稀
な
こ
と
で
、
道
南
は
も

と
よ
り
町
の
水
産
振
興
に
寄
与

す
る
も
の
と
期
待
も
ふ
く
ら
み
、

改
め
て
会
長
就
任
の
お
祝
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。

六
月
二
十
三
日
（
木
）
に
、

青
少
年
交
流
セ
ン
タ
ー
安
全
祈

願
祭
が
行
わ
れ
、
溝
部
議
長
は

じ
め
来
賓
の
方
々
の
参
列
を
い

た
だ
き
、
工
事
の
安
全
を
祈
願

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
工

事
関
係
者
の
ご
協
力
に
改
め
て

感
謝
申
し
上
げ
ま
す

私
も
町
長
と
し
て
、
は
じ
め

て
鍬
入
れ
の
儀
式
を
体
験
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
日
本
古
来
の
伝

統
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き

た
ひ
と
時
で
し
た
。

青
少
年
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、

福
島
商
業
高
等
学
校
の
入
学
生

等
を
受
け
入
れ
す
る
こ
と
と
し

て
お
り
、名
称
を
「
新
潮
学
舎
」

と
命
名
し
て
お
り
ま
す
。

　

北
海
道
を
は
じ
め
道
外
か
ら

も
生
徒
を
募
集
す
る
こ
と
で
、

高
校
の
存
続
を
維
持
し
、
全
国

か
ら
集
う
若
者
た
ち
が
福
島
町

に
新
た
な
潮
の
流
れ
を
創
り
、

学
び
合
い
を
通
じ
て
成
長
し
て

く
れ
る
よ
う
に
と
、強
い
願
い
を

込
め
て
命
名
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

六
月
二
十
五
日
（
土
）
は
、

福
島
保
育
所
の
運
動
会
が
開
催

さ
れ
、
ひ
さ
び
さ
に
子
ど
も
た

ち
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

六
月
ご
ろ
か
ら
徐
々
に
札

幌
・
東
京
方
面
の
出
張
が
増
え

て
き
ま
し
た
が
、
七
月
に
入
り

一
気
に
仕
事
が
コ
ロ
ナ
禍
前
の

よ
う
な
全
開
モ
ー
ド
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

七
月
十
一
日
（
月
）
に
北
海

道
マ
リ
ン
ビ
ジ
ョ
ン
21
促
進
期

成
会
役
員
会
及
び
総
会
、
同
十

四
日
（
木
）
に
北
海
道
市
町
村

長
交
流
セ
ミ
ナ
ー
、
翌
十
五
日

（
金
）
に
防
災
・
危
機
管
理
ト
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー
が
札
幌
市
で
開
催

さ
れ
、
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ま
た
、
七
月
十
三
日
（
水
）

に
、
三
年
ぶ
り
に
戦
没
者
追
悼

式
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
二
年
間
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

た
め
、
中
止
の
状
況
が
続
い
て

お
り
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
戦

没
者
の
御
霊
に
哀
悼
の
誠
を
捧

げ
る
こ
と
が
で
き
て
、
ホ
ッ
と

し
て
お
り
ま
す
。

今
、
世
界
で
は
、
ロ
シ
ア
に

よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
、

各
地
で
紛
争
が
絶
え
な
い
状
況

で
す
。

世
界
の
ど
こ
か
で
、
こ
の
瞬

間
、
罪
の
な
い
子
ど
も
た
ち
が

戦
争
の
犠
牲
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
日
本
は
悲
惨
な
太
平
洋
戦

争
を
経
験
し
、
世
界
で
唯
一
の

被
爆
国
と
し
て
、
世
界
の
恒
久

平
和
を
願
う
も
の
で
す
。

～元気で笑顔のあふれる福島町を実現するために～
【本格的に東京・札幌方面の仕事が動き出す・・・】

町長のしごと日記第82号
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６
月
20
日
（
月
）、『
令
和
４
年

度
町
議
会
定
例
会
６
月
会
議
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
行
政
報
告
の
ほ
か

議
案
10
件
、
報
告
２
件
、
発
委
５

件
が
審
議
さ
れ
、
原
案
ど
お
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

☆　
一
般
質
問

　

３
名
の
議
員
が
、
次
の
項
目
に

つ
い
て
質
問
し
ま
し
た
。

●�　
藤
山　
　
大
議
員

・�　
学
校
に
お
け
る
タ
ブ
レ
ッ
ト

の
活
用
法

●�　
小
鹿　
昭
義
議
員

・�　
中
学
校
生
徒
の
ク
ラ
ブ
活
動

に
関
す
る
送
迎
に
つ
い
て

●�　
平
沼　
昌
平
議
員

・�　
水
田
交
付
金
の
条
件
厳
格
化

に
伴
う
当
町
の
対
応
と
過
疎
地

域
持
続
的
発
展
市
町
村
計
画
に

対
す
る
今
後
の
方
向
性

☆　
報
告

●�　
福
島
町
議
会
一
般
質
問
等
答

弁
事
項
進
捗
状
況
調
査
の
報
告

に
つ
い
て

●�　
令
和
３
年
度
福
島
町
一
般
会
計

繰
越
明
許
費
の
報
告
に
つ
い
て

☆　
条
例
の
一
部
改
正

●�　
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の

支
援
に
関
す
る
特
別
措
置
法
の

適
用
に
伴
う
固
定
資
産
税
の
特

例
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

　
「
所
得
税
法
等
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
」
及
び
「
租
税
特
別
措

置
法
施
行
令
等
の
一
部
を
改
正
す

る
政
令
」
の
公
布
に
伴
い
、
条
例

の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

●�　
福
島
町
介
護
保
険
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
介
護
保
険
料
の
減

免
措
置
が
令
和
４
年
度
に
お
い
て

も
継
続
と
な
っ
た
こ
と
に
伴
い
、

条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

☆　
計
画
の
変
更

●�　
第
５
次
福
島
町
総
合
計
画
の

変
更
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
応
等
に
よ
り
計
画
に
変
更
が
生

じ
た
た
め
、
後
期
実
施
計
画
の
一

部
を
変
更
し
ま
し
た
。

☆　
規
約
の
変
更

●�　
北
海
道
市
町
村
総
合
事
務
組

合
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

　

北
海
道
市
町
村
総
合
事
務
組
合

を
構
成
す
る
団
体
に
、新
た
に「
上

川
中
部
福
祉
事
務
組
合
」
が
加
入

す
る
こ
と
に
伴
い
、
規
約
の
一
部

を
変
更
し
ま
し
た
。

●�　
北
海
道
市
町
村
職
員
退
職
手

当
組
合
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

　

北
海
道
市
町
村
職
員
退
職
手
当

組
合
を
構
成
す
る
団
体
に
、
新
た

に
「
上
川
中
部
福
祉
事
務
組
合
」

が
加
入
す
る
こ
と
に
伴
い
、
規
約

の
一
部
を
変
更
し
ま
し
た
。

●�　
北
海
道
町
村
議
会
議
員
公
務

災
害
補
償
等
組
合
規
約
の
変
更

に
つ
い
て

　

北
海
道
町
村
議
会
議
員
公
務
災

害
補
償
等
組
合
を
構
成
す
る
団
体

に
、
新
た
に
「
上
川
中
部
福
祉
事

務
組
合
」
が
加
入
す
る
こ
と
に
伴

い
、
規
約
の
一
部
を
変
更
し
ま
し

た
。

☆　
路
線
の
認
定

●�　
町
道
の
路
線
認
定
に
つ
い
て

　

令
和
４
年
度
施
工
の
定
住
促
進

住
宅
造
成
工
事
に
伴
う
新
規
路
線

２
路
線
を
認
定
し
ま
し
た
。

○
路
線
名

　

①
三
岳
14
号
線

　

②
三
岳
15
号
線

○
総
延
長

　

①
84
．80
ｍ

　

②
163
．20
ｍ

○
幅
員

　

①
９
．50
ｍ

　

②
11
．00
ｍ

☆　
補
正
予
算

●�　
令
和
４
年
度
福
島
町
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
４
号
）

　

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に
そ
れ

ぞ
れ
１
億
２
千
411
万
２
千
円
を
追

加
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を

そ
れ
ぞ
れ
44
億
７
千
33
万
１
千
円

に
補
正
し
ま
し
た
。

●�　
令
和
４
年
度
福
島
町
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

　

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に
そ
れ

ぞ
れ
46
万
７
千
円
を
追
加
し
、
歳

入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ

７
億
６
千
100
万
６
千
円
に
補
正
し

ま
し
た
。

●�　
令
和
４
年
度
福
島
町
国
民
健

康
保
険
診
療
所
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
２
号
）

　

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に
そ
れ

ぞ
れ
47
万
円
を
追
加
し
、
歳
入
歳

出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
１
億

１
千
30
万
１
千
円
に
補
正
し
ま
し

た
。

☆　
発
委

●�　
地
方
財
政
の
充
実
・
強
化
に
関

す
る
意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

●�　
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条

例
へ
の
参
加
、
調
印
・
批
准
を

求
め
る
意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

●�　
森
林
・
林
業
・
木
材
産
業
に

よ
る
グ
リ
ー
ン
成
長
に
向
け
た

施
策
の
充
実
・
強
化
を
求
め
る

意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

●�　
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付

金
の
見
直
し
の
中
止
を
求
め
る

意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

●�　
補
聴
器
購
入
補
助
等
の
改
善

　
を
は
じ
め
、
難
聴
（
児
）
者

へ
の
支
援
拡
充
を
求
め
る
意
見

書
の
提
出
に
つ
い
て

町
議
会
定
例
会
６
月
会
議
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人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

令
和
４
年
７
月
１
日
付
け
で
、

次
の
２
名
の
方
が
法
務
大
臣
か
ら

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

丁
子
谷　

雅　

男
（
再
任
）

　

花　

田　

春　

夫
（
再
任
）

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
無
報
酬
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
人
権
全

般
に
関
す
る
苦
情
や
相
談
を
受
け

付
け
、
相
談
者
へ
の
助
言
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

野
良
ネ
コ
に
餌
を
与
え
な
い
で
！

　

野
良
ネ
コ
に
餌
を
与
え
る
と
、

そ
の
場
所
に
住
み
着
き
、
糞
尿
被

害
や
庭
が
荒
ら
さ
れ
る
等
、
近
隣

住
民
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
ま
た

繁
殖
を
し
て
し
ま
え
ば
、
不
幸
な

ネ
コ
を
さ
ら
に
増
や
し
て
し
ま
う

こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

飼
う
意
思
の
な
い
ネ
コ
へ
の
餌

や
り
は
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ネ
コ
の
放
し
飼
い
は
、

飼
い
主
の
目
の
届
か
な
い
と
こ
ろ

で
、
近
隣
住
民
へ
迷
惑
を
か
け
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ネ

コ
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課　

町
民
係

　

☎
47

－

４
６
８
１

障
が
い
者
相
談
員
が

　
あ
な
た
の
身
近
に
い
ま
す

　

福
島
町
で
は
身
体
や
知
的
に
障

が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
相
談
を
受

け
た
り
、
助
言
を
行
っ
た
り
す
る

障
が
い
者
相
談
員
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
相
談
員
は
北
海
道
の
地

域
相
談
員
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

障
が
い
者
に
対
す
る
虐
待
、
差
別

等
の
不
利
益
な
扱
い
な
ど
に
関
す

る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
各
相
談
員
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

・
身
体
障
が
い
者
相
談
員

　

小
林　

佳
子
さ
ん
（
宮
歌
）

　

☎
48

－

５
４
２
２

・
知
的
障
が
い
者
相
談
員

　

吉
澤　

て
る
さ
ん
（
塩
釜
）

　

☎
47

－

３
３
０
４

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課
福
祉
係

　

☎
47

－

４
６
８
２

お
肉
は
し
っ
か
り
焼
い
て
食
べ
ま

し
ょ
う
！

　

牛
や
豚
、
鶏
な
ど
の
お
肉
に
は

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
１
５
７
や

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な
ど
食
中
毒

を
起
こ
す
細
菌
が
付
着
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
肉

は
し
っ
か
り
焼
い
て
食
べ
ま
し
ょ

う
。

　

さ
ら
に
、
エ
ゾ
シ
カ
な
ど
の
野

生
鳥
獣
は
高
率
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

や
寄
生
虫
を
保
有
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
肉
や
内
臓

を
生
で
食
べ
る
こ
と
は
絶
対
に
避

け
て
く
だ
さ
い
。

【
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
】

つ
け
な
い
・
ふ
や
さ
な
い
・

や
っ
つ
け
る

■
お
問
い
合
わ
せ
先

・
北
海
道
渡
島
保
健
所
木
古
内
支
所

　

☎
０
１
３
９
２

－

２

－

２
０
６
８

・
木
古
内
地
方
食
品
衛
生
協
会

　

☎
０
１
３
９
２

－

２

－

２
０
０
８

　

７
月
５
日
（
火
）、『
令
和
４
年

度
町
議
会
定
例
会
７
月
会
議
』
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
諸
般
の
報
告
の
ほ

か
議
案
２
件
が
審
議
さ
れ
、
原
案

ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

☆　
契
約
の
締
結

●�　
定
住
促
進
住
宅
造
成
工
事
請

負
契
約
の
締
結

〇
契
約
の
目
的

　

定
住
促
進
住
宅
造
成
工
事

〇
契
約
の
方
法

　

指
名
競
争
入
札

〇
契
約
金
額

　

１
億
４
千
300
万
円

〇
契
約
の
相
手
方

　

�

松
前
郡
福
島
町
字
月
崎
318
番
地
の
１

　

�

石
岡
・
安
岡
特
定
建
設
工
事
共

同
企
業
体

　

代
表
者

　

株
式
会
社　

石
岡
組

　

代
表
取
締
役　

石
岡　

眞

☆　
補
正
予
算

●�　
令
和
４
年
度
福
島
町
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
５
号
）

　

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に
そ
れ

ぞ
れ
１
千
144
万
円
を
追
加
し
、
歳
入

歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
44
億

８
千
177
万
１
千
円
に
補
正
し
ま
し
た
。

町
議
会
定
例
会
７
月
会
議

本　社 住所 ： 檜山郡厚沢部町字富栄611-4

URL ： http://www.hiyama-denki.co.jp

E-mail ： hiyama02@beach.ocn.ne.jp
北海道グリ-ン・ビズ認定、北海道と家庭教育サポート企業協定締結

 特定建設業 豊かな技術と確かな信頼工事

株式会社桧山電気工業
　 　　　電話 ： ０１３９－６４－３３３１

営業所住所 ： 松前郡福島町字福島524

          電話 ： ０１３９－４４７７－－３３６６２２２２

桧山電気はこんな会社
●●福福利利厚厚生生

・・花花見見会会

・・本本社社祭祭りり

・・社社員員旅旅行行

・・ボボーーリリンンググ大大会会

・・忘忘年年会会

・・大大レレククレレーーシショョンン大大会会

ななどど

宮城県松島

忘年会（ビンゴ大会）

大阪道頓堀

○○ 未未経経験験者者のの人人ででもも、、３３年年～～５５年年でで一一人人前前のの電電気気工工事事士士にに成成長長ししまますす。。

○○ 社社員員のの大大半半がが家家族族をを持持ちち、、立立派派なな大大黒黒柱柱ととししてて勤勤務務ししてていいまますす。。

○○ 国国家家試試験験、、技技能能講講習習、、安安全全教教育育とと、、いいろろんんなな資資格格もも取取得得ででききまますす。。

○○ 11００代代～～３３００代代のの社社員員がが多多数数勤勤務務しし、、楽楽ししくく和和気気ああいいああいいとと働働いいてていいまますす。。

○○ 仕仕事事だだけけででははななくく、、社社員員のの交交流流をを深深めめるる行行事事イイベベンントトがが沢沢山山あありりまますす。。

（（ホホーームムペペーージジ内内にに写写真真掲掲載載あありり））
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脳
に
損
傷
を
受
け
た
当
事
者
や
家

族
の
悩
み
を
聴
く
２
０
２
２
年
相

談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

事
故
や
病
気
等
で
脳
を
損
傷
し

た
後
か
ら
、
言
語
能
力
、
記
憶
力
、

注
意
力
な
ど
が
低
下
し
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
当
事

者
、
家
族
、
支
援
関
係
者
の
方
を

対
象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な

お
、
事
前
予
約
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

開
催
地
の
住
民
に
限
ら
ず
、
ど

な
た
で
も
ご
相
談
可
能
で
す
。
ご

都
合
の
良
い
日
時
で
お
越
し
下
さ

い
。

■
日
時
・
開
催
場
所

・
９
月
８
日
（
木
）

　

13
時
30
分
～
15
時

　

渡
島
保
健
所　

森
支
所

　

森
町
字
上
台
町
330

・
９
月
15
日
（
木
）

　

13
時
30
分
～
15
時

　
七
飯
町
役
場　

農
業
委
員
会
会
議
室

　

七
飯
町
本
町
６
丁
目
１

－

１

・
９
月
29
日
（
木
）

　

13
時
30
分
～
15
時

　

北
斗
市
役
所　

２
階
第
２
会
議
室

　

北
斗
市
中
央
１
丁
目
３

－

10

・
10
月
６
日
（
木
）

　

13
時
30
分
～
15
時

　

渡
島
保
健
所　

木
古
内
支
所

　

木
古
内
町
字
木
古
内
214

－

５

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

主
催

　

脳
外
傷
友
の
会

　

コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
道
南
支
部

　

☎
０
１
３
８
‐
22
‐
６
１
８
８

　

後
援

　

北
海
道
渡
島
保
健
所

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
の
参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　

日
本
遺
族
会
で
は
、
先
の
大
戦

で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
に
、
旧
戦
地
を
訪
れ
、

慰
霊
追
悼
・
地
域
住
民
と
の
友
好

親
善
を
図
る
た
め
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

日
程
等
の
詳
細
は
日
本
遺
族
会

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

日
本
遺
族
会
事
務
局

　

☎
０
３

－

３
２
６
１

－

５
５
２
１

８
月
は
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

強
調
月
間
で
す
。

　

北
海
道
で
は
、
北
方
領
土
返
還

要
求
に
係
る
道
民
世
論
の
高
揚
を

図
る
た
め
、
昭
和
41
年
か
ら
毎
年

８
月
を
「
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
強
調
月
間
」
と
し
て
、
重
点
的

な
取
り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

「
里
親
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
は
、

家
族
の
温
か
い
愛
情
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、
親
の
病
気
や
離
婚
あ

る
い
は
不
適
切
な
養
育
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、
家
庭
で
生

活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま

す
。

　
「
里
親
制
度
」
と
は
、
こ
う
し

た
子
ど
も
た
ち
を
自
分
の
家
庭
に

温
か
く
迎
え
入
れ
、
豊
か
な
愛
情

と
理
解
に
よ
り
子
ど
も
を
養
育
す

る
、
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
た
制

度
で
す
。

　

子
ど
も
が
大
好
き
で
、
養
育
に

対
し
て
熱
意
が
あ
り
、
明
る
い
家

庭
を
お
持
ち
の
方
（
原
則
と
し
て

ご
夫
婦
）、
里
親
に
な
り
ま
せ
ん

か
？

　

里
親
に
な
り
た
い
、
も
っ
と
詳

し
い
こ
と
を
聞
い
て
み
た
い
と
お

考
え
で
し
た
ら
、
児
童
相
談
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
函
館
児
童
相
談
所

　

函
館
市
中
島
町
37
番
８
号

　

☎
０
１
３
８

－

54

－

４
１
５
２

札
幌
国
税
局
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
に
関
す
る
ご
案
内

〇
　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は

　

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
始
ま

る
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方

式
で
す
。

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
お
い
て
は
、

買
手
は
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除

の
た
め
に
、
原
則
と
し
て
、
売
手

が
交
付
す
る
イ
ン
ボ
イ
ス
を
保
存

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

売
手
が
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付
す

る
場
合
は
、
登
録
番
号
の
記
載
が

必
要
で
あ
り
、
登
録
番
号
を
取
得

す
る
た
め
に
は
登
録
申
請
手
続
が

必
要
で
す
。

○　
登
録
申
請
手
続

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
る
令

和
５
年
10
月
１
日
か
ら
登
録
を
受

け
る
に
は
、
原
則
、
令
和
５
年
３

月
31
日
ま
で
に
登
録
申
請
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○�

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
・

登
録
申
請
相
談
会
の
ご
案
内

　

税
務
署
で
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
の
概
要
を
説
明
す
る
「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
説
明
会
」
や
登
録
申
請

を
希
望
さ
れ
る
方
へ
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
登
録
申
請
手

続
を
説
明
す
る
「
登
録
申
請
相
談

会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
札
幌
国
税
局
Ｈ
Ｐ
に

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

消
費
税
軽
減
税
率
・
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０

－

２
０
５

－

５
５
３

〔　〕〔　〕55



吉岡みどりの会による花いっぱい運動
　６月20日（月）、道道渡島吉岡停車場線にお
いて、ボランティア活動の一環として、吉岡
みどりの会による花壇整備が行われました。
　吉岡温泉ゆとらぎ館までの道路沿いには、
花壇が設置され、様々な花で彩られておりま
す。お近くにお越しの際は、ぜひお立ち寄り
ください。
　緑あふれるまちづくりにご協力いただき、
感謝申し上げます。町内を彩る花壇（吉岡総合センター前）

伝達を受けた木村寛さん

　豊浜町内会会長の木村寛さんに、北海道町内会連合会より「令和
４年度功労者表彰」が授与され、６月21日（火）に表彰状の伝達を
行いました。
　木村さんは平成24年１月から現在までの10年間、豊浜町内会長と
して、また福島町町内会連合会の役員を努めるなど、様々な自治活
動に率先して参加協力し、自治活動に尽力された功績が評価され、
この度の授与となりました。
　永年のご功績に感謝申し上げます。

北海道町内会連合会より
令和４年度功労者表彰状が授与されました

　６月22日（水）、福島町
赤十字奉仕団による花壇
整備が横綱記念館駐車場
前にて、行われました。
　花壇は、多数の花で彩
られております。近くを
通る際にはぜひ、ご覧く
ださい。

日赤奉仕団による花壇整備

完成した花壇 花壇整備の様子

　６月22日（水）、函館開発建設部と地元協力団体により、
青函トンネル記念館の花壇整備が行われました。
　当日は天候にも恵まれ、作業もスムーズに進み、約
2,400株の花で、花壇が埋め尽くされました。
　これにより景観も華やかになり、来館者や沿道を通る
方々からも大好評です。
　当日参加いただいた団体の皆さま、花の溢れるまちづ
くりにご協力いただきありがとうございました。

青函トンネル記念館花壇整備
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�６月29日（水）、「職業を知るガイダンス」が福島商業高校で
開催され、福島中学校の生徒42名・福島商業高校の生徒20名
が参加しました。
　５大学・６専門学校の方から、進路や仕事のやりがいにつ
いて学びました。
　生徒たちは、普段聞くことができない大学や専門学校の説
明を真剣に聞いていました。

福島商業高校で中高連携・進学ガイダンス

講師の説明を真剣に聞く中高生

西田衣織さんによる決意表明

　「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ」を
スローガンに７月の１か月間を強化月間として、「社会を明る
くする運動」が行われました。
　運動の一環として、７月６日（水）、内閣総理大臣と北海道知
事のメッセージ伝達式が２年ぶりに役場前にて行われました。
　当日は、メッセージの伝達を受け、青少年を代表し、福島中
学校３年の西田衣織さんより、犯罪や非行のない社会に向けた
決意表明が行われました。

社会を明るくする運動メッセージ伝達式

　７月12日（火）、松前地区保
護司会福島支部より、「社会
を明るくする運動」の一環と
して、保育所と幼稚園へ手作
りの「ホゴちゃん人形」や絵
本などが贈られました。
　子どもたちは、贈られた人
形や絵本などを笑顔で受け取
っていました。

ホゴちゃんマスコット人形贈呈式

（右）保護司会の皆さんと福島保育所
　　 の皆さんとの記念写真

追悼式の様子

　７月13日（水）、町内の戦没者を追悼する、福島町
戦没者追悼式が吉岡総合センターで行われました。
　追悼式には、遺族や来賓など29名が参列し、町長
の式辞に続いて参列者全員で黙とうを捧げました。
　また、溝部議長をはじめ、遺族を代表して木村美
子さんから追悼の言葉をそれぞれいただき、参列者
全員による献花を行いました。

福島町戦没者追悼式

（左）保護司会の皆さんと福島幼稚園
　　 の皆さんとの記念写真
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お問い合わせ先 企画課　企画係　　☎４７－３００７

オール北海道の振興のため、まずは自分たちが声を出して

第２青函トンネル整備の機運を高めたい。
　福島町では、第２の青函トンネルの整備に向けて「第２青函トンネル構想を
実現する会」を設立し、建設促進に向けた活動に取り組んでいます。

3 第２青函トンネル構想を実現する会
　福島町は、北海道の青函トンネル工事基地としてトンネル工事とともに歩んできたことか
ら、トンネルに対する思い入れは大変深いものがあります。
　第２青函トンネル構想を実現するため、「第２青函トンネル構想を実現する会」を設立し
構想実現に向けた環境を整えるとともに、関係機関への働きかけや情報の収集に努めながら
活動を展開してまいります。
　また、将来的には北海道全体が一丸となり構想の実現を目指してまいりたいと考えており
ますので、町民の皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

1 なぜ今、第２青函トンネルが必要なのか？
（１）北海道新幹線が抱えている大きな課題
　青函トンネルを含め貨物列車との「共用区間」は、すれ違
い走行時の安全性の観点から、最高速度が 160㎞/h に抑えら
れており、新幹線本来の性能が発揮できない。

（２）津軽海峡が「北海道と本州間の※ボトルネック」
　北海道と本州間の陸路は、青函トンネルの鉄道しかなく、
青函間が人の流れと物流のボトルネックとなっています。
 ※ボトルネック＝物事の進行の妨げになるもの

◆ 新幹線の“高速”かつ“安全”な走行を実現し、貨物の“安定輸送”にも支障のない方法は、新トン
ネルをつくり新幹線と貨物を分離する「第２青函トンネル」が有効な解決策となり得ます。

2 第２青函トンネル実現に向けて描く３つの構想

新トンネルの実現で課題を
抜本的に解決し、新幹線本
来の速達性を実現する

【新たに作るトンネル】

構 想 案 １
第２津軽海峡線建設構想（貨物専用・単線）

【鉄道路線強化検討会】

上部に自動運転車専用道
路・下部に鉄道貨物を併用
する“２階建て”

構 想 案 ２
津軽海峡トンネルプロジェクト構想

【ＪＡＰＩＣ】

有人自動運転走行道路トン
ネルを実現する

構 想 案 ３
第二青函多用途トンネル構想
【第二青函多用途トンネル構想研究会】
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　６月30日（木）から、マイナンバーカードを取得した方で『保険証利用申し込み』、『公的受取口
座登録』が開始されました。最大で20,000円分のマイナポイントがもらえます。マイナポイント
がもらえる対象の方は、９月末までにマイナンバーカードを取得された方です。
　カードを取得したい方は、お早めに!�!

　スマートフォンやパソコンから、マイナポイントの申込み手続きができます。スマートフォン
やパソコンで手続きができない方は、福島町役場や郵便局、ローソン（マルチコピー機）で手続
きすることができます。
　手続きの際は、マイナンバーカードとカードの暗証番号（４桁）が必要となります。また、キャッ
シュレスサービスのＩＤやパスワードも必要となる場合もありますので、事前に登録したいキャッ
シュレスサービスをご確認ください。

　これからの暮らしに必要となってくるマイナンバーカードですが、平日仕事で忙しくて手続きでき
ない方、スマートフォンやパソコンでの操作が苦手な方は、ぜひ役場で申請してみませんか？
　週に一回、17時から19時までマイナンバーカード臨時窓口を開設します。ぜひお越しください。

※ただし、マイナンバーカード専用のため、戸籍や住民票の発行は行いません。

マイナンバーカードを使って、マイナポイントをもらおう !!

マイナポイントをもらう方法は、ご存じですか？

８月 ４日（木）
時間：17時00分から19時00分まで
場所：福島町役場１階　町民課窓口

８月 12日（金）
８月 18日（木）
８月 25日（木）

マイナンバーカードをまだ取得されていない方には、
７月下旬から９月にかけてＱＲコード付き申請書が送られます。
今、申請するとマイナポイントがもらえる対象になりますよ! !

あなたもそろそろ、
マイナンバーカード持ちませんか？
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※下記の方には、ＱＲコード付き申請書は送付されないため、ご了承ください。
　１　75歳以上で令和２年度、または令和３年度に後期高齢者医療広域連合から送付されている方
　２　令和４年１月１日以降に出生、または国外から転入された方
　　（�出生や転入時に地方公共団体システム機構より、個人番号通知書とともに、申請書が同封さ

れて送付しています）
　３　在留期間の定めのある外国人
　　（地方出入国在留管理局でマイナンバーカードの交付申請をお知らせしています）

町民課よりお知らせ
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中、原油価格や食品等の物価高騰に
直面する以下の世帯に対し、次のとおり支援金等が支給されます。

　低所得の高齢者世帯、障がい者世帯、ひとり親世帯の非課税世帯に対し、生活の安定と住民福
祉の向上を図ることを目的として、１世帯あたり２万円を支給します。
　対象世帯には、申請書を送付します。申請書が届きましたら、令和４年10月末までに役場、ま
たは吉岡支所へ申請書を提出してください。
　ただし、住民税が課税されている世帯、生活保護世帯、福祉施設へ入所している世帯、入院等
により長期不在世帯は対象外となります。

令和４年度高齢者等生活支援金のお知らせ

福島町子育て世帯臨時特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）のお知らせ

　低所得の子育て世帯の負担を少しでも軽減するため、子ども１人につき１万円を支給します。
　下記の対象者に対し、町民課より書類を送付いたしますので、ご確認ください。
　１　児童手当を受給している方で、令和４年度住民税均等割が非課税の方
　２　令和４年４月以降に生まれた子どもがいる方
　３�　平成16年４月２日から平成19年４月１日までの間に出生した児童を養育している方で、令

和４年度住民税均等割が非課税の方（※要申請）
　また、令和４年１月以降に収入が急変し、非課税相当の収入となった方については、お手数で
すが役場町民課へご相談ください。
　＊　この事業は、北海道独自で実施する事業です。
　＊　児童扶養手当受給者については、北海道より支給されます。

お問い合わせ先 町民課　戸籍係　　☎４７－４６８１

お問い合わせ先 町民課　町民係　　☎４７－４６８１
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　６月23日（木）、「福島町青少年交流センター整備工事　安全祈願祭」が三岳地区の建設予定地で
行われました。
　福島町役場や福島町議会、学校関係者、工事・設計関係者ら36名が出席し、事故なく施設が完成
するよう祈願しました。

交流センター『新潮学舎』着工 !交流センター『新潮学舎』着工 !交流センター『新潮学舎』着工 !

安全祈願祭の様子 鍬入れを行う鳴海町長

　　�　青少年交流センター「新潮学舎」は、高校生をはじめとした多くの若者を全国から受け入
れ、快適に福島町での生活を過ごしてもらうための施設です。

　　�　若者の人材育成を図ることを目的としており、就業体験や大学生のフィールドワークなど
研修施設としての役割も担います。

　　�　また、インターネット会議システムやWi-Fi環境を整え、企業等にワーケーションの場と
して活用してもらう予定です。

　　�　さらに、体験移住や体験観光の利用者に町民や学生と触れ合う機会を設け、福島町の魅力
を感じてもらうことで、移住・定住や交流人口の拡大を図ることを目指しています。

　　�　建設予定地は、福島商業高校、福祉センター・総合体育館などの公共施設が徒歩圏内にあ
り、落ち着いた住宅街のため、良好な生活環境にあります。

　　�　食料品店や飲食店も近く、日常生活面において便利な場所となっています。
　　�　町道新栄町１号線と町道三岳11号線が交差する角地に建設され、建物は大きく分けて管理

棟、個室棟、ゲストルーム棟の３つに分けられます。（次ページ「位置図」「建設予定地」参照）

青少年交流センター「新潮学舎」ってどんなところ？

青少年交流センター「新潮学舎」はどこに建つの？

Ｑ

Ｑ

A

A

お問い合わせ先 教育委員会　　☎４７－３６７５
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若者が集う施設　福島町青少若者が集う施設　福島町青少年年若者が集う施設　福島町青少年
外　　　観

位　置　図

　　�青少年交流センター内には、利用者が快適に過ごせるよう、次の設備を整備予定です。
　　・24部屋の個室、１部屋２名が宿泊できるゲストルームが４部屋あります。
　　・各部屋Wi-Fiを完備しています。
　　・火事の心配を減らすため、エアコンでの冷暖房となっています。
　　・女子居住スペースの出入口には、指紋認証扉を設置し、セキュリティーに配慮しています。
　　・浴室は個室ユニットバス（男２室、女４室）、個室シャワールーム（男女各３室）
　　・�１階にコミュニティラウンジを設け、一緒に入居している利用者とのコミュニケーション

を図る場とします。
　　・利用者が一緒に食事することができるレストスペースを設けます。

青少年交流センター「新潮学舎」の概要は？Ｑ

A

☜　全体平面図は次のページへ

建設予定地

建設予定
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青少年交流センター　全体平面図

青少年交流センター「新潮学舎」はいつ完成するの？Ｑ

A 2023（令和５）年２月完成予定で、４月

から運営を開始することにしています。

１　階 ２　階
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みなさん、お忘れなく！！
～地域商品券の使用期限が迫っています！～

九重部屋合宿についてのお知らせ

町発注の工事等入札結果の状況をお知らせします。詳しい資料は、役場総務課窓口で閲覧いただけます。

☆入札結果（６月22日～７月13日） 単位：円

工事等入札結果の公表

工 事（業務・物品） 名 等 落札業者名 予定価格 契約金額 履行期間

白符地区配水管取替工事設計委託業務 共和設計㈱函館事務所 4,994,000 4,675,000 R4.� 8.�31

橋梁長寿命化修繕計画策定委託業務 株式会社　開発工営社 5,335,000 4,950,000 R4.�12.�26

橋梁点検調査委託業務 株式会社　開発工営社 8,899,000 8,305,000 R4.�12.�26

折加内橋外橋梁補修設計委託業務 株式会社　開発工営社 15,169,000 14,190,000 R4.�12.�26

公営企業会計法適用化支援委託業務 愛知時計電機㈱札幌支店 9,772,400 9,625,000 R5.� 3.�27

定住促進住宅造成工事 石岡・安岡特定建設工事共同企業体 146,245,000 143,000,000 R5.� 3.�31

館崎２・３町内会館整備工事 有限会社　小鹿建設 28,424,000 27,830,000 R5.� 1.�31

　令和４年６月中旬に福島町で発行した、第４弾地域商品券の使用期限が迫っております。
使用期限内にご利用されますよう、お願いいたします。

※注意事項※
・使用期限が過ぎた場合、ご利用できません。
・現金へ換金することはできません。
・福島町商工会で発行している、プレミアム商品券とは別物です。
　間違わないよう、お気を付けください。

　　　　使用期限：令和４年８月31日（水）

お問い合わせ先 産業課　商工観光係　　☎４７－３００４

　毎年８月に行われている「九重部屋夏合宿」は、全国中学校相撲
選手権大会の開催に伴い、スケジュールの都合により中止となりました。

お問い合わせ先 産業課　商工観光係　　☎４７－３００４
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お問い合わせ先 町民課　年金係
函館年金事務所

☎４７－４６８１（直通）
☎０１３８－５６－１１６５（国民年金課）

新型コロナウイルス感染症の影響による特例免除の延長！

　昨年に引き続き新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年２月以降に収入が減少
した場合に、臨時特例措置として本人申告の所得見込み額を用いた簡易な手続きによる、
国民年金保険料免除申請が可能です。

　対象となる方
　　以下、２点をいずれも該当する方が対象です。
　１　新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年２月以降に収入が減少した方
　２�　令和３年１月以降の所得状況からみて、当年中の所得見込み額が国民年金保険料免除

基準相当になることが見込まれる方※

　※�　当年中の所得見込み額が一部免除基準相当に該当する場合は、それぞれの基準に相当
する一部免除が適用になります。また、免除等の判定においては、世帯主及び配偶者
も審査の対象になります。（納付猶予の場合は、配偶者のみ判定）

　申請時に必要なもの
　１　国民年金保険料免除・納付猶予申請書
　　→書き方は住所、氏名を記入する。
　　　また、「⑫特例認定区分」欄の「３．その他」に〇をして、「臨時特例」と記入します。
　２　簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用）

　免除対象期間
　令和元年度分→令和２年２月から令和２年６月分まで
　令和２年度分→令和２年７月１日から令和３年６月30日まで
　令和３年度分→令和３年７月１日から令和４年６月30日まで
　令和４年度分→令和４年７月１日から令和５年６月30日まで
　※年度ごとに改めて申請する必要があります。

　申請方法
　　町民課年金係、または年金事務所にて申請可能です。

◆同様の理由で、国民年金保険料学生納付特例も申請可能となっております。
　�手続きや申請方法は上記のとおりですが、申請に必要なものは「国民年金保険料学生特例
申請書」と「簡易な所得見込額の申立書（臨時特例用）」、学生証の写しです。

令和４年度分　令和４年７月～令和５年６月分までの受付が可能となりました

国国 のお知らせ民民 年年 金金
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お問い合わせ先 福祉課　健康増進係　　☎４７－４６８２

※�その他、ビタミンＣの多い食品（ブロッコリー、キウイなど）を摂取すると、ストレスに対
する抵抗力を高めてくれます。

夏にふそくしやすい栄養素 からだへのはたらき 多く含まれる食品
良質なたんぱく質良質なたんぱく質 からだをつくる 肉、魚、卵、大豆・大豆製品など
ビタミンＢビタミンＢ１１ 疲労回復 豚肉（ヒレ、モモ肉）、卵、玄米、アボカドなど

　夏場に火を使う調理は、熱とともに蒸気
（湿気）が発生して高温多湿になり、熱中症
にかかりやすくなります。
　暑さ対策をしながら、調理しましょう。

夏場の調理中は夏場の調理中は

熱中症熱中症ににご注意ご注意をを！！
キッチン（台所）での暑さ対策
·調理中は常に換気扇をまわす
·エアコンや扇風機をつける
·こまめに水分補給する
※�保冷できる水筒に水や麦茶などを入れて
飲むと良いでしょう。

からだを冷やせるグッズの活用
·ネックバンド
·冷えたタオルを首に巻く　など

● 保温系の家電（炊飯器、電気ポットな
ど）は熱がこもるため、こまめに電源
を切りましょう（節電にもなります）

扇風機の活用法
·�換気をした状態で、扇風機を壁
や天井に向けて使う

·�扇風機の風が直接あたるように
「凍らせたペットボトル」を置く
ペットボトルは「大きいサイズ（２
ℓタイプ）」がおすすめです。

夏バテ予防
レシピ

アボカド入りミニ豚丼　　短時間で出来る「ミニどんぶりレシピ」です。
·栄養価（１人分）：熱量331㎉、たんぱく質19.9g、脂質11.1g、塩分0.8g、

ビタミンＢ１0.76㎎、ビタミンＣ５㎎、食物繊維3.4g

材料〈４人分〉
ごはん� ･･････････････ �400ｇ
豚もも肉� ････････････ �300ｇ
アボカド� ･･････････････ �１個
サラダ油� ･･････････ �小さじ１
おろしにんにく� ････ �小さじ１
塩� ･･････････････ �ひとつまみ
こしょう� ･･････････････ �少々
練りわさび� ･･ �小さじ1/2～１
減塩しょうゆ� ･･････ �大さじ１
きざみのり� ････････････ �適量

下ごしらえ
●�豚もも肉、アボカドは、食べ
やすい大きさに切ります。
●�わさびと減塩しょうゆを混ぜ
ます。（わさび醤油）

作り方
❶ 　フライパンにサラダ油と
おろしにんにくを熱し、豚
肉を炒めます。

❷�　火が通ったら、アボカド
を入れてサッと炒めます。
いったん火を止め、塩、こ
しょう、わさび醤油を加え
ます。

❸�　弱火で醤油が焦げない程
度にからめます。

❹ 　器にごはんを盛り、❸と
きざみのりをのせます。

農 林 か わ ら 版

包括連携協定の締結について
　７月６日（水）に福島町役場に
おいて、クミアイ化学工業株式
会社及び福島町森林組合並びに
福島町との包括連携協定を締結
しました。
　協定の目的は、自然豊かな町
“福島町”の豊かな未来に向けて、
農業関連技術やICT技術等の
新技術を活用し、持続可能な社
会への貢献を始めとした取り組
みを推進するものであります。
　協定の内容については、下記
のとおりです。

　６月17日（金）、クミアイ化学工業㈱
より、新型コロナウイルス感染予防対
策として、メディカルタオル4,800本
が包括連携協定を前に寄贈されました。
　町では、町内の医療機関や介護施設、
教育施設等へ配布することとし、有効
に活用する予定です。

※メディカルタオルを広げたサイズ
　タテ：26㎝　ヨコ：61㎝

調印式の様子
（左から、小松組合長、鳴海町長、
クミアイ化学工業㈱高木社長）

寄贈されたメディカルタオル

ご意見やお問い合わせは　産業課農林係まで　　☎：４７－３００２　FAX：４７－４５０４

１　持続可能な社会への貢献に関すること（温室効果ガス削減）
２　地域資源を活かした産業の振興に関すること
３　自然を活かした子供たちの学びに関すること
４　田園回帰による地域活性化に関すること
５　その他三者の協議により定める事項
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お問い合わせ先 福祉課　健康増進係　　☎４７－４６８２

※�その他、ビタミンＣの多い食品（ブロッコリー、キウイなど）を摂取すると、ストレスに対
する抵抗力を高めてくれます。

夏にふそくしやすい栄養素 からだへのはたらき 多く含まれる食品
良質なたんぱく質良質なたんぱく質 からだをつくる 肉、魚、卵、大豆・大豆製品など
ビタミンＢビタミンＢ１１ 疲労回復 豚肉（ヒレ、モモ肉）、卵、玄米、アボカドなど

　夏場に火を使う調理は、熱とともに蒸気
（湿気）が発生して高温多湿になり、熱中症
にかかりやすくなります。
　暑さ対策をしながら、調理しましょう。

夏場の調理中は夏場の調理中は

熱中症熱中症ににご注意ご注意をを！！
キッチン（台所）での暑さ対策
·調理中は常に換気扇をまわす
·エアコンや扇風機をつける
·こまめに水分補給する
※�保冷できる水筒に水や麦茶などを入れて
飲むと良いでしょう。

からだを冷やせるグッズの活用
·ネックバンド
·冷えたタオルを首に巻く　など

● 保温系の家電（炊飯器、電気ポットな
ど）は熱がこもるため、こまめに電源
を切りましょう（節電にもなります）

扇風機の活用法
·�換気をした状態で、扇風機を壁
や天井に向けて使う
·�扇風機の風が直接あたるように
「凍らせたペットボトル」を置く
ペットボトルは「大きいサイズ（２
ℓタイプ）」がおすすめです。

夏バテ予防
レシピ

アボカド入りミニ豚丼　　短時間で出来る「ミニどんぶりレシピ」です。
·栄養価（１人分）：熱量331㎉、たんぱく質19.9g、脂質11.1g、塩分0.8g、

ビタミンＢ１0.76㎎、ビタミンＣ５㎎、食物繊維3.4g

材料〈４人分〉
ごはん� ･･････････････ �400ｇ
豚もも肉� ････････････ �300ｇ
アボカド� ･･････････････ �１個
サラダ油� ･･････････ �小さじ１
おろしにんにく� ････ �小さじ１
塩� ･･････････････ �ひとつまみ
こしょう� ･･････････････ �少々
練りわさび� ･･ �小さじ1/2～１
減塩しょうゆ� ･･････ �大さじ１
きざみのり� ････････････ �適量

下ごしらえ
●�豚もも肉、アボカドは、食べ
やすい大きさに切ります。
●�わさびと減塩しょうゆを混ぜ
ます。（わさび醤油）

作り方
❶ 　フライパンにサラダ油と
おろしにんにくを熱し、豚
肉を炒めます。

❷�　火が通ったら、アボカド
を入れてサッと炒めます。
いったん火を止め、塩、こ
しょう、わさび醤油を加え
ます。

❸�　弱火で醤油が焦げない程
度にからめます。

❹ 　器にごはんを盛り、❸と
きざみのりをのせます。
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　例年８月は、気温の上昇とともに熱中症が原因で、救急搬送
される方が多くなります。
　熱中症は正しい知識を身につけることで適切に予防すること
ができます。
「新しい生活様式」における熱中症予防行動の
ポイントとして以下の項目に心がけてください。
○�屋外で人と２ｍ以上離れている時は、マスクを外しま
しょう。（ウイルス感染対策は忘れずに）
○涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避けましょう。
○のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。
○部屋の温度に注意し、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。
　また、こまめに換気をしましょう。
○熱中症警戒アラート発令中は外出をできるだけ控え、暑さを避けましょう。

「新しい生活様式」にも対応した
熱中症予防を！

マスク着用時は
熱中症に

注意しましょう

激しい運動は
避けましょう！！！

屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が
ある場合はマスクを外そう！！

2m以上

外出をできるだけ控え
暑さを避けよう！！

！ 熱中症警戒アラート発令中

お問い合わせ先 福島消防署　　☎４７－２１１９

福島消防署からの
お願い
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診療所だより診療所だより
『ハチに刺された場合の対処法』『ハチに刺された場合の対処法』

　２度３度と繰り返しハチに刺されると、ハチ毒に対する
抗体ができ、アナフィラキシー（アレルギー反応）を起こ
すことがありますので注意が必要です。

～やまゆりの風～～やまゆりの風～

福島町国民健康保険診療所

やまゆりクリニック

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土
午
前 ● ● ● ● ● ▲

午
後

● ● ●
訪問
診療

●

8 :30 ～ 11:45

1 :00 ～ 5:00

●5 :00 ～ 6:30

　例年８月は、気温の上昇とともに熱中症が原因で、救急搬送
される方が多くなります。
　熱中症は正しい知識を身につけることで適切に予防すること
ができます。
「新しい生活様式」における熱中症予防行動の
ポイントとして以下の項目に心がけてください。
○�屋外で人と２ｍ以上離れている時は、マスクを外しま
しょう。（ウイルス感染対策は忘れずに）

○涼しい服装、日傘や帽子で暑さを避けましょう。
○のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。
○部屋の温度に注意し、エアコンや扇風機を上手に使いましょう。
　また、こまめに換気をしましょう。
○熱中症警戒アラート発令中は外出をできるだけ控え、暑さを避けましょう。

「新しい生活様式」にも対応した
熱中症予防を！

マスク着用時は
熱中症に

注意しましょう

激しい運動は
避けましょう！！！

屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が
ある場合はマスクを外そう！！

2m以上

外出をできるだけ控え
暑さを避けよう！！

！ 熱中症警戒アラート発令中

お問い合わせ先 福島消防署　　☎４７－２１１９

福島消防署からの
お願い

夏季休診のお知らせ　８月15日（月）から８月17日（水）まで

　アシナガバチやスズメバチは何度も襲ってくる可能性があり危険です。
　近くに蜂の巣がある可能性もあるので、身を低くしてその場を離れましょう。

　毒液は水に溶けやすいので、流水にさらすと毒を薄める効果が期待できますので、刺された所を
指で強くつまんで毒液を絞り出し、水でよく洗い流しましょう。
※�「毒液を口で吸いだす」のは、口の中に傷があると傷口から毒液が入り危険なのでやめてください。

　爪ではじき飛ばすようにして針を取り除きましょう。針を取り除く際は、針の根元にある毒袋を
つまむと毒を体内に注入してしまう危険性があるので注意してください。

　保冷剤や氷のうなどで刺された所を冷やし、毒が体内に回るのを抑えます。

すみやかにその場から離れてください ! !

毒液を絞り出すようにして、傷口を流水でよく洗いながしましょう

蜂の針が刺さっていたら取り除く

刺された所を冷やし安静にしましょう

アナフィラキシー症状が現れた場合はすぐに救急車を要請しましょう
●主なアナフィラキシー症状

　声がかすれる　　呼吸がしにくい　　我慢できないほどの腹痛　　全身に蕁麻疹　　吐き気
　意識がもうろうとしている　など、刺された直後から１時間以内に何らかの症状が出る場合
があります。アナフィラキシーは症状が出てすぐに治療を始めれば、多くの場合生死に関わる
ことはありません。ただし、軽いアレルギー症状から数時間後に急変する場合もあるので、自
己判断せずにすぐ医療機関を受診しましょう。

もし蜂に刺された
ら、どうしたら
いいの……？
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小笠原内科消化器科クリニック
医師　小笠原　実（院長）

〒049-1454　松前郡福島町字館崎350番地27　TEL：0139-48-5231　FAX：0139-48-5232
○内科・消化器科・循環器科・呼吸器科・皮膚科

＊第２、第４土曜日は休診
＊受付時間は 8：30～12：30
　　　　　　13：30～16：30

診療時間 月 火 水 木 金 土
8：30～ 12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：00～ 16：30 ○ ○ 訪問診療 ○ ○

吉 岡 温 泉 だ よ り

温泉で心も体もリフレッシュ！
温泉の日は、ちょっと得した気分
家族みんなで温泉へ出かけましょう！

無料開放 !
８月温泉の日は 26日（金）

お盆期間中の
営業のお知らせ

吉岡温泉のお盆期間中の営業は、次のとおりとなっております。
帰郷されているご家族お揃いで、ゆったり、のんびりお過ごしください。

臨時営業日:15日（月） 臨時休業日:16日（火）

　国民皆歯科健診という言葉を知っていますか？
　政府による「骨太方針2022」が閣議決定され、その中に生涯を通し
た切れ目のない歯科健診（いわゆる国民皆歯科健診）の具体的な検討
が明記されました。
　・オーラルフレイル対策・疾病の重症化予防につながる歯科専門職
　　による口腔健康管理の充実
　・歯科医療と口腔健康管理の充実による国民の健康寿命の延伸を図り、
　　働き手・支え手を増やすこと
　　（例）歯周病と認知症の関係・むし歯と敗血症・心内膜炎の関係
　※オーラルフレイル（口腔の虚弱）：歯や口の機能の衰えた状態
　　　　　　　�話しにくい（滑舌が悪い）・飲み込みにくい・むせる・こぼすなど、身体の衰えの一

つで全身的機能低下の前徴候
　※健康寿命：�健康上の問題によって日常生活が制限されずに暮らせる期間
　　　　　　　日常的に介護などを必要とすることなく自立した生活を送れる年数
　◎�歯科健診により歯科の病気の予防（ケア）・治療（キュア）を図り、全身の病気の予防の一助と
することが目的です。

� （文責：富山歯科医院　富山雅則）

国民皆歯科健診
☆福島町健康づくり推進協議会 ～福島町三師会の健康情報コーナー

お問い合わせ先 福島町健康づくり推進協議会（福祉課内）　☎４７－４６８２

お問い合わせ先
●吉岡温泉ゆとらぎ館　　　　☎４８－５９５５

●福島町まちづくり工房　　　☎４６－７８２２
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●
８
月
の
行
事

水泳指導&水難事故防止講習会

みんなの健活チェアヨガ教室

　７月７日（木）、福島町民プールにて、小学５・６年生と中学１年生を対象とした水泳
指導&水難事故防止講習を開催しました。福島町文化・スポーツアドバイサー宇田快氏と、
女性で初めて津軽海峡単独横断を成し遂げた尾迫千恵子氏を講師に招き、水中動作や息
継ぎの仕方、基礎的な泳法について教わりました。また、日本赤十字社北海道支部函館
市地区水上安全法赤十字奉仕団による水難防止講習会では、着衣水泳体験をとおして実
際に溺れてしまったときの対処法や溺れている人の助け方を学びました。
　７月12日（火）、福島中学校体育館にて、中学生から高校生を対象とした水難防止の講
習会（座学）を行いました。函館海上保安部より、遊泳中の事故から身を守る方法や、
心肺蘇生法、AEDの使い方などを教えていただきました。

＊８月総合体育館カレンダー＊ ＊８月パークゴルフ場カレンダー＊
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

◆�

二
十
歳
を
祝
う
会
・
成
人
祭

　

期
日　
８
月
13
日（
土
）

　

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

時
間　
（
祝
う
会
）�

10
時
～

　
　
　
　
（
成
人
祭
）�

18
時
～

◆�

第
52
回
全
国
中
学
校
相
撲

選
手
権
大
会

　

期
日
　　
８
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　

21
日（
日
）

　６月15日（水）、当町と包括連携協定を結んでいる明
治安田生命と共催で「みんなの健活チェアヨガ教室」
を開催しました。函館市でリンパケアセラピストとし
て活動する服部圭貴氏を講師に招き、椅子に座ったま
までも気軽にできるヨガ体験を行いました。からだの
ゆがみ改善や柔軟性の向上など、日々の疲れをしっか
り癒しながらヨガの効果を実感しました。
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図書室ＮＥＷＳ
～２０２２.８月号～

福祉センター図書室　☎４７－３０４６
ＨＰ：https://www.lib-eye.net/fukushima_town_library/
◆貸出冊数・期限：１人10冊まで、２週間貸出可能
◆休 館 日：毎週日曜日・火曜日/祝日/年末年始（12/30～1/5）

　夏休みが始まりました！学校の宿題や自由研究など…忙しいですね。
　図書室ではそんなみなさんの応援をいたします！
　青少年読書感想文コンクールの課題図書、北海道青少年のための200冊や
自由研究の本をそろえています。自由研究はなにがいいかな…、読書感想文
や感想画はなにを読んで書こうか…そんなときのお助けになる本を集めました！
　ぜひ活用してください。

～おすすめの１冊～

今月のイベント
①【ブックスタート】８月のブックスタートはお休みです
②【よみきかせのかい】27日（土）10：30～
③【図書室であそぼう】27日（土）13：00～
④【ＢＯＯＫフェア】　「夏の本棚」
図書室前廊下にて展示しています。～８月31日まで

🍉夏休みを応援します！🍉

☆休室のお知らせ☆
　８月20日（土）～21日（日）に「第52回全国中学校相撲選
手権大会」が開催されます。大会に伴い、福祉センターが
全館臨時休館となります。図書室も下記の期間休室となり
ますので、利用者の皆さまには大変ご迷惑おかけしますが、
ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。

《休室期間》　令和４年８月13日（土）～８月23日（火）
《お 願 い》　期間中は、返却BOXは使用できません。
　　　　　 �インターネットからの本の予約は可能ですが、

貸し出しは24日（水）からです。

　突然の入院、離婚、介護費用…。心配
事は数えきれないけれど前を向いて生き
ていたい。女の人生、どう貯めて、どう
使う？70代、50代、30代、20代の４代に
わたる女性たちの節約ストーリー。自分
の周りで起きている日々の出来事のよう
なお話でとても共感できる１冊です。

　三千円の使いかた
� 原　田　ひ　香（著）

●あなのなかから…

●モルモットちゃもとけだまーず

●やんちゃ犬おおさわぎ！

●�アイ・アム・冒険少年脱出島オリジナル

ストーリー無人島サバイバルスタート！

●ヤワな大人にならない！生きかたルールブック

●さがしてみつけてなんじゃこりゃ！まつり

●北海道　大人の日帰りスポット480

●二本の棘　兵庫県警捜査秘録

●空飛ぶ豆大福　きょうもシマエナガかわいいね

●作るのも食べるのも！まちどおしくなるごはん

●東大教授、若年性アルツハイマーになる

●チョウセンアサガオの咲く夏

●おいしいごはんが食べられますように

●棘の家

●子宝船　きたきた捕物帖（二）

㋤�味比べ　時代小説アンソロジー

㋤�ふしぎ駄菓子屋銭天堂17

� など

いとうしのぶ

なかやみわ

デビ・ミチコ・フローレンス

あいはらしゅう

内 田 和 俊

西 山 雅 子

花 岡 俊 吾

山 下 征 士

やなぎさわごう

まいのおやつ

若 井 克 子

柚 木 裕 子

高 瀬 隼 子

中 山 七 里

宮部みゆき

青山文平ほか

廣 嶋 玲 子

新刊案内

📚北海道立図書館文庫のご紹介📚
　北海道立図書館文庫では、実用書、小説、児童書等の北
海道立図書館の本をおいています。福祉センター図書室に
はない本がたくさんありますの
で、是非ご利用ください。また、
３か月毎に約 300 冊の本を入れ替
えています。気になる本が増えて
いないかチェックしてみてみませ
んか。（次の入れ替えは９月の予
定です。）
　小中学生の皆さんは、学校の学
級文庫でも道立図書館の本を借り
ることが出来ますので、そちらも
併せてお楽しみください。

㋤は吉岡総合センターなごめ～るの新着図書です
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１ 月 福　ふれあい教室	 13:30～15:00　吉岡支所　　　　　

２ 火

３ 水

議　吉岡温泉整備に関する調査特別委員会

	 10:00～　議会議場　　　　　
議　経済福祉常任委員会	 13:00～　議会議場　　　　　
福　認知症カフェ	 13:30～15:00　健康づくりセンター

４ 木

教　ジュニアスイミングスクール

	 10:00～15:00　福島町民プール　　
保育　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　子育て支援センター
保育　夕涼み会（雨天中止）	 17:00～　福島保育所　　　　
産　にぎわい夏まつり（盆おどり大会）

	 18:00～20:30　青函トンネル記念館駐車場

５ 金

教　ジュニアスイミングスクール

	 10:00～15:00　福島町民プール　　
産　にぎわい夏まつり（盆おどり大会）

	 17:00～20:30　青函トンネル記念館駐車場

６ 土
福　リハビリ教室	 9:00～12:00　健康づくりセンター
教　ジュニアスイミングスクール

	 10:00～15:00　福島町民プール

７ 日

８ 月

９ 火
福　ふれあい教室	 10:00～11:30　月崎１町内会館　　
福　ふれあい教室	 13:30～15:00　健康づくりセンター

10 水

11 木 山の日

12 金

13 土

教　二十歳を祝う会	 10:00～　福祉センター集会室

教　成人祭	 18:00～　福祉センター集会室

産　第34回やるべ福島イカまつり　15:00～					
産　福島町元気プロジェクト花火大会

	 20:00～　横綱海峡ビーチ　　

14 日

15 月

16 火

17 水
議　第２回議会基本条例諮問会議	 18:00～　議会議場　　
福幼　福島幼稚園　第２学期始業式	 10:00～　福島幼稚園　

18 木

教　福島小学校・吉岡小学校　第２学期始業式

保育　運動保育	 10:00～　福島保育所　　　　

保育　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　吉岡総合センター　

福　乳幼児健診（ブックスタート事業）

	 13:30～14:30　健康づくりセンター

19 金
福　育児教室	 10:00～12:00　子育て支援センター

産　無料法律相談	 13:00～15:00　福島町役場　　　　

20 土
教　第52回全国中学校相撲選手権大会

	 8:55　総合体育館　　　　

21 日
教　第52回全国中学校相撲選手権大会

	 9:30　総合体育館　　　　

22 月 教　福島中学校　第２学期始業式

23 火

24 水
福幼　ちびっこ広場	 10:00～　福島幼稚園　　　　

福　リハビリ教室	 10:00～11:30　健康づくりセンター

25 木
保育　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　子育て支援センター

福　介護家族交流会	 13:30～15:00　健康づくりセンター

26 金
議　総務教育常任委員会	 10:00～　議会議場　　　　　
福　温泉健康相談	 10:30～12:00　吉岡温泉　　　　　

27 土 福幼　絵本の広場	 9:00～　福島幼稚園　　　　

28 日

29 月

30 火
福　ふれあい教室	 10:00～11:30　あづま～る（千軒）

福　ふれあい教室	 13:30～15:00　健康づくりセンター

31 水 福幼　ちびっこ広場	 10:00～　福島幼稚園　　　　

今月の行事予定今月の行事予定8月
August

議 議会事務局 (47)2215

総 総務課（代表） (47)3001

企 企画課 (47)3007

税 町民課（税務） (47)4683

町 町民課（町民） (47)4681

福 福祉課 (47)4682

建 建設課 (47)3006

産 産業課 (47)3004

教 教育委員会 (47)3675

保育 認定こども園福島保育所 (47)3440

福幼 福島幼稚園 (47)2233

福消 福島消防署 (47)2119

広域 渡島西部広域事務組合 (47)3511

観 観光協会 (47)3004

お問い合わせ先　–�telephone�-

＊�　各行事については、新型コロナウイルス感染症予防のため、延期・中止となる場合があります。
　参加を希望される方は、事前に各担当までお問い合わせください。

８月は福島保育所

� つばめ組５歳児の皆さんの作品です。

『折り紙でアイスを
� 作りました！』

なかむら　しの ちゃん さくらば　あいり ちゃん
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ふるさと応援基金ふるさと応援基金
　令和４年７月21日現在までの寄
付金が次のとおりとなりました。
　ありがとうございました。

令和３年度末時点での基金残高

71,070,000円

寄付受入れ状況

令和３年度 3,343件 53,128,000円

令和４年度 543件 8,344,052円

お 問 い
合わせ先

企 画 課
企 画 係 ☎47－3007

○おたんじょうおめでとう

○おくやみもうしあげます
　��亡くなった方� �年齢� 地区名
　川合　信一さん� （89歳）　三岳１
　村田　敏弘さん� （87歳）　三岳１
　山崎　忠夫さん� （89歳）　福島２
　髙木　レイさん� （86歳）　白符１

６月24日～７月21日届出分

よろこび・かなしみ

○優良運転者講習
　（福島町福祉センター）
　８月４日（木）
　午後６時から
○松前町の講習
　（松前町総合センター）
　８月17日（水）
　違反講習…午前10時
　優良講習…午後１時
　一般講習…午後２時
　初回講習…午後３時45分

運転免許更新時講習
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人口と世帯
 （令和４年６月末現在） 

前月比

人　口 ３，６３３ 人 －６ 人

男 １，６９１ 人 －３ 人

女 １，９42 人 －３ 人

世帯数 １，９74世帯 －１世帯

日曜当番医
８月７日　やまゆりクリニック
　　１4日（松前町立松前病院）
　　2１日　小笠原クリニック
　　28日（木古内町国保病院）
※診療時間は、午前９時から
　午後３時までです。

「２歳になりました！」
－投稿者　父　川﨑　久徳さん（福島２）－－投稿者　父　川﨑　久徳さん（福島２）－

お申し込み先
企画課　広報広聴係
☎４７－３００７

川﨑　音
おと
楓
か
ちゃん（２歳）

　今月の届け出はありませんでした

　７月で２歳になった娘は、卵を割って

まぜまぜするのがマイブーム！！

　パパとママの言うこと、やること何で

も真似していつも笑わせてくれます

し尿汲み取りのお知らせ
　８月13日（土）～15日（月）までは、し尿の汲み取り
は行いません。なお、お盆前は申込みが多くなりま
すので、早めに申込みをされますよう、お願いします。

■申　込　み　先：㈲上嶋環境営繕� ☎47－2037
■お問い合わせ先：町民課　町民係� ☎47－4681
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