
お薬手帳とは

お薬手帳は『１人１冊』『１人１冊』です

普段から持ち歩きましょう

＊�現在服用している薬や、過去に処方された薬の内容が記載さ
れています。
　�「いつ・どこの医療機関で処方され・一日何回飲んでいるか」
などを確認する事ができます。
　�医療機関を受診する時は、必ず提示しましょう。

＊�各病院ごとに手帳を分けてしまうと、他の病院で処方されている薬との飲み合わせや重複している薬
の確認が出来なくなってしまいますので、１冊にまとめましょう。

＊�外出先での急病やケガなどで、救急車で運ばれた場合や、かかりつけではない病院を受診しなければ
ならなくなった場合に備え、お薬手帳を普段から持ち歩きましょう。
　治療に当たる医師が、普段の病気や薬の情報を確認しスムーズに診療する事ができます。

＊�新しいお薬手帳になった時は、今まで使っていた手帳も一緒に持ち歩きましょう。

＊�手帳の中には、氏名・生年月日・連絡先・アレルギー歴・
薬の副作用の有無などを記入できるページがあります。
　�過去に薬による副作用やアレルギーがあった方は、薬品名
などを記載していれば同じ薬の処方を防ぐことができます。
　�緊急時など、ご自身で話せない時でも情報が伝わるように
記入しておきましょう。

診療所だより診療所だより
『お薬手帳について』『お薬手帳について』

～やまゆりの風～～やまゆりの風～

福島町国民健康保険診療所

やまゆりクリニック

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土
午
前 ● ● ● ● ● ▲

午
後

● ● ●
訪問
診療

●

8 :30 ～ 11:45

1 :00 ～ 5:00

●5 :00 ～ 6:30

３日以内に37.0℃以上の発熱がある方は、来院される前にお電話でご連絡をお願い致します。
やまゆりクリニックからのお願い

＊各種予防接種の際もご提示ください。
　お薬手帳または薬の内容が分かるものを持参しましょう。
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