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９
月
２
日
（
土
）、
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、ふ
く
し
ま
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
高
血
圧
の
は
な
し
、
３
人

に
１
人
は
高
血
圧
～
血
圧
の
管
理
で
、

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
～
」
を
テ
ー
マ

に
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、「
血
圧
っ
て
な
ん
で
し
ょ

う
？
ど
う
し
て
高
血
圧
を
治
療
す
べ
き

な
の
で
し
ょ
う
？
」
と
題
し
て
、
国
立

病
院
機
構
函
館
病
院　

副
院
長　

米
澤

一
也
先
生
が
、
血
圧
と
は
何
か
、
血
圧

を
上
手
に
管
理
す
る
こ
と
で
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
が
出
来
る
な
ど
、
分
か

り
や
す
く
講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
会
場
内
の
「
看
護
師
さ

ん
コ
ー
ナ
ー
・
血
圧
測
定
」、「
保
健
師

さ
ん
コ
ー
ナ
ー
・
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」、

「
栄
養
士
さ
ん
コ
ー
ナ
ー
・
減
塩
食
の

紹
介
」、「
薬
剤
師
さ
ん
コ
ー
ナ
ー
・
血

流
測
定
、
認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
お
薬

相
談
」、「
消
防
士
コ
ー
ナ
ー
・
救
急
車

の
展
示
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
」
な
ど
の
コ
ー

ナ
ー
で
、
自
身
の
身
体
の
状
態
を
知
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
恒
例
の
小
中
学
生
の
「
け
ん

こ
う
標
語
」、
お
と
な
「
け
ん
こ
う
せ

ん
柳
」の
表
彰
式
も
行
い
、フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
最
後
で
は
、
健
康
グ
ッ
ズ
の
抽

選
会
を
行
い
ま
し
た
。
血
圧
計
、
冷
却

シ
ー
ト
、
栄
養
剤
、
経
口
補
水
液
等
、

熱
中
症
対
策
に
役
立
つ
グ
ッ
ズ
を
抽
選

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
当
選
し
た
方
々
か

ら
笑
顔
も
み
ら
れ
、
盛
大
に
終
わ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

抽選会の様子

血圧測定コーナー

フレイルコーナー

お薬相談コーナー

第24回第24回第24回

ふ
く
し
ま
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ふ
く
し
ま
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

高
血
圧
の
は
な
し
、
３
人
に
１
人
は
高
血
圧

～
血
圧
の
管
理
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
～

各 コ ー ナ ー の 様 子
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けんこう標語 ・ せん柳 表彰式けんこう標語 ・ せん柳 表彰式けんこう標語 ・ せん柳 表彰式

　小学生・中学生・高校生・大人から、全150点の応募があった、けんこう
標語・せん柳の中から以下の15作品が入選となり、表彰されました。

たくさんの応募、ありがとうございました！

あついとき　こまめにとろう　すいぶんを 村　田　澪　柊（福島小１年）

まいにち　はやねはやおき　わすれずに 村　田　珠　音（福島小１年）

よくかもう　すききらいせず　たべようね 佐　藤　舞　果（吉岡小１年）

好ききらい　なくして毎日　けんこうだ 永　井　真　尋（福島小４年）

いじめはね　心に残る　おおけがだ 村　田　稀　生（福島小５年）

暑い日は　帽子と水を　忘れずに 石　川　　　創（福島小６年）

よく食べよう　赤色黄色　あと緑 吉　田　陽　向（福島中１年）

全身に　エンジンかける　朝ごはん 安　田　　　華（福島中２年）

何か変　感じる前に　ガン検査 木　村　祥　吾（福島中２年）

健康を　意識するなら　姿勢から 石　岡　　　優（福島商業２年）

健康は　これからも私の　パートナー 船　尾　　　凛（福島商業３年）

がん予防　早期発見　大事だよ 安　田　吏　翔（福島商業３年）

運動で　心とからだの　リフレッシュ 三　鹿　ま　ゆ

がんばろう　けんこう長寿で　２刀流 金　谷　栄一郎

朝起きて　まず一杯の　水を飲む 田　中　雄　二

小笠原実行委員長による挨拶 講演会の様子
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今
年
の
夏
は
、
過
去
に
経
験

の
な
い
暑
さ
が
続
き
、
八
月
下

旬
ま
で
三
十
度
を
超
え
る
暑
い

日
が
続
き
ま
し
た
。

八
月
二
十
三
日（
水
）か
ら
二

十
五
日（
金
）の
期
間
で
溝
部
議

長
と
共
に
友
好
市
で
あ
る
長
崎

県
松
浦
市
を
訪
問
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

こ
の
度
は
、「
令
和
五
年
度

長
野
県
木
曽
町
・
北
海
道
福
島

町
・
長
崎
県
松
浦
市　

親
善
友

好
締
結
に
係
る
首
長
・
議
長
相

互
交
流
事
業
」
と
し
て
、
三
市

町
の
首
長
及
び
議
会
議
長
が
一

堂
に
会
し
、
意
見
交
換
な
ど
を

行
い
な
が
ら
松
浦
市
の
政
策
や

現
地
見
学
な
ど
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

当
交
流
は
、
当
時
の
故
斎
藤

町
長
が
同
じ
町
名
の
長
崎
県
福

島
町
を
訪
問
し
た
こ
と
が
き
っ

か
け
と
な
り
始
ま
っ
た
も
の
で

す
。
も
と
も
と
「
福
島
町
」
と

い
う
同
じ
町
名
を
有
す
る
長
野

県
木
曽
福
島
町
と
長
崎
県
福
島

町
並
び
に
北
海
道
福
島
町
の
三

町
で
交
流
が
ス
タ
ー
ト
し
て
お

り
ま
す
。

そ
の
後
、
平
成
の
合
併
を
経

て
、平
成
二
十
一
年
に
松
浦
市
・

木
曽
町
・
福
島
町
で
改
め
て
親

善
友
好
提
携
を
結
び
、
現
在
の

形
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
次
年
度
（
令
和
六
年

度
）
は
当
町
が
当
番
と
な
り
、

両
市
町
を
お
招
き
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
交

流
を
深
め
る
べ
く
準
備
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

九
月
一
日（
金
）、
改
選
後
初

め
て
の
議
会
が
開
催
さ
れ
、
福

島
町
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の

規
定
に
基
づ
き
、
町
長
就
任
時

の
宣
誓
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

町
政
の
執
行
に
あ
た
り
「
公

正
」、「
公
平
」を
基
本
と
し
、「
や

さ
し
さ
」
と
「
思
い
や
り
」
を

も
っ
て
、
誠
実
に
職
務
を
遂
行

す
る
こ
と
を
誓
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ま
た
、
私
の
三
期
目
、
四
年

間
の
所
信
表
明
を
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
与
え
ら
れ

た
任
期
を
全
力
で
努
め
、「
笑

顔
あ
ふ
れ
る
福
島
町
」
の
実
現

の
た
め
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ

く
り
を
町
民
の
皆
様
と
共
に
創

り
上
げ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

九
月
三
日（
日
）、
活
力
あ
ふ

れ
る
北
海
道
の
未
来
を
実
現
す

る
会
が
主
催
す
る
「
二
○
二
三

鈴
木
直
道
政
経
セ
ミ
ナ
ー
」
が

札
幌
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
開
催

さ
れ
、
参
加
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

当
日
は
、
国
会
議
員
を
は
じ

め
経
済
界
及
び
市
町
村
長
な
ど

全
道
各
地
か
ら
多
く
の
方
々
の

参
加
が
あ
り
、鈴
木
知
事
が「
北

海
道
を
前
へ
」
と
題
し
て
講
演

を
行
い
ま
し
た
。

北
海
道
が
直
面
す
る
様
々
な

課
題
に
果
敢
に
挑
戦
す
る
姿
勢

が
示
さ
れ
、
特
に
「
エ
ネ
ル

ギ
ー
」「
デ
ジ
タ
ル
」「
食
」
の

三
つ
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
北
海

道
の
価
値
を
さ
ら
に
押
し
上
げ

て
く
と
い
う
力
強
い
発
言
が
あ

り
ま
し
た
。

九
月
九
日（
土
）・
十
日（
日
）

の
両
日
、
福
島
大
神
宮
例
大
祭

が
開
催
さ
れ
、
久
々
に
四
ケ
散

米
行
列
の
笛
の
音
が
町
内
を
巡

行
い
た
し
ま
し
た
。

私
も
初
日
、
役
場
前
の
玄
関

で
行
列
を
お
迎
え
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
行
列
に

続
き
各
町
内
会
の
山
車
が
、
祭

囃
子
と
踊
り
子
を
従
え
て
、
ま

ち
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

最
盛
期
の
数
に
は
及
び
ま
せ

ん
が
、
三
つ
の
町
内
会
が
参
加

し
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

各
地
域
の
人
口
減
少
が
進
む

中
、
ま
た
、
コ
ロ
ナ
で
中
断
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
中
で
、
山
車

を
維
持
す
る
の
が
大
変
と
な
り
、

大
神
宮
の
祭
礼
行
列
も
含
め
て
、

今
後
の
在
り
方
を
考
え
る
時
期

に
来
て
い
る
よ
う
な
気
が
い
た

し
ま
す
。

時
代
が
大
き
く
変
化
す
る
中

で
、＂
ま
ち
＂
を
ど
う
次
の
世

代
へ
繋
げ
て
い
く
か
、
い
ま
を

生
き
る
私
た
ち
が
責
任
を
も
っ

て
、
我
が
事
と
考
え
真
剣
に
取

り
組
む
課
題
で
あ
り
ま
す
。
地

域
の
伝
統
文
化
を
一
人
ひ
と
り

の
町
民
が
自
ら
の
手
で
共
に
作

り
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

～元気で笑顔のあふれる福島町を実現するために～
【３期目がいよいよスタート・・・】

町長のしごと日記第９６号
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９
月
16
日
（
土
）、
福
島
町
総
合
体
育
館
に
お
い
て

「
敬
老
会
」
が
開
催
さ
れ
、
町
内
在
住
の
70
歳
以
上
の

対
象
者
の
方
や
関
係
者
等
約
２
２
０
人
が
出
席
し
、
長

寿
と
健
康
を
祝
い
ま
し
た
。

式
典
で
は
鳴
海
町
長
の
挨
拶
の
後
、
敬
老
会
出
席
者

を
代
表
し
て
、
花
田
眞
喜
雄
様
・
文
恵
様
夫
婦
に
感
謝

の
花
束
と
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
米
寿
を

迎
え
ら
れ
た
方
を
代
表
し
て
笹
島
義
廣
様
に
花
束
が
贈

呈
さ
れ
、
溝
部
議
長
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
中
村
時
子
さ
ん
、
古
川
亜

美
さ
ん
、
黒
石
八
郎
さ
ん
に
よ
る
津
軽
漫
芸
・
民
謡

シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。

▲ 大勢の方々が参加しました

▲ 参加代表者に花束と記念品を贈りました

令
和
５
年
度
敬
老
会

令
和
５
年
度
敬
老
会  

今
年
も
大
盛
況
で
し
た
！

今
年
も
大
盛
況
で
し
た
！

令
和
５
年
度
敬
老
会 

今
年
も
大
盛
況
で
し
た
！

▲ 古川 亜美さん▲ 黒石 八郎さん

▲ 中村 時子さん
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９
月
17
日（
日
）、
青
函
ト
ン
ネ
ル
記
念
館
駐
車
場

に
お
い
て
、「
福
島
町
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｄ
Ｉ
Ｕ
Ｍ

２
０
２
３
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
イ
ベ
ン
ト
は
昨

年
に
引
き
続
き
２
回
目
の
開
催
と
な
る
「
食
」
を
メ
イ

ン
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

当
日
は
、
観
光
大
使
（
い
か
と
ん
び
応
援
団
長
）
の

中
野
智
樹
さ
ん
が
進
行
を
務
め
、
町
内
の
各
団
体
や
飲

食
業
者
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が
出
店
。
町
内
外
か
ら
多
く

の
来
場
者
が
あ
り
、
千
軒
そ
ば
や
友
好
町
の
特
産
品
な

ど
、
地
域
の
特
産
物
を
堪
能
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま

た
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
福
島
町
特
産
品
重
さ
は
か

り
ゲ
ー
ム
、
そ
ば
の
大
食
い
大
会
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
Ｐ

ｌ
ｕ
ｔ
ｏ
の
お
二
人
に
よ
る
、
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
会
場
を
盛
り
上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
又
は
デ
ィ

ズ
ニ
ー
シ
ー
が
選
べ
る
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
と
旅
行
券
５
万

円
分
が
当
た
る
大
抽
選
会
を
行
い
、
会
場
は
大
盛
況
で

し
た
。

福
島
町
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｄ
Ｉ
Ｕ
Ｍ
２
０
２
３

▲ 長崎県松浦市のアジフライ ▲ 長崎県木曽町の日本酒

▶ 
ま
ぐ
ろ
漬
け
丼

▶ 

千
軒
そ
ば
打
ち
の
様
子
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▲ 大抽選会 ▶

▲ パフォーマー　Ｐｌｕｔｏ ▶

▲ 福島町特産品重さはかりゲーム

▲ 千軒そば大食い大会
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住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
す
る
給
付
金
の
申
請

期
限
に
つ
い
て

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
の
高
騰
の
影
響
を
受

け
て
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
低
所
得

世
帯
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）
を
対
象
と
し
、

７
月
か
ら
支
給
し
て
い
る
給
付
金
の
申
請
期
限

が
近
づ
い
て
い
ま
す
。　

　

給
付
金
の
支
給
対
象
世
帯
に
は
、
既
に
確
認

書
を
送
付
し
て
お
り
ま
す
が
、
申
請
手
続
き
を

ま
だ
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
至
急
、
手
続
き

を
済
ま
せ
る
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

支
給
対
象
と
な
る
要
件
や
申
請
方
法
等
、
ご

不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

　

令
和
５
年
10
月
31
日（
火
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課
町
民
係　

☎
47

－

４
６
８
１

漁
業
研
修
受
講
生
の
募
集
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
漁
業
総
合
研
修
受
講
生
の
募
集

が
次
の
と
お
り
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
町
か
ら
の
助
成
金
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
研
修
期
間

　

令
和
６
年
５
月
上
旬
～
令
和
６
年
10

月
下
旬
ま
で

■
研
修
場
所

　

北
海
道
立
漁
業
研
修
所
（
鹿
部
町
）

■■
受
講
資
格

　

平
成
18
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

で
、
漁
業
後
継
者
ま
た
は
漁
業
を
志
す
方
。

■
申
込
期
限

　

令
和
５
年
11
月
１
日
ま
で

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
課
水
産
係　

☎
47

－

３
０
０
２

バ
ス
運
転
手
合
同
就
職
相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

道
南
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
で
は
、

バ
ス
運
転
手
の
業
務
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方

や
就
職
・
転
職
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象

に
、
函
館
地
区
バ
ス
協
会
と
共
催
で
就
職
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
、
バ
ス
会
社
別
に

ブ
ー
ス
を
設
け
、
採
用
条
件
や
育
成
制
度
な
ど

各
種
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
未
経
験
の
方
や

大
型
二
種
免
許
未
取
得
の
方
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・
予
約
優
先
）

■
日
時

　

10
月
21
日（
土
）及
び
22
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
場
所

　

渡
島
総
合
振
興
局
３
階
講
堂

　

函
館
市
美
原
４
丁
目
６
番
16
号

■
予
約
方
法

　

10
月
19
日（
木
）ま
で
に
渡
島
総
合
振
興
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
参
加
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
も
し

く
は
電
話
に
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
渡
島
総
合
振
興
局
も
し

く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

渡
島
総
合
振
興
局
地
域
政
策
課

　

☎
０
１
３
８
―
47
―
９
４
３
１

火
災
想
定
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

　

10
月
15
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の
秋
の
全
道

火
災
予
防
運
動
に
伴
い
、
火
災
想
定
訓
練
を
左

記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

実
施
当
日
は
消
防
車
が
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し

て
走
行
し
ま
す
の
で
、
火
災
等
と
間
違
い
の
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所

　

10
月
25
日（
水
）
午
前
８
時
45
分
～

　

福
島
地
区

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
消
防
署　

☎
47

－

２
１
１
９

四
署
消
防
総
合
訓
練
に
つ
い
て

　

渡
島
西
部
広
域
事
務
組
合
四
署
消
防
総
合
訓

練
を
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

実
施
当
日
は
消
防
車
が
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し

て
走
行
し
ま
す
。

　

ま
た
、
午
後
２
時
10
分
頃
、
訓
練
参
加
の
た

め
防
災
ヘ
リ
が
海
峡
横
綱
ビ
ー
チ
駐
車
場
に
着

陸
し
ま
す
の
で
非
常
の
場
合
と
間
違
い
の
無
い

よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所

　

11
月
１
日（
水
）
午
後
１
時
30
分
～

　

海
峡
横
綱
ビ
ー
チ

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
消
防
署　

☎
47

－

２
１
１
９

函
館
・
渡
島
地
区
障
害
者
年
金
相
談
会
の
お
知

ら
せ

　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
障
害
年
金
に
つ
い

て
の
無
料
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い
方
、
遠
方
の

事
務
所
等
に
相
談
に
行
く
機
会
を
確
保
す
る
こ

と
が
難
し
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
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■
日
時

　

令
和
５
年
11
月
11
日（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

■
場
所

　

函
館
市
民
会
館　

小
会
議
室
２
号

■
相
談
担
当
者

　

社
会
保
険
労
務
士　
　
　

山
内　

俊
英

　

特
定
社
会
保
険
労
務
士　

米
澤　

典
子

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

札
幌
障
害
年
金
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
１

－

３
０
３

－

４
８
６
４

�

（
担
当
：
山
内
）

狩
猟
期
間
中
に
お
け
る
道
有
林
へ
の
入
林
自
粛
に
つ
い
て

　

エ
ゾ
シ
カ
狩
猟
期
間
中
は
（
地
域
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
が
、
多
く
の
地
域
で
は
10
月
１
日

か
ら
３
月
31
日
ま
で
）
は
、
多
く
の
狩
猟
者
が

道
有
林
へ
入
林
し
ま
す
。

　

狩
猟
に
伴
う
事
故
防
止
の
た
め
、
こ
の
期
間

の
狩
猟
目
的
以
外
で
の
入
林
は
お
控
え
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
森
林
等
被
害
を
低
減
す
る
た

め
、皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
水
産
林
務
部
森
林
環
境
局
道
有
林
課

　

道
有
林
管
理
係

　

☎
０
１
１

－

２
０
４

－

５
５
１
９
（
直
通
）

�

（
担
当
：
横
山
・
新
谷
）

10
月
は
「
不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間
」
で
す

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取
税
の
脱
税
を
目

的
に
、
軽
油
に
灯
油
等
を
混
ぜ
た
り
、
灯
油
と

重
油
等
の
石
油
製
品
を
混
ぜ
て
造
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

不
正
軽
油
に
関
す
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
先

　

北
海
道
渡
島
総
合
振
興
局
課
税
課

　

☎
０
１
３
８

－�

47

－

９
４
４
５

年
末
調
整
手
続
の
電
子
化
に
つ
い
て

　

年
末
調
整
の
際
に
従
業
員
が
作
成
し
て
勤
務

先
に
提
出
す
る
「
保
険
料
控
除
申
告
書
」
な
ど

の
書
類
に
つ
い
て
は
、
従
業
員
か
ら
デ
ー
タ
に

よ
り
提
出（
提
供
）を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

国
税
庁
で
は
、
控
除
証
明
書
デ
ー
タ
を
利
用

し
て
簡
単
に
保
険
料
控
除
申
告
書
な
ど
の
電
子

デ
ー
タ
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
年
末
調

整
控
除
申
告
書
作
成
用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
」（
通

称
「
年
調
ソ
フ
ト
」）
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
年
末
調
整
手
続
の
電
子
化
に
向
け
た
取
組
に

つ
い
て
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

函
館
税
務
署

　

☎
０
１
３
８

－

31

－

３
１
７
１

社
資
の
お
礼
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
日
赤
福
島
町
分
区
に
お
け
る
社
資

に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
の
と
お
り
資
金
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

個
人
に
よ
る
社
資

　
　

件
数　

一
，
四
七
二
件

　
　

金
額　

七
二
六
，
三
〇
〇
円

　

法
人
に
よ
る
社
資

　
　

件
数　

二
八
件

　
　

金
額　

二
八
七
，
〇
〇
〇
円

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

日
本
赤
十
字
社
福
島
町
分
区

　
（
事
務
局
：
町
民
課
）�

☎
47

－

４
６
８
１

第33回公証週間のお知らせ
「未来への約束を、公正証書が守ります」

10月１日（日）から10月７日（土）までは公証週間です。

　遺言、任意後見契約、尊厳死宣言、
養育費・慰謝料支払契約、賃貸借契
約、金銭貸付契約などの大切な証書
や契約は、安心・確実な公正証書で

　日本公証人連合会では上記期間中、電話
無料相談を開設しています。
■電話番号　03－3502－8239（代表）
■相談時間　午前９時30分～正午
　　　　　　午後１時～午後４時30分

お問い合わせ先 函館公証人合同役場 ☎０１３８－２２－５６６１
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お問い合わせ先 町民課　年金係 ☎４７－４６８１

①　国民年金第１号被保険者加入の届出
　　（退職後の厚生年金からの変更等）
②　国民年金保険料免除・納付猶予の申請
③　国民年金保険料学生納付特例の申請

マイナポータルから国民年金手続きの電子申請ができます！

国国 のお知らせ民民 年年 金金

１　マイナポータル利用のために、ご用意いただくもの

２　マイナポータル利用者登録手続き（すでに利用者登録されている方は３へ）

３　申請手続き

〇マイナンバーカード
〇マイナンバーカードを受け取った際に設定した暗証番号（４ケタ）

❶マイナポータルのトップ画面の「利用者登録 /ログインして使う」を選択
❷「利用者登録」を選択
❸「スマートフォン」を選択し、マイナポータルアプリをダウンロード
❹「利用者登録 /ログイン」を選択
❺暗証番号（４ケタ）を入力し、スマートフォンにマイナンバーカードを押し
　あてて読み取りをする
❻画面案内に従い入力・選択し、登録が完了

❶マイナポータルトップ画面の「年金の手続きをする」を選択
❷�「国民年金に関する手続き」画面にて、希望する手続きを確認し「手続きに進む」を
選択
❸�暗証番号（４ケタ）を入力し、スマートフォンにマイナンバーカードを押しあてて読
み取る
❹画面の案内に従い、申請に必要な内容を入力・選択する。
❺個人情報の取り扱いなどを確認し、「同意する」「申請する」を選択
❻送信完了をしたら、電子申請完了

国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ

対象手続き

メリット１　24時間365日、申請できます！

メリット２　スマートフォンから申請できます！

メリット３　処理状況も申請結果も確認することができます！

各種手続きは
マイナポータルから行
うことができます！
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■ このような相談はありませんか？
　　 □ 道路がデコボコになっていて通行に支障がある。
　　 □ 道路の案内標識がわかりにくい。
　　 □ 登記や年金について聞きたいことがある。
　　 □ どこの役所に相談したらよいか分からないことがある。

■ �相談は、行政相談所以外でも随時受け付けています。役場のお仕事に
ついて、困っていること、ご意見やご要望などがありましたら、行政
相談委員までお気軽にご相談ください。

10月16日（月）～22日（日）は行政相談週間です

◆令和２年５月25日をもって通知カードは廃止されています。
　令和２年５月25日以降に出生された方や外国から転入された方には、通知カードでは
なく個人番号通知書が国から送付されます。

◆個人番号通知書とはなに？
　①通知カードの代わりに個人番号を通知するものです。
　②再交付はできません。
　③個人番号確認書類として使うことはできません。
※�個人番号が必要となる手続きをする際には、マイナンバーカード及びマイナンバー入り
の住民票を取得していただく必要があります。

◆現在通知カードをお持ちの方へ
　今後再交付はできませんが、通知カードに記載されている住所や氏名に変更がない限り、
個人番号確認書類として使える場合もあります。
　「住所や氏名に変更があった」「通知カードを紛失した」方は、マイナンバーカードを取
得するか、必要に応じてマイナンバー入りの住民票の取得をお願いいたします。
　また、マイナンバーカードを交付された方で、まだ通知カードを持っている方は役場へ
持参していただきますようお願いいたします。

【マイナンバーカード関係】【マイナンバーカード関係】通知カードについて通知カードについて

行政相談委員 岡　観要　　☎４７－２２１９
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診療所だより診療所だより
『帯状疱疹について』『帯状疱疹について』

～やまゆりの風～～やまゆりの風～

　水痘・帯状疱疹ウイルスは、初めて感染した時は水疱瘡(みずぼうそう)として発
症します。治った後もウイルスが体内に潜伏していて、加齢や疲労、ストレスなど
が原因で免疫力が低下すると、潜んでいたウイルスが動き出し帯状疱疹を発症します。

◦チクチク・ズキズキなどの、皮膚の痛みや違和感を持ちます。
◦�体の左右どちらかに、水ぶくれを伴う赤い発疹が帯状に現れ、症状は３～４週間
ほど続きます。

　ウイルスを退治する、抗ウイルス薬などを使用し治療します。
　抗ウイルス薬は、ウイルスの増殖を抑える働きがあり、症状がでてからなるべく早く使用する事で、悪
化を防ぐ効果を期待できます。症状がでたら早めに医療機関を受診しましょう。

　食事や睡眠をきちんととり、疲れたら休息しましょう。
　また、適度な運動を心がけましょう。
　　　※50歳以上の方は予防接種をうける事ができますので、
　　　　かかりつけの医師へご相談ください。

　水疱瘡にかかった事のない子供や妊婦・体調不良により免疫が弱く
なっている方は、帯状疱疹の方から水疱瘡として感染する恐れがあり
ますので、注意が必要です。

帯状疱疹とは？

症状

治療方法

予防方法

要注意

３日以内に37.0℃以上の発熱または、風邪症状（喉の痛み・鼻水・鼻づまり・咳・関節痛・
頭痛など）のある方は、来院される前に電話でご連絡をお願いします。

　当院では一日の接種人数を制限し、下記のとおり実施いたします。
　接種を希望される方は、事前に電話または当院窓口でご予約をお願いいたします。

やまゆりクリニックからのお願い

＊インフルエンザワクチン接種の予約を受け付けています＊

13歳未満の方 13歳以上の方
10月10日から接種開始 10月23日から接種開始

帯状疱疹の
発症率は、
50歳代から
高くなります。
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町発注の工事等入札結果の状況をお知らせします。詳しい資料は、役場総務課窓口で閲覧いただけます。

☆入札結果（９月６日） 単位：円

工事等入札結果の公表

工 事（業務・物品） 名 等 落札業者名 予定価格 契約金額 履行期間
館崎地区配水管取替工事 安岡建設工業　株式会社 29,117,000 28,270,000 R5. 12. 22
改良住宅解体工事 中塚建設　株式会社 46,860,000 45,430,000 R6.  1. 31
浄化槽設置（その２）工事 有限会社　創拓建設 7,843,000 7,601,000 R5. 11. 30
月崎２町内会館トイレ改修工事 土門建設 3,971,000 3,938,000 R5. 12. 29
松浦・吉野町内会館トイレ改修工事 澤田建築木工 3,179,000 3,113,000 R5. 12. 29
定住向け町有住宅整備工事  周辺整備工事 中塚建設　株式会社 31,218,000 29,920,000 R6.  3. 25
町道丸山団地２号線外歩道等改良工事 有限会社　創拓建設 2,937,000 2,847,900 R5. 12. 20

☆福島町健康づくり推進協議会�～福島町三師会の健康情報コーナー

歯周病ってどんな病気なの？
　歯周病は歯の表面や歯と歯ぐきのすき間等に付着した歯垢（プラーク）
の中で歯周病菌が増殖し、その増えた歯周病菌によって歯周組織が壊され
ていく病気の総称をいいます。

　炎症がどこまで進んだかによって呼び方が変わります。
　まず炎症が歯ぐき（歯肉）だけなら「歯肉炎」と呼び、歯根膜や歯槽骨（歯
を支える骨）まで達していると「歯周炎」と呼びます。歯周炎の状態を長
い間放置すると、歯肉が腫れ膿をもち歯がグラグラした状態になります。
これを「歯槽膿漏」と呼びます。
　歯周病は痛みなどの自覚症状があまりないまま進行するので「サイレント・ディジーズ（沈
黙の病気）」とも呼ばれていて気づいた時には重症化し、最悪の場合歯を失うことになります。
　その上、歯周病菌や菌が作る毒素は歯周組織内部に侵入し、血流を通して全身に運ばれ「糖
尿病」や「脳疾患」に「呼吸器疾患」など命に関わる病気を引き起こすリスクを高めるという
研究報告もあります。
　歯周病の対処法として、毎日の歯と歯ぐきのセルフケアが必要となります。歯並びが悪くて
磨きづらい所がある場合などは定期的に歯科医院を受診することをおすすめします。
� （文責：ふくしま歯科診療室　上嶋　秀司）

お問い合わせ先 福島町健康づくり推進協議会（福祉課内）　☎47－4682

吉 岡 温 泉 だ よ り

温泉で心も体もリフレッシュ！
温泉の日は、ちょっと得した気分
家族みんなで温泉へ出かけましょう！

無料開放 !
10月温泉の日は26日（木）
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小笠原内科消化器科クリニック
医師　小笠原　実（院長）

〒049-1454　松前郡福島町字館崎350番地27　TEL：0139-48-5231　FAX：0139-48-5232
○内科・消化器科・循環器科・呼吸器科・皮膚科

＊第２、第４土曜日は休診
＊受付時間は 8：30～12：00
　　　　　　13：30～16：30

診療時間 月 火 水 木 金 土
8：30～ 12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：00～ 16：30 ○ ○ 訪問診療 ○ ○

　食品ロスとは、「食べられるのに捨てられてしまう食べもの」のことを言います。
　家庭での食品ロスは、料理の作りすぎや食べ残し、買ったのに使わずに捨ててしまうことなど
が原因で発生します。

●家にある食材をチェック
　・�買い物に行く前に冷蔵庫や食品庫（ストッカーなど）にある「家にある使える食材」を確認して

から出かけるようにしましょう。
　・メモ書きや携帯・スマホなどで撮影しておくと、買い物の参考になります。

●必要な分だけ買うようにしましょう
　・�まとめ買いは、消費期限や賞味期限内に「食べられる量」を購入し、期限切れにならないように

しましょう。

●期限表示を知って、賢く買い物を
　・すぐ使う予定の食材は、「お店の食品棚の手前から」とるようにしましょう。
　　→�消費期限や賞味期限の近い食品を消費でき、「お店側の食品ロス削減」につながります

●食材を上手に使いきりましょう
　・�食事を食べられる量は、体調やその日の予定によって左右されやすいです。
　・残っている食材から使い、残った料理は、リメイクやアレンジを加えてみましょう。

●保存は「正しく」「こまめに」
　・�食品に記載された保存方法のとおりに保存しましょう。開封前と開封後で保存方法が違う商品も

ありますので、保存方法を確認しましょう。
　・野菜は、冷凍・茹でるなど下処理をすると、料理に活用しやすくなります。
　・期限の長い食品を奥に、期限の近い食品を手前に配置しましょう。
　・災害用食品の備蓄は「ローリングストック法」が便利です。

10月は「食品ロス削減月間」です

買い方のコツ

ご家庭では

お問い合わせ先 福祉課　健康増進係 ☎４７－４６８２

　ローリングストック法
　普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、使ったら使
った分だけ新しく買い足していくことで、常に一定量の食料を
家に備蓄しておく方法です。
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お問い合わせ先 産業課　商工観光係 ☎４７－３００４

中退共制度中退共制度についてのについての66つのつのポイントポイント！！

中小企業退職金共済制度のお知らせ
がんばる中小企業を応援する、国の退職金制度。

（注１）一部対象外があります。（注２）資本金の額または出資の総額が 1億円を超える法人事業税には、外形標準課税が適用されます。
（注３）条件があります。

初めて中退共制度に加入する事業
主および掛金月額を増額する事業
主に、国が掛金の一部を助成しま
す。（注１）

掛金の一部を国が助成
POINT 1

短時間労働者には、一般の従業員
より低い特例掛金月額も用意して
います。また、新規加入時の掛金
助成に上乗せがあります。

短時間労働者の特典
POINT 4

掛金月額は、従業員ごとに16種類
から選択できます。また、掛金月
額は変更も可能で、賃金や勤続年
数等を基準にして設定できます。

掛金月額の選択
POINT 2

掛金は法人企業の場合は損金、個
人企業の場合は必要経費として全
額非課税となります。（注２）

掛金は非課税
POINT 5

掛金は口座振替で手間がかかりま
せん。また、従業員ごとの納付状
況や退職金試算額を事業主にお知
らせしますので、管理が簡単です。

簡単な管理
POINT 3

従業員の転職時にすでに積み立て
られていた退職金を引き継ぐこと
が可能な通算制度があります。
（注３）

ポータビリティ
POINT 6

加入できる企業 退職金額の目安

※金額は法令の改定により変わることがあります。

常時雇用する従業員数または資本金の額・出資の総額のいずれかが、
次の範囲内であれば加入できます。個人企業や公益法人等の場合は、
常時雇用する従業員数によります。

一般業種
常用従業員数

または
資本金・出資金

300人以下

3億円以下
※詳細はＨＰをご覧いただくか、資料をご請求ください。

サービス業
常用従業員数

または
資本金・出資金

100人以下

5千万円以下

小売業
常用従業員数

または
資本金・出資金

50人以下

5千万円以下

卸売業
常用従業員数

または
資本金・出資金

100人以下

1億円以下

掛金が
毎月10,000円の場合

5年後

10年後

20年後

608,200円

1,265,600円

2,666,600円

⋮

⋮

▶

▶

▶

詳しくは、
　　　ホームページへ

中退共 検索
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
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令和５年度　長野県木曽町との生徒交流事業
　福島町と友好町である長野県木曽町との中学生交流事業が、８月１日（火）～４日（金）
までの３泊４日の日程で行われました。福島中学校の生徒５名が、木曽町の生徒９名と
交流してきました。歴史ある街並みに終始感動しながら、木曽馬の乗馬体験や3,067メー
トルある御嶽山の７合目までロープウェイで登ったり、木曽町スキー場の頂上ラウンジ
でのバーベキューを堪能したりしました。気候、歴史、文化が異なる木曽町で大変貴重
な体験や学習を通じて、友情と友好の絆が育まれました。

第22回　千代の富士杯争奪パークゴルフ大会
　８月19日（土）に、『第22回千代の富士杯争奪パークゴルフ大会』が開催されました。森町・
近隣３町を含め、36名の選手が参加し、日ごろの練習の成果を存分に発揮していました。　
大会結果については、下記のとおりです。

女性の部
１位　山本　弘子（木古内町）
２位　鳴海　洋子（福 島 町）
３位　住吉　明子（福 島 町）

男性の部
１位　山本　賢一（福�島�町）
２位　山内　幹也（福 島 町）
３位　三浦　　敏（木古内町）
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＊10月総合体育館カレンダー＊
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

●
10
月
の
行
事

福島・吉岡野球スポーツ少年団へジャンバー・ヘルメットの寄贈
　９月14日、㈱石岡組（代表取締役　石岡　眞）から福島・吉岡野球スポーツ少年団へ、
ウインドブレーカーが20着プレゼントされました。
　これは石岡組が社会貢献の一環として寄贈したもので、石岡社長は「福島町の子ども
たちのために、少しでも役に立てれば嬉しいです。野球を好きになって頑張ってくださ
い」とエールを送りました。
　受け取った主将の大野結翔さん（福島小６年）
は、「立派なウインドブレーカーをありがとう
ございました。大切に使わせていただきます。」
と元気にあいさつしていました。
　また、㈲西川水産（代表取締役　湯浅　章）
からもヘルメット10個を寄贈いただきました。　
　このたびの寄贈に感謝申し上げます。

＊10月パークゴルフ場カレンダー＊ ◇
町
長
杯
パ
ー
ク

�

ゴ
ル
フ
大
会

　
期
日　
10
月
７
日（
土
）

　
場
所　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

◇
第
41
回
南
北
海
道

�

駅
伝
競
走
大
会

　
期
日　
10
月
29
日（
日
）

　
場
所　
町
内
全
域

※ 

町
民
プ
ー
ル
は
９
月
30

日
を
も
っ
て
閉
館
し
ま

し
た
。

※ 24日～28日　南北海道駅伝
競走大会準備のため貸館

令和５年度　福島町通学合宿
　８月23日（水）～26日（土）、吉岡総合センターで、福島町通学合宿を開催しました。５
年ぶりの開催となった今年は、７名の児童が参加しました。『早寝、早起き、朝ご飯』をテー
マに、吉岡総合センターに宿泊しながら学校へ通い、放課後には宿題や自主学習に取り
組みました。
　また、朝夕の食事はふくしま町女性の会の方々にお手伝いしていただき、温かくてお
いしい食事に参加児童は大変喜んでいました。
　合宿期間中は猛烈な暑さのため、外で水鉄砲や水風船などで遊び、児童たちは楽しく
友情も深めていました。
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図書室ＮＥＷＳ
～２０２３.１０月号～

福祉センター図書室　☎0139－47－3046
ＨＰ：https://www.lib-eye.net/fukushima_town_library/
◆貸出冊数・期限：１人10冊まで、２週間貸出可能
◆休 館 日：毎週日曜日・火曜日/祝日/年末年始（12/30～1/5）

　８月18日（金）に図書室サポーター主催にて、図書ミニ縁日を開催しました。
　子どもから大人の方まで楽しめる、ボールすくいやわなげなどの縁日コーナーや、かき氷やポップコーン
などの屋台コーナーが出店されました。また、図書室
サポーターが作ったハンドメイド品や子どものおもちゃ
なども並び大好評でした。大人も子どもと一緒に楽し
んでいました。
　たくさんのご参加ありがとうございました！！

～おすすめの１冊～

今月のイベント

図書ミニ縁日🍧開催

　10月27日（金）は「読書の日」です。10月27日（金）か
ら11月９日（木）までの14日間は「秋の読書週間」となっ
ており、図書室では11月から「おいしい秋本（あきぼん）」
と題し、「食」がテーマの本を廊下で展示しています。
　また10月27日（金）から11月
12日（日）まで、読書くじを開催
します！１人２冊以上本を借りる
とくじが引けて景品が当たります。
（１日1回）
　中学生以上の方は「おとなくじ」
もあります！
　みなさまのお越しをお待ちして
おります。

　100歳を超えても元気な姿が「中国新
聞」やテレビで紹介されて話題に！よく
寝て、よく食べ、よくしゃべる、こんな
かわいいおばあちゃんになりたい！自分
らしくご機嫌に老いるヒントが満載です。

　102歳、一人暮らし。哲代おばあちゃんの
� 心も体もさびない生き方　　
� 石井　哲代（著）

＝じどうしょ＝

●みーせーて

●ブロッコリーじいちゃん

●マイ・エレメント（小学館ジュニア文庫）

●神様のおつあい犬 純平

●すごいグラウンドの育て方 阪神甲子園球場のひみつ

●手作りの本・カード（図画工作 de たのしい作品づくり）

＝一般書・小説＝

●親といるとなぜか苦しい

●キレイはこれでつくれます

●シルバー川柳９ ブログよりコンロ炎上 気をつける

●ハンチバッグ

●極楽征夷大将軍

●木挽町のあだ討ち

㋤ りんごがひとつ

� ほか

スギヤマカナヨ

こばやしかおり

エリン・ファリガンド

関 朝 之

金 沢 健 児

柴 田 芳 作

リンジー・C・ギブソン

M E G U M I

全国有料老人ホーム協会

市 川 沙 央

垣 根 涼 介

永 井 紗 耶 子

いわむらかずお

新刊案内

㋤は吉岡総合センターなごめ～るの新着図書です

🌰「秋の読書週間が始まります」🌰

①【移　 動　 図　 書】10日（火）福小10：00～、吉小13：30～
②【図書室で遊ぼう！】11日（水）15：00～16：00  図書室
③【ブ ッ ク ス タ ー ト】19日（木）13：30～健康づくりセンター
④【よ み き か せ の 会】21日（土）10：30～11：00  図書室
⑤【Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ フ ェ ア】「秋の夜長に🍁」
  図書室前廊下にて展示しています。～10月31日まで

　ボードゲーム大会を行います！人生ゲーム、トランプ
などです。みなさんで楽しみましょう♠♡♢♣

📖10月の図書室で遊ぼう！は
� 12日です📖
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地域おこし協力隊のふくしま散歩！地域おこし協力隊のふくしま散歩！
　

こ
ん
に
ち
は
。
福
島
町
青
少
年
交
流

セ
ン
タ
ー
「
新
潮
学
舎
」
の
ハ
ウ
ス
マ

ス
タ
ー
の
古
市
で
す
。

　

新
潮
学
舎
の
高
校
生
た
ち
は
勉
強
、

部
活
、
バ
イ
ト
や
行
事
と
そ
れ
ぞ
れ
忙

し
く
過
ご
し
て
お
り
、
入
学
当
初
の
よ

う
に
夕
食
後
に
集
ま
っ
て
歓
談
を
す

る
、
と
い
っ
た
こ
と
が
減
り
、
少
し
寂

し
い
と
感
じ
る
と
と
も
に
そ
れ
ぞ
れ
の

変
化
や
成
長
も
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

共
同
生
活
を
通
し
て
、
ま
ず
私
自
身

が
学
び
、
成
長
し
て
い
る
と
い
う
の
も

ま
た
事
実
で
す
。
た
と
え
ば
陸
上
の
短

距
離
。
高
校
生
の
練
習
相
手
（
か
ま
せ

犬
？
）
と
し
て
高
校
生
ぶ
り
に
全
力

ダ
ッ
シ
ュ
を
し
て
み
ま
し
た
が
、
こ
れ

が
大
変
に
つ
ら
い
。
思
っ
た
よ
う
に
体

が
動
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
でY

ouT
ube

を
見
な
が
ら
自
分
の
課
題
を
分
析
し
、

練
習
し
、
タ
イ
ム
を
計
っ
て
み
る
、
を

繰
り
返
し
て
２
か
月
、
つ
い
に
15
年
ぶ

り
に
陸
上
の
記
録
会
に
出
場
し
て
き
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
は
…
な
か
な
か
悲
惨
な
も

の
で
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
し
か
し
あ

あ
で
も
な
い
、
こ
う
で
も
な
い
、
の
試

行
錯
誤
は
「
部
活
に
行
か
な
い
と
顧
問

の
先
生
に
ど
や
さ
れ
る
な
あ
」
と
受
け

身
だ
っ
た
学
生
時
代
と
は
ま
っ
た
く
違

う
わ
く
わ
く
す
る
体
験
で
し
た
。
く
や

し
い
気
持
ち
に
向
き
合
い
つ
つ
も
、
前

に
進
む
た
め
の
「
正
し
い
現
状
認
識
」

が
で
き
た
こ
と
は
有
意
義
で
し
た
。

　

10
月
７
日
の
福
島
商
業
高
校
の
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
は
道
南
エ
リ
ア
の
外

か
ら
も
十
六
名
の
参
加
申
し
込
み
が
あ

り
ま
す
。
全
国
募
集
を
行
う
ほ
か
の
高

校
の
話
を
聞
く
と
「
入
学
前
後
の
期
待

の
ギ
ャ
ッ
プ
」
で
つ
ま
ず
く
生
徒
も
多

い
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
来
て
く
だ

さ
る
生
徒
さ
ん
・
保
護
者
さ
ま
に
は
進

路
選
択
に
役
立
つ
「
正
し
い
情
報
」
を

お
伝
え
す
る
こ
と
が
誠
意
か
と
考
え
ま

す
。
そ
の
う
え
で
入
学
を
決
め
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
し
頼
も
し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
！
今
夏
は
近
年
稀
に
み

る
猛
暑
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
町

民
の
皆
様
お
元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
！

　

私
は
厳
し
い
暑
さ
に
も
耐
え
な
が

ら
、
岩
部
ク
ル
ー
ズ
の
業
務
や
商
工
会

青
年
部
と
し
て
町
内
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
な
ど
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
日
々
の
業

務
等
に
勤
し
ん
で
お
り
ま
し
た
。

　

岩
部
ク
ル
ー
ズ
業
務
も
10
月
に
入

り
、
営
業
期
間
が
残
り
わ
ず
か
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
道
内
外
よ
り
大
変
多

く
の
お
客
様
に
乗
船
頂
い
て
お
り
、
私

も
８
月
頃
よ
り
い
よ
い
よ
お
客
様
を
乗

せ
て
、
段
階
的
で
は
あ
り
ま
す
が
船
頭

と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

現
船
長
に
比
べ
ま
す
と
操
船
技
術
は

ま
だ
ま
だ
劣
り
ま
す
が
、「
安
心
」「
安

全
」
を
念
頭
に
こ
れ
ま
で
習
得
し
て
き

た
技
術
や
知
識
を
活
か
し
な
が
ら
今

シ
ー
ズ
ン
終
了
ま
で
業
務
に
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
福
島
町
ま
ち
づ
く
り
工
房
で

の
新
規
事
業
と
し
て
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
町
内
産
蝦
夷
鹿
角
を
利
活
用
し
た

キ
ャ
ン
プ
ア
イ
テ
ム
も
本
格
的
に
販
売

を
開
始
致
し
ま
し
て
、
多
く
の
キ
ャ
ン

プ
ユ
ー
ザ
ー
よ
り
高
い
評
価
を
い
た
だ

い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

生
産
管
理
を
任
さ
れ
て
い
る
立
場
と

し
て
、
製
品
の
更
な
る
品
質
向
上
や
全

国
各
地
の
キ
ャ
ン
プ
ユ
ー
ザ
ー
へ
の
発

信
等
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
赴
任

し
、
残
り
の
任
期
が
約
１
年
と
な
り
ま

し
た
。

　

残
り
の
任
期
も
自
分
に
課
せ
ら
れ
た

業
務
に
責
任
を
持
っ
て
努
め
、
道
内
外

の
方
へ
福
島
町
の
魅
力
等
を
発
信
し
、

町
の
活
性
化
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
活
動

し
て
参
り
ま
す
。

地域おこし協力隊
古市　太介

地域おこし協力隊
坂口　寿美

英会話学習も動画サイトなどを活用しています

鹿角キャンプアイテム

〔　〕〔　〕1919



１ 日

２ 月 福　ふれあい教室	 13:30～15:00　吉岡総合センター　

３ 火 福　認知症カフェ	 13:30～15:00　健康づくりセンター

４ 水

福幼　ALTジャスパー先生と英語で楽しく

	 10:00～　福島幼稚園　　　　

議　第６次総合計画調査特別委員会

	 10:00～　議会議場　　　　　

福　リハビリ教室	 10:00～11:30　健康づくりセンター

５ 木

福　特定健診・がん検診

	 7:00～	 9:00　健康づくりセンター

	 10:00～11:00　吉岡支所　　　　　

保育　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　総合体育館　　　　

議　第２回議会基本条例諮問会議

	 18:00～　議会委員会室　　　

６ 金
保育　食育教室（つばめ組）	 10:00～　福島保育所　　　　

福幼　母子バス遠足（函館公園～函館山）

７ 土
教　第24回町長杯争奪パークゴルフ大会

	 9:00～　パークゴルフ場　　

８ 日

９ 月 スポーツの日

10 火

教　移動図書	 10:00～　福島小学校　　　　

福　ふれあい教室	 10:00～11:30　月崎１町内会館　　

教　移動図書	 13:30～　吉岡小学校　　　　

福　ふれあい教室	 13:30～15:00　健康づくりセンター

11 水 教　図書室で遊ぼう	 15:00～16:00　福祉センター図書室

12 木

保育　福島保育所運動保育	 10:00～　福島保育所　　　　

保育　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　吉岡総合センター　

福　健康料理教室	 10:00～12:00　健康づくりセンター

13 金

保育　福島保育所ALT訪問（英語で遊ぼう）

	 10:00～　福島保育所　　　　

議　定例会10月会議	 10:00～　議会議場　　　　　

議　総務教育常任委員会	 13:00～　議会議場　　　　　

14 土

15 日

16 月

17 火

議　総務教育常任委員会	 10:00～　議会委員会室　　　

議　経済福祉常任委員会	 13:30～　議会委員会室　　　

福　認知症カフェ	 13:30～16:00　吉岡温泉　　　　　

18 水

福　乳がん子宮がん検診（※要予約）

	 8:30～14:00　健康づくりセンター

保育　福島保育所誕生会	 10:00～　福島保育所　　　　

19 木

保育　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　子育て支援センター

福幼　聖書と賛美の会（子育て座談会）

	 10:30～　福島幼稚園　　　　

教　ブックスタート	 13:30～　健康づくりセンター

福　乳幼児健診（ブックスタート事業）

	 13:30～14:30　健康づくりセンター

20 金
福　育児教室	 10:00～12:00　子育て支援センター

福幼　防火映画～避難訓練	 10:00～　福島幼稚園　　　　

21 土 教　よみきかせの会	 10:30～11:00　福祉センター図書室

22 日 福幼　幼児祝福式	 10:30～　福島幼稚園　　　　

23 月

24 火

25 水

福　リハビリ教室	 10:00～11:30　健康づくりセンター

町　人権相談・行政相談

	 13:00～15:00　吉岡総合センター　

26 木

保育　福島保育所避難訓練（地震・大津波想定）

	 10:00～　福島保育所　　　　

福幼　母子で落ち葉拾い（ゴミ拾い）

	 10:00～　新緑公園　　　　　

町　人権相談・行政相談

	 13:00～15:00　役場　　　　　　　

福　介護家族交流会	 13:30～15:00　健康づくりセンター

27 金 議　経済福祉常任委員会	 10:00～　議会議場　　　　　

28 土 福幼　絵本の広場	 9:00～12:00　福島幼稚園　　　　

29 日 教　第41回南北海道駅伝競走大会　10:00～

30 月

31 火

議　総務教育常任委員会	 10:00～　議会議場　　　　　

福　ふれあい教室	 10:00～11:30　あづま～る（千軒）

福　ふれあい教室	 13:30～15:00　健康づくりセンター

今月の行事予定今月の行事予定10月
October

議 議会事務局 (47)2215

総 総務課（代表） (47)3001

企 企画課 (47)3007

税 町民課（税務） (47)4683

町 町民課（町民） (47)4681

福 福祉課 (47)4682

建 建設課 (47)3006

産 産業課 (47)3004

教 教育委員会 (47)3675

保育 認定こども園福島保育所 (47)3440

福幼 福島幼稚園 (47)2233

福消 福島消防署 (47)2119

広域 渡島西部広域事務組合 (47)3511

観 観光協会 (47)3004

お問い合わせ先　– telephone -

＊�　各行事については、新型コロナウイルス感染症予防のため、延期・中止となる場合があります。
　参加を希望される方は、事前に各担当までお問い合わせください。

〔　〕〔　〕2020



ふるさと応援基金ふるさと応援基金
　令和５年９月24日現在までの寄付金が次のとおりと
なりました。
　ありがとうございました。

令和４年度末時点での基金残高

100,073,000円

寄付受入れ状況

令和４年度 4,146件 56,392,052円

令和５年度 1,380件 17,184,000円

お問い合わせ先 企画課企画係 ☎47－3007

○おたんじょうおめでとう
　　　お名前� 地区名� �保護者
　長内　詩歩ちゃん� 福島３� 和哉さん

お問い合わせ先 企画課企画係 ☎47－3007

その119番
本当に必要ですか？厚生労働省　北海道労働局

労働基準監督署（支署）

８月23日～９月21日届出分

よろこび・かなしみ

○優良運転者講習（福島町福祉センター）

　10月12日（木）　　午後６時から

○松前町の講習（松前町総合センター）

　10月18日（水）
　　　違反講習…午前10時
　　　優良講習…午後１時
　　　一般講習…午後２時
　　　初回講習…午後３時45分

運転免許更新時講習

○おくやみもうしあげます
　��亡くなった方� �年齢� 地区名
　沢田　堅三さん� （79歳）　松　浦　
　佐々木ノブさん� （89歳）　白符２　
　佐々木重雄さん� （69歳）　白符２　
　花田　貫悦さん� （94歳）　福島１　
　小川コマ子さん� （82歳）　館崎３　
　金谷　昭好さん� （88歳）　日向１　
　中山　敏子さん� （80歳）　豊　浜　

みんなチェック！最低賃金
北海道最低賃金

　北海道内の事業場で働くすべて
の労働者（会社員、パート、アル
バイトの方、学生さんなど働くす
べての人）及びその使用者に適用
される北海道最低賃金が次のとお
り改定されました。

　最低賃金
　　　時間額　９６０円

　効力発生年月日
　　　令和５年10月１日

2023年漁業センサスにご協力お願いします
　農林水産省は、令和５年11月１日現在（流通加工調査は
令和６年１月１日現在）で「2023年漁業センサス」を実施
します。
－調査票が届きましたら、ご回答をお願いします－
　「漁業センサス」は漁業の現状を知り将来を考えるための
大切な調査です。
　なお、スマートフォン等を利用したオンライン回答も可能
です。
※回答内容は、統計を作成するためだけに使われます。
　ご協力をお願いします。

救急車の出動回数が
　　　　増加しています
　救急車の適正使用にご協力を!!

政府広報オンライン
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201609/1.html

北海道渡島保健所

こんな症状にはすぐに119番📞
　・突然手足に力が入らなくなる
　・突然の激しい頭痛、腹痛、胸痛
　・急な息切れ、呼吸困難　・吐血
　・ろれつがまわらず上手く話せない
　・顔色が明らかに悪い　　など…

〔　〕〔　〕2121〔　〕〔　〕2121
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人口と世帯
 （令和５年８月末現在） 

前月比

人　口 ３，４99 人 －�21 人
男 １，６３６ 人 －�12 人
女 １，８６３ 人 －� 9 人

世帯数 １，9２５世帯 －� 6世帯

日曜当番医

※診療時間は、午前９時から
　午後３時までです。

１0月�１日
� ８日
� 15日
� ２２日
� ２9日

やまゆりクリニック
（松前町立松前病院）
（木古内町国保病院）
（松前町立松前病院）
小笠原クリニック

10月は福島保育所

　つばめ組さんの

� 作品です。

「将来の夢」

小
こ

間
ま

　湊
そうすけ

介 くん

10

４年越しの
� 祭礼行列復活

福
島
大
神
宮
例
大
祭

福
島
大
神
宮
例
大
祭

９
月
９
日
（
土
）

９
月
10
日
（
日
）

福
島
大
神
宮
例
大
祭

上町町内会上町町内会

月崎１町内会月崎１町内会泰平山実行委員会泰平山実行委員会

四ヶ散米行列四ヶ散米行列猿田彦命猿田彦命
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