
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１３日（月）吉岡漁

港にて、約２０トンのホッ

ケが揚がりました。 

久しぶりの足を埋め尽く

すほどのホッケに、漁協や

地元の人でおおいに活気づ

きました！ 

 

 

福島町では、主に定置網や巻網によって漁獲されていますが、ほかにも刺網や一本

釣りでも獲られています。ホッケはアオボッケや根ボッケなど様々な呼び名はありま

すが、基本的には同じホッケを指しており成長具合により呼び名が変わっています。

ホッケといえば「開き」が有名ですが、そのほかにも煮つけやフライなども美味とし

て知られています。また、刺身も美味しいですが、寄生虫のアニサキスが寄生してい

ることが多いので注意が必要です！ 

 

 

 

 

ホッケについて 


