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　３月５日（木）、福島小学校の家庭科室で、福島小学校５年生と吉岡小学校の５・６年生による
福島町の特産品『黒米』と『イカ』を使った食育教室が行われました。
　黒米ごはんは、味・色の濃度の違いを知ってもらうために、黒米の分量を変えて炊き、４種類か
ら選べるように用意しました。
　何杯もごはんをお代わりする児童もおり、「プチプチしておいしい、黒米を入れる量が多いとご
はんがきれいな色になっていてびっくりした」と子供達に大好評でした。

　２月２３日（月）、ブルーベリー栽培講習会が福祉
センターで行われ、計２０人が参加しブルーベリーの
生育法などを学びました。
　講師として、道南農業試験場の小坂主任による講習
が行われました。

　３月６日（金）、野菜及び水稲栽培講習会が行われ、
計３０人が参加し、野菜栽培の講師に渡島農業改良普
及センター南部支所の山口地域係長、水稲栽培の講師
には、同センター大平専門普及指導員による講習が行
われました。
　参加者は時折質問をしながら、熱心に講習を受け栽
培方法を学んでいました。
　参加者は、「有意義な講習会だった。学んだ事を活
かせるようにしたい」と言っていました。

☆食育教室開催☆☆食育教室開催☆

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
＆
野
菜

及
び
水
稲
栽
培
講
習
会

イカリングを作っています !!

ブルーベリー栽培講習会

野菜及び水稲栽培講習会

色の濃さが違う黒米ごはん♪
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