
福島地域マリンビジョン協議会事務局（水産商工課　水産係）まで
☎：47－3004 　FAX：47－4504まで

　３月５日（木）渡島西部地区漁業士会と福島吉岡漁業協同組合福島地区女性部の共催で、福島小学校５
年生、吉岡小学校5・6年生を対象とした「イカを使った食育教室」が開催されました。
　漁業士会の小入羽会長から、イカの産卵場所やイカ釣り漁についての説明を行った後、町の中山栄養士
によるイカに含まれる栄養分の説明があり、その後、イカを使った料理づくり体験が行われました。
　各班に女性部員がつき、「イカ刺し」「イカリング」「イカゲソのサラダ」づくりに奮闘しました。イカ
に始めて触る生徒がいるなど、初めての体験に緊張しながらも、上手につくることができ、試食時には「美
味しい！」とたくさんの声があがりました。

上手に揚がるかな？イカの産卵場所分かる人？
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みんなおかわりをしていましたイカ刺しづくりに挑戦
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