
　　　　スパゲッティ

約エネルギー
小学校

(中学年)
中学校 540kcal 700kcal 650kcal 850kcal

あか エネルギー 620kcal 830kcal

き たんぱく質
しつ

25.6g 33.3g

みどり 脂質
ししつ

22g 28.6g

ごはん       牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 600kcal 780kcal 520kcal 680kcal 530kcal 690kcal 520kcal 680kcal 760kcal 990kcal

あか

き

みどり

約エネルギー 660kcal 860kcal 640kcal 830kcal 610kcal 790kcal 590kcal 770kcal

あか

き

みどり

19 20 21 22 23

ちくわのいそべあげ

ヨーグルト

約エネルギー 550kcal 720kcal 500kcal 650kcal 630kcal 820kcal 750kcal 980kcal

あか

き

みどり

約エネルギー 620kcal 810kcal 720kcal 940kcal 690kcal 900kcal 670kcal 870kcal

あか

き

みどり

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか

献立

たてわりパン　　牛乳

中華麺 片栗粉 油

豚肉　鶏肉　豆腐　牛乳

人参 玉ねぎ 長ねぎ たけのこ
ほうれん草 きくらげ

とうふのみそしる

ごもくたまごやき

ちくぜんに

14

人参 長ねぎ ほうれん草 白菜 椎茸

28
ごはん　　　　牛乳

ぶたじる

とりのごまてりやき

きりぼしだいこんに

にくどうふ

ごはん 砂糖 片栗粉 油 プリン

ハンバーグ チーズ 牛乳

パン クルトン バター ルー ドレッシング

玉ねぎ キャベツ きゅうり かぼちゃ
ブロッコリー 赤ピーマン

※ 献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

27
ごはん　　　　　　牛乳

献立
ほたてのチャウダー

13

コッぺパン　　　牛乳

かぼちゃのポタージュ

シーザーサラダ

ケチャップハンバーグ

ほたて ベーコン ハム 牛乳

ごはん　　　牛乳

鶏肉 卵 豆腐 味噌 牛乳

ごはん こんにゃく 砂糖 油

人参 長ねぎ れんこん たけのこ
ごぼう えのき 椎茸

わふうきのこ　　牛乳

ベーコン 肉団子 牛乳

さっぱりあえ

チョコプリン

15
ごはん　　　　　牛乳

令和５年度

7

人参  玉ねぎ 小松菜 ほうれん草
コーン しめじ

人参 長ねぎ ごぼう 大根 小松菜 もやし

献立

献立

月 火 水
2　月

が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

木

ごぼうサラダ

5

人参 玉ねぎ 長ねぎ チンゲン菜
しめじ まいたけ エリンギ 椎茸

かきたまスープ

チンゲンサイと
にくだんごのスープ

スパゲッティ 油 ムース

いちごのフール

豚肉 豆腐 味噌 わかめ 牛乳

ごはん じゃが芋 砂糖 マヨネーズ

9

ごはん

さばのしおやき

ごはん　       　牛乳
せつぶんじる

コールスローサラダ

人参 長ねぎ 大根 ごぼう 白菜 きゅうり

さば 豚肉 大豆 味噌 のり 牛乳

はくさいのいそあえ

くろまいごはん　牛乳

豚肉 かまぼこ ちくわ ヨーグルト 牛乳

パン 砂糖 ドレッシング

やさいかきあげ

8
ごもくうどん　　牛乳

ほっけのさいきょうやきボイルウインナー(ケチャップ)

豚肉 かまぼこ 牛乳

ごはん 油

パン じゃが芋 コロッケ 砂糖 バター 油

2

天皇誕生日

ブロッコリーと

えだまめごはん　牛乳

しろはなまめコロッケ

金

福島町学校給食センター

人参 玉ねぎ 白菜 茄子 トマト
ブロッコリー キャベツ コーン

大根 ほうれん草 枝豆 椎茸

ごはん 砂糖 片栗粉 うどん ルー 片栗粉 油

コロコロやさいのスープ はちはいじる

とりつくね

ぶりだいこん

ぶり つくね 豆腐 牛乳

チキンのサラダ

ウインナー 豚肉 鶏肉 チーズ 牛乳

人参 玉ねぎ 長ねぎ 椎茸

コッぺパン　　　牛乳

ごはん じゃが芋 白滝 砂糖 ごま 油

1

あったかこんさいじる

人参 玉ねぎ キャベツ コーン りんご

ポークカレー

人参 玉ねぎ 白菜 枝豆

12

献立

26

ごはん じゃが芋 砂糖 片栗粉 油

はくさいのみそしる

ほたてフライ(ソース)

こうやどうふのうまに

豚肉 ほたてフライ 高野豆腐 油揚げ
わかめ 味噌 牛乳

コッぺパン　　　牛乳

なすのミートグラタン

人参  玉ねぎ キャベツ コーン
人参 長ねぎ 玉ねぎ 大根
ほうれん草 もやし しめじ

人参 玉ねぎ 長ねぎ 白菜 もやし
メンマ きくらげ えのき パイン

豚肉 味噌 牛乳豚肉 ワンタン 牛乳

ごはん　　　　　　牛乳

バレンタイン

6

人参 長ねぎ 小松菜 白菜
ごぼう 椎茸 えのき

こまつなとこんぶの

パン 片栗粉 バター

ほうれんそうとベーコンの

マーボーどうふ

ほっけ 油揚げ 昆布 牛乳

ちゅうかスープ

ハムコーンサラダ

りんごゼリー

ワンタンスープ

やきそば

ごもくあんかけ　　牛乳

パイン

うどん 砂糖 油 ゼリー

卵 ウインナー ベーコン 牛乳

じゃがいものみそしる

豚肉 牛乳

16

ほうれんそうのごまあえ

だいこんのみそしる

にくじゃが

黒米 じゃが芋 バター ルー ドレッシング

振替休日

バターいため

カレーうどん　　牛乳

豚肉 鶏肉 豆腐 油揚げ 味噌 牛乳

ごはん じゃが芋 こんにゃく 砂糖 油

人参 長ねぎ ごぼう 大根 切干大根

29
みそラーメン　　牛乳

あげぎょうざ

ライチゼリー

豚肉 かまぼこ 餃子 牛乳

中華麺 油 ゼリー

人参 長ねぎ 玉ねぎ キャベツ もやし メンマ

くろまいこんぶ

～ 今月の福島町の食材～
こんげつふくしまちょうしょくざ



　　テレビや新聞
しんぶん

、インターネットなどの情報
じょうほう

のよしあしを判断
はんだん

してうまく活用
かつよう

する力
ちから

をメディアリテラシーといいます。

　食情報
しょくじょうほう

の中
なか

には、食品
しょくひん

を売
う

るためや、視聴率
しちょうりつ

や購買
こうばい

部数
ぶすう

を上
あ

げるためのものもあります。

　情報
じょうほう

を読
よ

み解
と

く力
ちから

を身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。今月
こんげつ

は、食品
しょくひん

の表示
ひょうじ

についてのお話
はなし

をします。


