
約エネルギー 小学校(中学年) 中学校 610kcal 790kcal

あか エネルギー 6４0kcal 840kcal

き たんぱく質
しつ

27.4g 35.6g

みどり 脂質
ししつ

23.9g 31g

ごはん 牛乳 ごはん　 牛乳 くろまいごはん　牛乳

約エネルギー 650kcal 850kcal 630kcal 820kcal 730kcal 950kcal 770kcal 1000kcal 710kcal 920kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 ごはん 牛乳 ごはん   牛乳

約エネルギー 660kcal 860kcal 610kcal 790kcal 670kcal 870kcal 590kcal 770kcal 620kcal 810kcal

あか

き

みどり

19 20 21 22
ごはん　　　　　牛乳
ふくしまこんぶのおすいもの

チーズチキンのオーブンやき さけのしおやき

パイン

約エネルギー 450kcal 580kcal 630kcal 820kcal 670kcal 870kcal 540kcal 870kcal

あか

き

みどり

くりごはん 牛乳

約エネルギー 630kcal 820kcal 580kcal 750kcal 630kcal 820kcal 760kcal 990kcal 690kcal 890kcal

あか

き

みどり

1411

とうふとわかめ

ごぼうのごまふうみサラダ

とりにくのてりやき さばのさいきょうやき

12

29　＜十五夜献立＞

おつきみだんごじる

ほっけのみりんづけやき

ピリからえだまめ

おつきみゼリー

ほっけ 牛乳

ごはん 栗 団子 こんにゃく 砂糖

ゼリー

26
まるわりパン　　　牛乳

ポトフ

ハンバーグデミソース

ボイルキャベツ

(マヨネーズ)

ソーセージ 鶏肉 豚肉 牛乳

パン じゃがいも マヨネーズ

28
ジャージャーめん　牛乳

チンゲンサイと

にくだんごのスープ

さつまいもチップス

豚肉 鶏肉 肉団子 大豆 牛乳

中華麺 砂糖 片栗粉 油 さつまいも

玉ねぎ 筍 人参 長ねぎ チンゲン菜

しめじ

献立

25
ごはん　　　　　　牛乳

あぶらあげのみそしる

さんまのおかかに

だいこんのそぼろあんかけ

油揚げ 秋刀魚 鶏肉 牛乳 味噌

ごはん 砂糖 片栗粉 油

やさいふりかけ

ごはん 山芋 片栗粉 砂糖 油

人参 キャベツ 玉ねぎ マッシュルーム

キャベツ 玉ねぎ いんげん 人参

ほうれん草 コーン
白菜 筍 枝豆 小松菜 もやし なめ茸

えのき 白菜 ほうれん草 長ねぎ 人参

ブロッコリー キャベツ コーン

メンマスープ

すぶた

イチゴのフール

豚肉 牛乳

ごはん 片栗粉 砂糖 油 ムース

えのき 長ねぎ 人参 生姜 玉ねぎ 筍

ピーマン メンマ きくらげ
えのき 長ねぎ 大根 人参 筍

27
ごはん　　　　　　牛乳

玉ねぎ 人参 長ねぎ 椎茸 パイン

椎茸 ごぼう 人参 大根 枝豆

豚肉 かまぼこ ちくわ 青のり 牛乳 昆布 豆腐 鮭 牛乳

パン バター

しょうゆラーメン

7
牛乳

とりのからあげおうふうオムレツ

豚肉 かまぼこ 牛乳

ごはん 油

パン バター ドレッシング

ピリからいため

ごはん　　　　　牛乳

ごはん 春雨 砂糖 片栗粉 油

だいこんのみそしる

5

鶏肉 シーチキン 牛乳

あんのういものムース

油揚げ 鯖 鶏肉 牛乳 味噌

令和5年度

6

福島町学校給食センター

ポークカレーふきのみそしる

9　月
が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

献立

献立

シークヮーサーゼリー

月

4

火 水

あげしゅうまい

金木
1

あつあげとぶたにくの

生揚げ 豚肉 のり 味噌 牛乳

こまつなののりあえ

8

　今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
えいようか

献立

コッペパン　　　　牛乳

敬老
けいろう

の日
ひ

スパゲッティ 油 ムース

かぼちゃ 玉ねぎ ごぼう きゅうり

人参 コーン

カレーうどん

ちくぜんにあじつきにくだんご

ごはん 春雨 砂糖 ごま 油

人参 長ねぎ 玉ねぎ 椎茸 ピーマン

かぼちゃのポタージュ

　　　　　　　　牛乳

のスープ　

献立

18

ほうれんそうとベーコンの

ごはん　　　　　　牛乳

はくさいのみそしる

てづくりつくね

こまつなのなめたけあえ

　牛乳

ちくわのいそべあげ

バターパン　　　牛乳

ホワイトシチュー

大根 長ねぎ 人参 玉ねぎ にら

小松菜 もやし なめこ

豚肉 牛乳

ひじきのそぼろに

パン じゃがいも 砂糖 油

ミックスビーンズサラダ

はるさめスープ

鶏肉 豚肉 牛乳

ごはん 春雨 片栗粉 油

にらまんじゅう

チンジャオロースー

黒米 じゃがいも バター ドレッシング

生揚げ 鶏肉 大豆 ひじき 牛乳 味噌

ツイストパン　　　牛乳　

ほうれんそうのごまあえ

ごはん 砂糖 油 ごま

長ねぎ 人参 玉ねぎ ほうれん草 もやし

※ 献立は物資の都合により変更になる場合があります。

白菜 人参 長ねぎ ピーマン 筍

フレンチサラダ

鶏肉 卵 大豆 チーズ 牛乳

人参 玉ねぎ コーン きゅうり 赤ピーマン
長ねぎ 人参 玉ねぎ ほうれん草

もやし メンマ
ふき しめじ 人参 蓮根

うどん 油

やさいコンソメスープ

小松菜 長ねぎ 蓮根 筍 人参

ごぼう 椎茸

鶏肉 ソーセージ 牛乳わかめ 豆腐 牛肉 肉団子 牛乳

チャプチェ

ごはん 砂糖

わかめ 油揚げ 鶏肉 牛乳 味噌鶏肉 ベーコン チーズ 牛乳

キャベツのわふうサラダ

バターいため

しめじ 舞茸 エリンギ 椎茸 玉ねぎ

人参 レタス

ふのり 豆腐 豚肉 牛乳 味噌

15

ふのりのみそしる

ぶたにくのしょうがいため

人参 玉ねぎ りんご キャベツ きゅうり

わふうきのこスパゲッティ

レタスのスープ

13

中華麺 油 ゼリー

こまつなのみそしる

(ケチャップ)

ごはん こんにゃく 砂糖

～ 今月の福島町の食材
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

くろまいきゅうり こんぶじゃがいも



　　9月
がつ

１日
 ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。その日
ひ

を含
ふく

む8月
がつ

30日
にち

から9月
がつ

5日
にち

までは、防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

と定
さだ

められています。

   日
ひ

頃
ごろ

から、災害
さいがい

について考
かんが

えたり、どのようなものを備
そな

えたりすればよいかを確認
かくにん

しておきましょう。


