
みそラーメン 牛乳　　

約エネルギー
小学校
しょうがっこう

(中学年) 中学校
ちゅうがっこう 680kcal 880kcal 670kcal 870kcal

あか エネルギー 650kcal 840kcal

き たんぱく質
しつ

26.8g 34.8g

みどり 脂質
ししつ

20.7g 26.9g

ごはん　　　　　牛乳

約エネルギー 630kcal 820kcal 560kcal 730kcal 680kcal 880kcal 650kcal 845kcal

あか

き

みどり

先月
せんげつ

は、とうもろこしやブルーベリーなどの季節
きせつ

の地物
じもの

食材
しょくざい

を使用
しよう

しました。

食材
しょくざい

を提供
ていきょう

くださる地域
ちいき

の方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

して給食
きゅうしょく

をいただきましょう。

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか

ごぼう　人参　れんこん　長ねぎ

もやしときゅうりのナムル

※ 献立は物資の都合により変更になる場合があります。

福島町
ふくしまちょう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、地場
じば

産
さん

物
ぶつ

の活用
かつよう

に力
ちから

をいれています。

また、うにやあわびなどを無償
むしょう

提供
ていきょう

をしていただき給食
きゅうしょく

に使用
しよう

することもできました。

今月
こんげつ

も、今
いま

が旬
しゅん

の福島
ふくしま

産
さん

の野菜
やさい

を積極的
せっきょくてき

に使用
しよう

する予定
よてい

です。

なす　トマト　人参　玉ねぎ　ピーマン

キャベツ　しめじ　ブロッコリー　しめじ
人参　玉ねぎ　ほうれん草　キャベツ

大根　しめじ　長ねぎ　もやし　人参
きゅうり

金

パインゼリー

牛肉　わかめ　牛乳

ごはん　油　バター　砂糖

トマトスパゲッティ

とりとやさいのスープ

30

スパイスいためきくらげのり

やさいのごもくみそしる

あげギョーザ

24

チキンみそカツハンバーグケチャップソース

豚肉　なると　餃子　牛乳

ごはん　砂糖　ごま

25

福島町学校給食センター8　月
が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

令和5年度

ごはん　　 　　  牛乳

中華麺　油

ソーセージ　ベーコン　ハンバーグ　牛乳

マカロニスープ

人参　玉ねぎ　マッシュルーム
グリーンピース　大根　きゅうり

長ねぎ　人参　キャベツ　玉ねぎ　もやし

メンマ　みかん

ハヤシライス
だいこんサラダ

コッぺパン　　　牛乳

ふのりのみそしる

31
なすとべーコンの　牛乳

ふのり　豆腐　ます　豚肉
きくらげ　牛乳　味噌

ごはん　こんにゃく　砂糖　油

ますのさいきょうやき

ごもくきんぴらごぼう

献立

月

28

火 水

献立

ベーコン　鶏肉　チーズ　牛乳

スパゲッティ　オリーブオイル
バター　ゼリー

木

くろまいごはん　牛乳

29

れいとうみかん

パン　マカロニ　砂糖　油

キャベツとベーコンの

鶏肉　味噌　牛乳

～ 今月の福島町

の食材 ～

こんげつ ふくしまちょう

しょくざい

くろまいトマトきゅうり



いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

の暑
あつ

さがやってきましたね！夏季
かき

休業中
きゅうぎょうちゅう

は、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や食習慣
しょくしゅうかん

が乱
みだ

れがちです。

休
やす

み中
ちゅう

も規則
きそく

正
ただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

を心
こころ

がけましょう！

パターン ① パターン ②


