
約エネルギー 650kcal 850kcal 560kcal 730kcal 600kcal 780kcal 690kcal 900kcal 600kcal 780kcal

あか

き

みどり

わかめごはん       牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 660kcal 860kcal 670kcal 870kcal 590kcal 770kcal 640kcal 830kcal 620kcal 810kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳

約エネルギー 580kcal 760kcal 670kcal 870kcal 670kcal 870kcal 540kcal 700kcal

あか

き

みどり

約エネルギー 780kcal 1010kcal 小学校
しょうがっこう

(中学年) 中学校
ちゅうがっこう

あか エネルギー 640kcal 830kcal

き たんぱく質
しつ

25.3g 32.9g

みどり
脂質
ししつ 20.2g 26.3g

今月
こんげつ

は、福島
ふくしま

吉岡
よしおか

漁業
 ぎょぎょう

協同
  きょうどう 

組合
   くみあい

よりうにを無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただく予定
よてい

です。

また、福島
ふくしま

町
ちょう

役場
やくば

水産課
すいさんか

より、あわびを無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただく予定
よてい

です。

それぞれ、うにはあんかけ焼
や

きそばに、あわびはペペロンチーノスパゲッティ

として給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか
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オイスターいため

もずくのみそしる

ぶたにくとやさいの

ごはん じゃがいも 白滝 砂糖

春雨 油

ブルーベリーヨーグルト

6
にくうどん         牛乳

ぶたにくのコロッケ

（ソース）

シークヮーサーゼリー

豚肉 油揚げ かまぼこ 牛乳

うどん 砂糖 豚肉のコロッケ

油 ゼリー

ほうれん草 長ねぎ 人参 しいたけ

こまつなのみそしる

パン バター 乾パン ドレッシング

ぶたすきどん

ワンタン 豚肉 牛乳

中華麺 砂糖 白玉

福島町学校給食センター

なめこのみそしるワンタンスープ

7　月
が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

献立

献立

ごはん 砂糖

えのき 長ねぎ いんげん 人参 しいたけ

※ 献立は物資の都合により変更になる場合があります。

ごはん　　　　　  牛乳

スパゲッティ 油 バター

献立

牛乳 生クリーム ウインナーソーセージ

つぶつぶコーンスープ

長ねぎ 人参 大根 アスパラガス
玉ねぎ しめじ

味噌 豚肉 牛乳

玉ねぎ アスパラガス 白菜
人参 長ねぎ 椎茸

七夕ソーメン汁

カレーふうみにくじゃが

はるさめサラダ

アスパラとベーコンのソテー

令和5年度

12

コーン 玉ねぎ ブロッコリー
キャベツ きゅうり 人参

えのき 長ねぎ 人参 めんま
きくらげ 玉ねぎ 筍 メロン

1918

油揚げ 味噌 鶏の竜田揚げ
さつま揚げ 牛乳

ごはん 油 砂糖

からあげ

きりぼしだいこんに

20

にくだんごのスープ

トマトオムレツ

シーザーサラダ

ごはん 白滝 砂糖 焼きプリンタルト

キーマカレー

　　のスープ　　

月

10

火 水

ヨーグルト

3
くろまいごはん    牛乳

だいこんのみそしる

さばのみそに

いりどり

あじつきのり

生揚げ わかめ 味噌 鯖の味噌煮
鶏肉 牛乳 海苔

黒米ごはん こんにゃく 油 砂糖

大根 ごぼう 人参 しいたけ いんげん

4
コッぺパン　　　　牛乳

やさいスープ

（ケチャップ）

木
5
ごはん　　　　　　牛乳

いわしのみぞれに

ふくしまこんぶと

しいたけのにもの

油揚げ 味噌 鰯のみぞれ煮 さつま揚げ
大豆 昆布 牛乳

ごはん　　　　　　牛乳

玉ねぎ 人参 なす ｽﾞｯｷｰﾆ 青ﾋﾟｰﾏﾝ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ

ブルーベリー パイン りんご みかん

パン じゃがいも 油

14

ごはん そうめん 砂糖 バター ゼリー

おろしハンバーグ

たてわりぱん　　　牛乳

まいたけのみそしる

フレンチサラダ

イチゴジャム　ミルメーク

ベーコン トマトオムレツ 牛乳

パン ドレッシング ジャム ミルメーク

白菜 キャベツ 玉ねぎ 人参 しめじ きゅうり

11

まいたけ 長ねぎ 切干大根 人参

メロン

人参 玉ねぎ 白菜 きくらげ もやし  長ねぎ

チンゲン菜 しめじ パイン もも みかん

金

他
ほか

にも、とうもろこしやブルーベリーなど、この時期
じき

にしか味
あじ

わえない

食材
しょくざい

も、登場
とうじょう

しますよ！　今月
こんげつ

もみなさんに感謝
かんしゃ

していただきましょう！

とりとチンゲンサイ

13
あわびスパゲッティ 牛乳

ほいこうろうボイルウインナー

あさり あわび ベーコン
肉団子 牛乳 ヨーグルト

ごはん 油

7　　たなばた

七夕ゼリー

あぶらあげのみそしる

17

献立
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ごはん バター 油

豚ひき肉 大豆 牛乳 ヨーグルト

ツイストパン　　　　牛乳

白菜 人参 玉ねぎ すいか

椎茸

すいか

メンチカツ(ソース)

海
うみ

の日
ひ

コロコロやさいのスープ

ターメリックライス 牛乳

なつやさいの

やきプリンタルト

小松菜 長ねぎ えのき

玉ねぎ 人参 椎茸

わかめ ハンバーグ ベーコン 牛乳

大根 なめこ 長ねぎ 玉ねぎ
人参 きゅうり いんげん きくらげ

油揚げ 味噌 豚肉 焼き豆腐 牛乳 うに 豚肉 鶏肉 牛乳ソーセージ メンチカツ 牛乳

ごはん         　　牛乳

ゆでとうもろこし

もずく 豆腐 味噌 豚肉 牛乳

うにあんかけやきそば

　　　　　　　　　牛乳

フルーツしらたま

ごはん 油

青ねぎ アスパラガス 玉ねぎ 人参

黄ピーマン しめじ とうもろこし

～ 今月の福島町の食材～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

くろまいこんぶしいたうに とうもろこブルーベあわび



日中
にっちゅう

に気温
きおん

もぐんと上昇
じょうしょう

し、季節
きせつ

も夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えます。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、熱中
ねっちゅう

症
しょう

と食中毒
しょくちゅうどく

には十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。

　今月
こんげつ

は、熱中
ねっちゅう 

症
しょう

を予防
よぼう

する水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と食
しょく

中毒
ちゅうどく

予防
よぼう

についてのお話
はなし

です。


