
約エネルギー 590kcal 770kcal 590kcal 770kcal 680kcal 880kcal 650kcal 850kcal 530kcal 690kcal

あか

き

みどり

くろまいごはん　牛乳

約エネルギー 520kcal 680kcal 640kcal 830kcal 580kcal 750kcal 770kcal 1000kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 ごはん   牛乳

約エネルギー 650kcal 850kcal 640kcal 830kcal 580kcal 850kcal 640kcal 750kcal 650kcal 750kcal

あか

き

みどり

ごはん 　　　牛乳

約エネルギー 600kcal 780kcal 580kcal 750kcal 650kcal 850kcal 770kcal 1000kcal 660kcal 860kcal

あか

き

みどり

約エネルギー 570kcal 740kcal 670kcal 870kcal 小学校(中学年) 中学校

あか エネルギー 630kcal 820kcal

き たんぱく質 25.8g 33.5g

みどり 脂質 21.2g 27.6g

23

ツイストパン　　　牛乳　

こまつなのこんぶあえ

あじつけのり

ごはん さつまいも こんにゃく

人参 長ねぎ 大根 ごぼう 小松菜 もやし

きりぼしだいこんに

パン 砂糖

人参 玉ねぎ ほうれん草 きゅうり

赤ピーマン コーン きくらげ

豆腐 油揚げ ほっけ

バンバンジーサラダ

ごはん 砂糖 片栗粉 油 ゼリー

チキンピカタ(ケチャップ)

鶏肉 油揚げ 牛乳

ごはん こんにゃく 砂糖 油 ごま

人参 玉ねぎ ブロッコリー

スパイスいため　

人参 ほうれん草 玉ねぎ キャベツ

筍 きゅうり もやし きくらげ

ベーコン 肉団子 ヨーグルト 牛乳

いわしのみぞれに

大根 人参 長ねぎ 白菜 きゅうり

しめじ えのき

かぼちゃ しめじ 蓮根 人参 玉ねぎ

りんご キャベツ コーン

20

さつまじる

豚肉 いわし 昆布 海苔 味噌 牛乳

福島町学校給食センター

あきやさいカレーけんちんじる

10　月
が つ

　給
きゅう

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

献立

献立

月

9

火 水

ようなし

金木
5
きのこクリーム　牛乳

　ペンネスパゲッティ

やさいスープ

ソーセージ うずら卵 チーズ 牛乳

コールスローサラダ

6

豚肉 かまぼこ ミニフィッシュ 牛乳 油揚げ 豚肉 味噌 牛乳

人参 玉ねぎ キャベツ ほうれん草

いんげん豆 しめじ

はくさいのさっぱりあえ

ごはん　　　　　牛乳

ベーコン ソーセージ 生クリーム 牛乳

ぶどうゼリー

だいこんのみそしる

スパゲッティ 油 バター

令和5年度

11

献立

油揚げ さんま 鶏肉 味噌 牛乳

パン マカロニ 砂糖 油 薄力粉

　　チキンのサラダ

豚肉 牛乳

マカロニ じゃが芋 油 ルー ゼリー

豚肉 えび うずら卵 わかめ 豆腐 牛乳

ごはん ごま 砂糖 片栗粉 油

ごまいため　　

しおやさいラーメン   牛乳

はるまき

豚肉 鶏肉 ベーコン うずら卵 チーズ 牛乳

こくとうパン　　牛乳

ミニフィッシュ

ごはん　　　　牛乳

わかめスープ

ブロッコリーと

えだまめごはん　牛乳

あぶらあげのみそしる

さんまのおかかに

1916

ブロッコリーの

ボイルウインナー(ケチャップ) ほいこうろう

17

ほたてのチャウダー

ペペロンチーノ　牛乳ごはん　　　牛乳

18

献立

たてわれパン　　　　牛乳

ちゅうかスープこまつなのみそしる

ぶたにくとかぼちゃの

　　　　あまからいため

りんごゼリー

ヨーグルト

　　　スパゲッティ

人参 玉ねぎ チンゲン菜 トマト しめじ

ブロッコリー キャベツ コーン

人参 ごぼう 長ねぎ 枝豆

いんげん豆 えのき

長ねぎ 人参 玉ねぎ いんげん豆

ほうれん草 もやし しめじ
長ねぎ 人参 玉ねぎ 筍 キャベツ もやし 長ねぎ 人参 玉ねぎ ほうれん草 もやし

献立

30
ごはん　　　　　牛乳

ふのりのみそしる

ごもくたまごやき

きんぴられんこん

豆腐 ふのり 卵 さつま揚げ 味噌 牛乳

ごはん ごま 砂糖 油

人参 ごぼう しめじ 蓮根

やさいとちくわの

豚肉 鶏肉 ちくわ わかめ 豆腐 牛乳

4
ごはん　　　　　牛乳

ごはん ごま 片栗粉 油

人参 長ねぎ 玉ねぎ 筍 白菜 きくらげ

とうふとわかめのスープ

やきプリンタルト

ごはん じゃが芋 白滝 砂糖 ごま 油

にくどうふ

豚肉 豆腐 味噌 牛乳

13

ごはん 砂糖

しめじのみそしる

にくじゃが

ほうれんそうのごまあえ

黒米 じゃが芋 バター ルー ドレッシング

ほうれん草 長ねぎ  人参 椎茸 洋梨

うどん 砂糖 油

やさいのかきあげ

12

マーボーどうふ マカロニのラザニア

スポーツの日

3
コッぺパン　　　牛乳　

ようふうおでん

しろはなまめコロッケ(ソース)

シーザーサラダ

いちごジャム

2
ごはん　　　　　牛乳

じゃがいものみそしる

さばのみそに

ごもくにまめ

鯖 大豆 味噌 昆布 牛乳

ごはん じゃが芋 こんにゃく 砂糖

小松菜 人参 椎茸 長ねぎ

ほうれんそうのスープ

パン コロッケ 乾パン こんにゃく

油 ドレッシング ジャム

大根 人参 ブロッコリー キャベツ 椎茸

きゅうり 赤ピーマン いんげん豆

チンゲンサイとうずらのスープ

トマト 玉ねぎ 白菜 キャベツ

きゅうり 赤玉ねぎ

24 25 26 27

31
ココアパン　　　　　牛乳

ミネストローネ

ハンバーグオニオンソース

ツナサラダ

ハロウィンベリープリン

ベーコン 豚肉 シーチキン 牛乳

ごはん じゃが芋 マカロニ 油

ドレッシング プリン

今月の
平均栄養価

ごはん こんにゃく 砂糖 油 中華麺 油

いりどり

ちゅうかどん

油揚げ 豚肉 味噌 牛乳

かしわうどん　　牛乳

ほっけのさいきょうやき

10

コロコロやさいのいろどりサラダ

ごはん　　　　　牛乳

ごはん 油 ドレッシング

人参 長ねぎ 大根 ごぼう 切干大根

さつまいもスティック

ベーコン 鶏肉 チーズ 牛乳

玉ねぎ 人参 ほうれん草 キャベツ

しめじ

小松菜 長ねぎ かぼちゃ 人参

 玉ねぎ いんげん豆

ほたて ベーコン ソーセージ 牛乳 豚肉 鶏肉 牛乳

にくだんごのスープ

パン じゃが芋 バター 油

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

くろまい こんぶ



さて、今月
こんげつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

について考
かんが

えてみましょう!

今年
ことし

もあと残
のこ

り3か月
げつ

となりました。だんだんと気温
きおん

も涼
すず

しくなり、季節
きせつ

はすっかり秋
あき

ですね。


