
2
　　　　　　　　牛乳

ちゃんこうどん

あおのりポテト

おこめのムース

約エネルギー 小学校(低学年) 中学校 500kcal 650kcal 660kcal 860kcal

あか エネルギー 630kcal 820kcal

き たんぱく質
しつ

26g 33.8g

みどり 脂質
ししつ

22.9g 29.8g

約エネルギー 560kcal 730kcal 540kcal 700kcal 690kcal 900kcal 610kcal 790kcal 760kcal 990kcal

あか

き

みどり

ごはん   牛乳

約エネルギー 710kcal 920kcal 730kcal 950kcal 660kcal 860kcal 650kcal 850kcal 640kcal 830kcal

あか

き

みどり

約エネルギー 640kcal 830kcal 650kcal 850kcal 640kcal 830kcal 610kcal 790kcal 670kcal 870kcal

あか

き

みどり

約エネルギー 590kcal 770kcal 550kcal 720kcal 600kcal 780kcal 520kcal 680kcal

あか

き

みどり

きつねうどん

だいがくいも

豚肉 油揚げ 牛乳

うどん 油 砂糖 ごま

長ねぎ 人参 しいたけ

献立

27

ふのりのみそしる

やきとりふういため

もやしときゅうりの

28
ごはん　　　　牛乳

30
　　　　　　　牛乳

長ねぎ 大根 ぶなしめじ

長ねぎ 人参 玉ねぎ 白菜 ピーマン

しめじ マッシュルーム

15

長ねぎ 人参 玉ねぎ 大根 キャベツ

きゅうり もやし 椎茸

のにもの　

ひじきとあぶらあげ

くりごはん　　　牛乳

しめじのみそしる

とりのごまてりやき

ふくしまこんぶと

13

はるさめスープ

ハンバーグケチャップ ぶりのてりやき

14

コーンスープ

ソース　

鶏肉 生揚げ 牛乳

ごはん 油 砂糖

ぶたじる

黒米ごはん じゃがいも バター

ルー ドレッシング

24

スパゲッティ 油 バター ムース

長ねぎ 人参 玉ねぎ 白菜 もやし

ほうれん草 メンマ きくらげ

豚肉 かまぼこ 牛乳

ごはん　　　牛乳

23

こまつなののりあえ

ごはん 油 砂糖 片栗粉 ごま

長ねぎ 人参 玉ねぎ 小松菜

きゅうり もやし いんげん

16

はくさいのみそしる

カレーふうみにくじゃが

だいこんサラダ

29
ごはん  　　　　牛乳

人参 玉ねぎ キャベツ マッシュルーム

グリーンピース コーン
長ねぎ 人参 いんげん 椎茸 しめじ 長ねぎ 人参 大根 ごぼう 小松菜 もやし

たら 鶏肉 みそ 牛乳

ごぼうのごまふうみサラダ

豚肉 さば のり みそ 牛乳

中華麺 油 片栗粉 ゼリー

　スパゲッティ

9
ナポリタン　　　牛乳

福島町学校給食センター

チキンカレー

金
11　月

が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

豚肉 さきいか 大豆 チーズ 牛乳

ごはん　　　　　牛乳

あんかけ　　　　牛乳

ワインゼリー

しょうゆラーメン

あげぎょうざ

いちごのフール

はくさいと

ソーセージ 肉団子 チーズ 牛乳

にくだんごのスープ　

コロコロやさいのスープこまつなのみそしる

キャベツとベーコンの

パン じゃがいも ジャム 油

献立

献立

月

6

火

やさいつくね

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　えいようか

水

ごはん　　　　　　牛乳

木
3

豚肉 生揚げ 高野豆腐 わかめ みそ 牛乳

コッぺパン　　　牛乳　

ささみチーズカツ(ソース)

スパイスいため イチゴジャム

7

1
ごはん　　　　　牛乳

だいこんのみそしる

ほっけのみりんづけやき

こうやどうふのうまに

8

ごはん じゃがいも 油 砂糖 片栗粉

人参 玉ねぎ 大根 枝豆

くろまいごはん　牛乳

令和5年度

たらのこうみホイルやき

ごはん　　　牛乳

文化の日
ぶんか     　　ひ

ぶたにくのしょうがいため

さきいかのカミカミサラダ

鶏肉 ハム 牛乳

人参 ほうれん草 枝豆 椎茸

献立

コッぺパン　　　牛乳

長ねぎ 人参 玉ねぎ 白菜 チンゲン菜

はちはいじる

人参 玉ねぎ ごぼう きゅうり コーン

トックスープ

ごはん 油 バター

人参 玉ねぎ 白菜 キャベツ

あつあげのちゅうかいため

長ねぎ 玉ねぎ 小松菜

えのき しめじ

ごはん トック 油 砂糖 片栗粉

ごはん　　　　　牛乳

鶏肉 ソーセージ ベーコン チーズ 牛乳

たまごそぼろ）

ごはん 春雨 油 砂糖

20

パン バター ルー ドレッシング

21

ごはん 油 砂糖 片栗粉

鶏肉 豚肉 生クリーム 牛乳 ぶり 豆腐 油揚げ ひじき 牛乳

ごはん 栗 油 砂糖 ごま

あじつきにくだんご

人参 玉ねぎ キャベツ きゅうり りんご

フレンチサラダ

きんぴらごぼう

ごはん こんにゃく 油 砂糖

人参 小松菜 ごぼう

鶏肉 牛乳

10

17

あぶらあげのみそしる

肉団子 さつま揚げ 油揚げ わかめ

みそ 牛乳

鶏肉 ほっけ 油揚げ 青のり 牛乳

うどん じゃがいも 砂糖 油 ムース

長ねぎ 人参 白菜 にら 椎茸

22

※ 献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

人参 玉ねぎ キャベツ

豚肉 油揚げ わかめ みそ 牛乳

ごはん じゃがいも 白滝 油 砂糖

人参 玉ねぎ 白菜 大根 きゅうり いんげん

チリコンカン

スライスチーズ

バターパン　　　牛乳

献立

鶏肉 さつま揚げ 油揚げ 昆布 大豆

みそ 牛乳

パン 南瓜 じゃが芋 バター ルー 油 砂糖

ハムコーンサラダ

（とりそぼろ・

鶏肉 卵 みそ 牛乳

にしょくどんのぐ かぼちゃひきにく さばのさいきょうやき

とりのからあげ

豚肉 ベーコン 大豆 チーズ

パン じゃがいも 油 砂糖

ごはん　　　　　牛乳

ごもくみそしる

フライ(ソース)　

さつまあげのにもの

ブラウンシチュー

しょくパン　　　　牛乳

やさいコンソメスープ

ごはん こんにゃく 油

ナムル　

鶏肉 ふのり みそ 牛乳

くろまい

こんげつ ふくしまちょう しょくざい

～ 今月の福島町の食材 ～

こんぶほっけ



噛
か

みごたえのあるものを食
た

べてみることも大切
たいせつ

です。

今月
こんげつ

は、いつもより噛
か

む回数
かいすう

を意識
いしき

して食事
しょくじ

をしてみてはいかがでしょうか？

いよいよ今年
ことし

もあと2か月
げつ

となりました。これからは、だんだんと寒
さむ

くなって、季節
きせつ

は冬
ふゆ

に向
む

かっていきますね。

さて、みなさんは歯
は

を大切
たいせつ

にしていますか？ 　食事
しょくじ

のあとの歯
は

みがきも大切
たいせつ

ですが、よく噛
か

んで食
た

べることや意識
いしき

して


