
約エネルギー 小学校(中学年) 中学校 給食はありません 840kcal 650kcal 850kcal

あか エネルギー 640kcal 830kcal

き たんぱく質
しつ

25.9g 33.7g

みどり 脂質
ししつ

21.0g 27.3g

ごはん 牛乳 まるわりパン 牛乳 ごはん　 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 590kcal 770kcal 590kcal 770kcal 640kcal 830kcal 630kcal 820kcal 690kcal 890kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 ごはん　 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 650kcal 850kcal 620kcal 810kcal 600kcal 780kcal 630kcal 820kcal 610kcal 790kcal

あか

き

みどり

こまつなのみそしる

ボイルウインナー(ケチャップ)

約エネルギー 630kcal 820kcal 590kcal 770kcal 640kcal 830kcal 660kcal 860kcal 600kcal 780kcal

あか

き

みどり

　今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
えいようか

スパゲッティ　オリーブオイル　バター
春雨　ミルメーク

ごはん　黒米　油

はくさいのさっぱりあえ

ごはん　　　　　　牛乳

20

豚肉　かまぼこ　焼売　牛乳

17

11

ほうれん草　長ねぎ　大根　人参　椎茸
筍

おいわいクレープ

人参　玉ねぎ　マッシュルーム
グリンピース　きゅうり　コーン

ごはん　つきこんにゃく　油

パン　じゃが芋　油

シーザーサラダ

じゃがいものみそしる

ほっけ　鶏肉　牛乳

ごはん　じゃが芋　油

ほっけのさいきょうやき

だいこんのそぼろいため

献立

24

ごはん　ごま　油

けんちんじる

くろまいごはん　　　牛乳

ひじきのにものブロッコリーとツナのサラダ

ごはん　　　　　　牛乳

まいたけのみそしる

にくじゃが

ほうれんそうのごまあえ

油揚げ　味噌　豚肉　牛乳

しおやさいラーメン　牛乳

はるまき

牛乳　ウインナー　ツナ

コーン　玉ねぎ　ブロッコリー　きゅうり
赤玉ねぎ

舞茸　長ねぎ　玉ねぎ　人参　ほうれん草
もやし

小松菜　えのき　長ねぎ　人参

かつおフライ(ソース)あおりんごゼリー

しめじ　ごぼう　蓮根　人参　椎茸

豚肉　かまぼこ　春巻き　牛乳
かつお　ひじき　油揚げ　大豆　味噌　牛
乳

パン　バター　ごま

　　　　スパゲッティ

13
ぺペロンチーノ　　　牛乳

ぶたすきどんハンバーグケチャップソース

ベーコン　鶏肉　牛乳

ごはん　白滝　クレープ　油

じゃが芋　バター　油　かぼちゃ

7

14

ごはん　さつま芋　油

ごもくみそしる

令和5年度

12

福島町学校給食センター

チキンカレーなめこのみそしる

4　月
が つ

　給
きゅう

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

献立

献立

パイン

月

10

火

ミルメーク

水

とりとチンゲンサイのスープ

金木
6
しょうゆラーメン　　牛乳

あげしゅうまい

ようなし

ワンタンスープ

ミックスビーンズサラダ

かぼちゃひきにくフライ(ソース) さばのみそに

18

ブラウンシチュー

きつねうどん　　　牛乳

マーボーどうふ

ジャーマンポテト

フルーツヨーグルト

19
ツイストパン　　牛乳

長ねぎ　人参　玉ねぎ　ほうれん草　もや
し

しめじのみそしる

あじつきにくだんご

きんぴられんこん

豆腐　ふのり　肉団子　さつま揚げ　牛乳

鶏肉　大豆　豚肉　牛乳 豆腐　鯖　味噌　昆布　牛乳

ごはん　じゃが芋　白滝　ごま ラーメン　油　ゼリー

つぶつぶコーンスープ

　　　　　　　あえもの

人参　ごぼう　大根　いんげん　長ねぎ　小
松菜　もやし

豚肉　油揚げ　ベーコン　ヨーグルト　牛
乳

ワンタン　豚肉　豆腐　鶏肉　牛乳

こまつなとこんぶのアセロラゼリー

ごはん　ごま油　ゼリー

えのき　長ねぎ　人参　メンマ　きくらげ
筍

献立

大根　しめじ　長ねぎ　白菜　きゅうり
人参

鶏肉　牛乳　脱脂粉乳

とりのからあげ

油揚げ　味噌　鶏肉　牛乳

コールスローサラダ

ごはん　　　　　　牛乳

うどん　じゃが芋　バター　オリーブオイ
ル

人参　長ねぎ　椎茸　玉ねぎ　パイン
りんご　みかん

25 26 27

コロコロやさいのスープ

ラーメン　油

メンマ　長ねぎ　人参　玉ねぎ　ほうれん
草　もやし　洋梨

白菜　人参　玉ねぎ　椎茸　コーン
ブロッコリー　キャベツ　きゅうり
赤ピーマン

豚肉　豆腐　牛乳

玉ねぎ　人参　ほうれん草　チンゲン菜
長ねぎ　しめじ　パイン

なめこ　大根　長ねぎ　えのき　椎茸　玉ね
ぎ　人参

ウインナー　ハンバーグ　牛乳

21

オレンジ

だいこんのみそしる

ぶたにくのしょうがやき

たてわれパン　　　牛乳

ごはん　油

大根　しめじ　長ねぎ　人参　玉ねぎ
オレンジ

豚肉　牛肉

28

ごはん　ジャガイモ　バター　油

人参　玉ねぎ　りんご　きゅうり　コーン
キャベツ

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょうしょくざい

しいたけ くろまい こんぶ



　心身
しんしん

の成長
せいちょう

や、健康
けんこう

の保持
ほじ

増進
ぞうしん

の上
うえ

で 　　正
ただ

しい知識
ちしき

、情報
じょうほう

に基
もと

づいて、

　望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

の摂
と

り方
かた

を理解
りかい

する。 　自
みずか

ら判断
はんだん

できる能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。

 に関
かか

わる人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ。

 　食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

、食事
しょくじ

の喜
よろこ

び、

            楽
たの

しさを理解
りかい

する。

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、食料
しょくりょう

や食料
しょくりょう

の生産
せいさん

等
とう

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通
つう

じた

人間
にんげん

関係
かんけい

づくりをおこなう。

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

も、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センタースタッフ一同
いちどう

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を第一
だいいち

に考
かんが

え、

 子
こ

どもたちに楽
たの

しくおいしく給食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえるように日々
ひび

の業務
ぎょうむ

に励
はげ

んでいきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。

　　　　　　　　　　　　　　【 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、生
い

きた教材
きょうざい

として、次
つぎ

の６つの視点
してん

をもとに提供
ていきょう

しています。】

各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

、食文化
しょくぶんか

や食
しょく

に

関
かん

する歴史
れきし

等
など

を理解
りかい

する。

【感謝の心】

～ 給食が始まります ～
はじきゅうしょく

【心身の健康】 【食品を選択する能力】【食育の重要性】

【社会性】 【食文化】


