
約エネルギー
今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか

小学校(中学年) 中学校 730kcal 950kcal

あか エネルギー 640kcal 830kcal

き たんぱく質
しつ

25.3g 32.9g

みどり 脂質
ししつ

23.2g 30.2g

ごはん       牛乳 ごはん 牛乳 ごはん 牛乳

マヨネーズ
約エネルギー 660kcal 860kcal 650kcal 850kcal 570kcal 740kcal 800kcal 1050kcal 530kcal 690kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳

約エネルギー 570kcal 740kcal 580kcal 750kcal 610kcal 790kcal 570kcal 740kcal 600kcal 780kcal

あか

き

みどり

19 20 21 22

もみのきサラダ

約エネルギー 600kcal 780kcal 520kcal 680kcal 600kcal 780kcal 740kcal 960kcal 920kcal 1200kcal

あか

き

みどり

コッペパン　　牛乳 にくうどん　　牛乳

※献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

のにもの　

ごはん　　　　牛乳

献立

ごはん　　　　牛乳

ほうれんそうのスープ おでん

やさいとちくわの

鶏肉 ソーセージ うずら卵
生揚げ ちくわ 牛乳

14

人参 玉ねぎ ブロッコリー
キャベツ きゅうり 赤ピーマン

木

たまごスープ

豚肉 チーズ 牛乳

あぶらあげのにもの

金

ごはん じゃがいも ルー マヨネーズ
砂糖 バター ケーキ

人参 長ねぎ ほうれん草 しいたけ

うどん かきあげ 砂糖 油 ゼリー

さんまのおかかに

きりぼしだいこん

さんま 豆腐 油揚げ わかめ みそ 牛乳

キャベツのガーリックソテー

やさいかきあげ

鶏肉 ベーコン 牛乳

パン マカロニ じゃがいも 砂糖 油

クリームに　

なめこのみそしる

あつあげとぶたにくの

令和5年度

6
まるわりパン　　　牛乳

献立

献立

やきプリンタルト

月

4

火 水

りんごゼリー

じゃがいものみそしる

豚肉 油揚げ かまぼこ 牛乳 ハンバーグ チーズ 牛乳

　　ちゃんぽん

7
ながさき　　　　牛乳

豚肉 かまぼこ 焼売 牛乳

1

ごはん　　　　牛乳

クリスマスケーキ

福島町学校給食センター12　月
が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

8

黒米 じゃがいも 乾パン ドレッシング 油

シーザーサラダ

くろまいごはん　牛乳
ハッシュドポーク

マカロニスープ とうふのみそしる

人参 玉ねぎ たけのこ もやし
ほうれん草 しいたけ しめじ

11

献立

18

ごはん じゃがいも 砂糖 油 ごま

ふのりのみそしる

じゃがいもの

そぼろいため　

豚肉 油揚げ ふのり 味噌 牛乳

とりにくのてりやき

あげパン　　　牛乳

とりとチンゲンサイの

人参 玉ねぎ ほうれん草 キャベツ
もやし きくらげ

人参 大根 キャベツ ブロッコリー
いんげん コーン しいたけ

鶏肉 ベーコン ちくわ 牛乳

ごはん ごま 砂糖 油

人参 玉ねぎ キャベツ
チンゲン菜 エリンギ

人参 長ねぎ えのき 切干大根 人参 玉ねぎ ブロッコリーコーン りんご

ハンバーグカレー

ごはん 砂糖 油

　　　ごまいため

ちくぜんに

5

人参 長ねぎ もやし ほうれん草
小松菜 山菜

はくさいと

パン マヨネーズ

ボイルキャベツ

さばのみそに

鶏肉 ほっけ 油揚げ みそ 牛乳

こまつなのみそしる

チキンのサラダ

あげしゅうまい

にくだんごのスープ

はくさいと

ソースやきそば　牛乳

ようなし

中華麺 油 プリンタルト

卵 ハンバーグ 牛乳

ほっけのさいきょうやき

豚肉 みそ 牛乳

ごはん じゃがいも 砂糖 油 ごま ゼリー

ビビンバどんのぐ

とりごぼうじる

豚肉 肉団子 牛乳

人参 玉ねぎ 長ねぎ 大根 小松菜
もやし しいたけ しめじ えのき なめたけ

ごはん　　　　牛乳

だいこんのみそしる

鶏肉 さば 油揚げ みそ 牛乳

てりやきハンバーグ

ブロッコリーと

1312

ごはん 砂糖 油

すきやきふうに

こまつなのなめたけあえ

人参 玉ねぎ キャベツ ほうれん草 しめじ 人参 長ねぎ ごぼう 白菜 えのき
人参 玉ねぎ 長ねぎ キャベツ もやし
めんま きくらげ

豚肉 焼き豆腐 牛乳

15

ピリからいため

ごはん 白滝 砂糖

ほうれんそうのごまあえ

人参 長ねぎ 小松菜 れんこん
たけのこ ごぼう しいたけ

焼きそば 油

はくさいのいそあえ

ごはん 春雨 砂糖 油

人参 長ねぎ 玉ねぎ 大根 にら 白菜
きゅうり しいたけ なめこ

人参 玉ねぎ 長ねぎ もやし キャベツ
白菜 しめじ しいたけ 洋梨

豚肉 生揚げ のり みそ 牛乳

ぶどうゼリー

ごはん こんにゃく 砂糖パン こんにゃく 砂糖 油

わかめごはん　　牛乳

くろまいしいたけ

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょうしょくざい



　12月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
きせつ

になりました。今年
ことし

も残
のこ

すところあと１ヵ月
げつ

ですね。

体調
たいちょう

 をくずさないように規則
きそく

正
ただ

 しい生活習慣
せいかつしゅうかん

と、これまでどおりの感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

をしましょうね。

そして、月末
げつまつ

からはいよいよ冬休
ふゆやす

みに入
はい

ります。楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みになるように、残
のこ

りの学期
がっき

を精一杯
せいいっぱい

過
す

ごしましょうね。


