
約エネルギー 小学校(中学年) 中学校 580kcal 760kcal

あか エネルギー 640kcal 830kcal

き たんぱく質
しつ

26.8g 34.8g

みどり 脂質
ししつ

21.1g 27.4g

いりどり
約エネルギー 670kcal 870kcal 500kcal 650kcal 620kcal 810kcal 680kcal 880kcal 750kcal 980kcal

あか

き

みどり

22 23 25＜ご当地郷土食②＞ 26＜ご当地郷土食③＞

ごはん 牛乳 ごはん　 牛乳

約エネルギー 650kcal 850kcal 610kcal 790kcal 730kcal 950kcal 650kcal 850kcal 690kcal 900kcal

あか

き

みどり

29 ＜ご当地郷土食④＞ 30＜ご当地郷土食⑤＞ 31 ※献立は、物資の都合上変更する場合があります。

約エネルギー 600kcal 780kcal 510kcal 660kcal 720kcal 940kcal

あか

き

みどり

　明
あ

けましておめでとうございます。

　みなさんは、どのような冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしていましたか？

　今年度
こんねんど

の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、

　「日本
にほん

のご当地
とうち

郷土
きょうど

食
しょく

」について、取
と

り上
あ

げます。

　北海道
ほっかいどう

のご当地
とうち

郷土
きょうど

食
しょく

といえば、｢豚丼
ぶたどん

｣や｢いかめし｣,

　｢ちゃんちゃん焼
や

き｣,｢ジンギスカン｣などがありますね。

　今回
こんかい

は道外
どうがい

の郷土
きょうど

料理
りょうり

も紹介
しょうかい

しています。

　各
かく

地域
ちいき

の特徴
とくちょう

や、なぜその料理
りょうり

が郷土
きょうど

料理
りょうり

に

　なったのかを調
ちょう

べてみるのも良
よ

いですね！

コッぺパン　　　牛乳

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
えいようか

献立

鶏肉 凍り豆腐 刻み昆布 牛乳

ごはん 里芋 白玉団子

人参 大根 白菜 ごぼう 小松菜
もやし しいたけ なめたけ

ベーコン ブリカツ 牛乳

パン じゃが芋 砂糖 タルタルソース

人参 玉ねぎ 白菜 キャベツ

肉団子 さけ さつま揚げ 大豆 豆腐 みそ 牛乳

ごはん 砂糖 ごま油

長ねぎ 大根 人参 白菜 ごぼう れんこん しめじ

鶏肉 わかめ 油揚げ みそ 牛乳

ごはん 砂糖 油

長ねぎ 人参 大根 小松菜
たけのこ えのき

　うどん

ようなし

こまつなのなめたけあえ

ぐぞうに

ごはん　　　　牛乳 まるわりパン　　　牛乳

やさいスープ

ブリたれカツ

(タルタルソース)

ボイルキャベツ

きんぴられんこん

豚肉 鶏肉 牛乳

ごはん 里芋 こんにゃく ごま 砂糖 油

長ねぎ 人参 大根 ほうれん草 もやし

豚肉 鶏肉 油揚げ みそ チーズ 牛乳

うどん じゃがいも 油

長ねぎ 人参 大根 白菜
かぼちゃ しめじ ようなし

とりのてりやき

ごはん　　　牛乳

いしかりじる

あじつきにくだんご

ほうれんそうのごまあえ

ももゼリー

豚肉 豆腐 みそ 牛乳

献立

12

ごはん　　　　　牛乳

しめじのみそしる

ぶたすきどんのぐ

ごはん　　　　　牛乳

いもだんごじる

ささみチーズカツ

(ソース)　

ひじきのそぼろに

鶏肉 大豆 牛乳

ごはん いももち 砂糖 油

献立
ほいこうろう

コールスローサラダ

豚肉 牛乳

19

黒米 ごはん じゃがいも バター
ルー フレンチドレッシング

ポークカレー

長ねぎ 人参 玉ねぎ チンゲン菜 しめじ

くろまいごはん　牛乳

わなしゼリー

ごはん 白滝 砂糖 ゼリー

長ねぎ 人参 大根 玉ねぎ
しめじ えのき しいたけ

あぶらあげのみそしる

ほっけのみりんづけやき

令和５年度 福島町学校給食センター1　月
が つ

　給
きゅう

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

献立

月 火 水 金

17

木

18

ミートソース　　牛乳

スパゲッティ

うずらたまごと

長ねぎ 人参 ほうれん草 いんげん豆
ごぼう ほうれん草 えのき

鶏肉 さば 昆布 豆腐 牛乳

ごはん　　　　牛乳

ふくしまこんぶの

　　おすいもの

さばのみそに

15

スパゲッティ オリーブ油 ゼリー

人参 玉ねぎ キャベツ きゅうり りんご

ごはん こんにゃく ごま油 三温糖

やさいのスープ

豚肉 鶏肉 ベーコン うずら卵
大豆 チーズ 牛乳

人参 れんこん しいたけ

16

コッぺパン　　　牛乳

ポトフ

おうふうオムレツ

(ケチャップ)

ごぼうのごまふうみサラダ

ソーセージ オムレツ 牛乳

コッぺパン じゃが芋 ドレッシング

人参 キャベツ 玉ねぎ
ごぼう きゅうり コーン

ぶたにくのコロッケ

(ソース)

24＜ご当地郷土食①＞

ほうとうふう　　牛乳 なめし　　　　牛乳

だいこんのそぼろあんかけ

チキンピカタ 生クリーム 牛乳豚肉 みそ 牛乳

みかんゼリー

ごはん ごま油 ゼリー

長ねぎ 人参 玉ねぎ 大根 キャベツ
たけのこ しめじ

スパイスいため

ブロッコリーの

パン ルー バター 油

人参 玉ねぎ コーン ブロッコリー

ごもくみそしる

チキンピカタ(ケチャップ)

コーンスープ いもに

とりのからあげ

25日(木)

山梨県「ほうとう」

29日(月)

長崎県

「具雑煮」

24日(水)

山形県 ｢いも煮｣

26日(金)

奈良県「菜めし」

30日(火)

北海道函館市

「ブリカツ」

～ 今月の福島町の食材
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

しいたけ くろまい こんぶ



　あけましておめでとうございます。みなさんは、冬休
ふゆやす

みをどのように過
す

ごしていましたか？

さて、表面
おもてめん

でもお伝
つた

えしてますが、毎年
まいとし

1月
がつ

24日
にち

～1月
がつ

30日
にち

までは、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

普段
ふだん

、何気
なにげ

なく食
た

べている給食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

けて、給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。


