
ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳

約エネルギー 670kcal 870kcal 640kcal 830kcal

あか

き

みどり

8
ねじりあげパン 牛乳 ごはん       牛乳 カレーうどん 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 640kcal 830kcal 630kcal 820kcal 660kcal 850kcal 630kcal 810kcal 660kcal 850kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 しょくパン 牛乳 ごはん 牛乳 アスパラと 牛乳 くろまいごはん 牛乳

ベーコンのスパゲッティ

うずらたまごのスープ

スライスチーズ ミルメーク ブドウゼリー

約エネルギー 630kcal 810kcal 580kcal 750kcal 680kcal 880kcal 620kcal 800kcal 720kcal 940kcal

あか

き

みどり

わかめごはん 牛乳 こくとうパン 牛乳 ごはん 牛乳 みそラーメン 牛乳 ごはん 牛乳

てづくりマカロニグラタン とりのからあげ

約エネルギー 650kcal 840kcal 640kcal 830kcal 600kcal 780kcal 710kcal 920kcal 690kcal 890kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 バターパン 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 620kcal 800kcal 640kcal 830kcal 670kcal 870kcal 小学校(中学年) 中学校

あか エネルギー 650kcal 840kcal

き たんぱく質
しつ 25.1g 32.6g

みどり 脂質
ししつ 20.5g 26.7g

ごはん　ごま　タルト

人参　長ねぎ　玉ねぎ　筍　白菜
きくらげ

豚肉　えび　うずらの卵　わかめ　牛乳

※献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

ふき　しめじ　れんこん　筍　人参　ごぼう
椎茸

長ねぎ　キャベツ　人参　玉ねぎ
青ピーマン　もやし　パイン

3

憲法
けんぽう

記念日
きねんび

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

うどん　じゃがいも　油　ゼリー

ジンギスカン

パイン

ウインナー　うずらの卵　ツナ　牛乳

ようふうおでん

ふのり　豆腐　味噌　羊肉　牛乳

すいぎょうざのスープ

ほいこうろう

あんにんどうふ

ごはん　　　　　　牛乳

ベーコン　チーズチキン　牛乳

マカロニスープ

チーズチキンのオーブンやき

ジャーマンポテト

わかめのスープ

ちゅうかどん

やきプリンタルト

献立

ごはん　油

えのき　長ねぎ　大根　人参　筍　椎茸

献立
あぶらあげのみそしる

ますのさいきょうやき

だいこんのそぼろあんかけ

えのき　白菜　長ねぎ　ほうれん草　もやし
人参

生揚げ　アジ　鶏肉　牛乳　味噌

玉ねぎ　人参　長ねぎ

12

1817

ごはん　油　こんにゃくパン　マカロニ　油　じゃがいも　バター

人参　玉ねぎ　ほうれん草　パセリ
オリーブ油

ごはん　油

月 火 水

ハスカップゼリー

4

水餃子　豚肉　牛乳

ごはん　油　ごま油　杏仁豆腐

えのき　長ねぎ　人参　メンマ　きくらげ
キャベツ　玉ねぎ　筍

長ねぎ　人参　しめじ　椎茸　筍
いんげん

アジフライ(ソース)

15

22

ごはん　油

わかたけじる

さばのみそに

福島こんぶとしいたけのにもの

わかめ　鶏肉　鯖　油揚げ　大豆　昆布
さつま揚げ　牛乳

ごもくたまごやき

ごはん　油

舞茸　長ねぎ　アスパラ　玉ねぎ　人参
パプリカ

29

福島こんぶのおすいもの

19

さつまいもチップス

豆腐　昆布　豚肉　味噌　牛乳

ふくしんづけ

ポークカレー

コールスローサラダ

豚肉　なると　餃子　牛乳

あげぎょうざ

令和5年度

10

福島町学校給食センター

ふのりのみそしる

ふきのみそしる

5　月
が つ

　給
きゅう

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

献立

献立

ほっけのすりみじる

ごはん　いちごのフール　油
パン　スパゲッティ　油　バター　ミル
メーク

はるさめスープ

木
5

わかめ　油揚げ　味噌　卵焼き　牛肉
牛乳

　　　　オイスターいため

アスパラとぎゅうにくの

献立

まいたけのみそしる

金

16

ラーメン　油　さつまいもチップス

黒米ごはん　じゃが芋　バター　油

人参　玉ねぎ　りんご　にんにく　福神漬
キャベツ　きゅうり

長ねぎ　人参　キャベツ　玉ねぎ　もやし

豚肉　牛乳　脱脂粉乳　チーズ

肉団子　ベーコン　生クリーム　粉チーズ
鶏肉　牛乳

パン　春雨　マカロニ　小麦粉　パン粉

チンゲン菜　人参　長ねぎ　しめじ　玉ね
ぎ
ブロッコリー　キャベツ　コーン

オムレツ(ケチャップ）

シーザーサラダ

あさり　ホタテ貝　ベーコン　牛乳
オムレツ　チーズ

パン　じゃがいも　バター　乾パン

人参　玉ねぎ　パセリ　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり　赤ピーマン

ベーコン　粉チーズ　うずら卵　牛乳

ほっけ　豆腐　鶏肉　牛乳

パン　油　春雨　じゃが芋

ぶたにくのコロッケ

11

ブロッコリーとツナのサラダ

豚肉　かまぼこ　牛乳

ごはん　こんにゃく　油

チンゲン菜　長ねぎ　しめじ　人参　アス
パラ　にんにく　玉ねぎ　エリンギ

9

小松菜　えのき　椎茸　玉ねぎ　長ねぎ
人参　黄桃

ちくぜんに

ごはん　油　ごま

パン　こんにゃく　ごま　油　ゼリー

なしゼリー

こまつなのみそしる

油揚げ　豚肉　味噌　豆腐　牛乳

ごはん　じゃが芋　白滝

すきやきに

おうとう

ぶたにくのみそやき

ほうれんそうのごまあえ

チリコンカン

バナナ

豚肉　大豆　チーズ

白菜　人参　長ねぎ　玉ねぎ　トマト
パセリ　バナナ

チンゲンサイとにくだんごのスープ

ブロッコリーとチキンのサラダ

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
えいようか

1

23 24 25 26

油揚げ　味噌　ます　鶏肉　牛乳

はくさいのぽんずあえ

だいこんのみそしる

おやこどん

いちごのフール

生揚げ　わかめ　味噌　鶏肉　なると　卵
牛乳

チンゲンサイと

大根　人参　玉ねぎ　みつば　椎茸

人参　長ねぎ　ごぼう　白菜　きゅうり

30 31

2

クラムチャウダー

大根　人参　いんげん　椎茸　コーン
ブロッコリー　きゅうり　赤玉ねぎ

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

しいたけ くろまい こんぶほっけ



新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、1カ月
げつ

。そろそろ疲
つか

れが出
で

てきている人
ひと

もいるのではないでしょうか。

毎日
まいにち

元気
げんき

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をするためにも朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。


