第４１回南北海道駅伝競走大会参加申込書
（４区間ロング）
	申　 込
責任者
	住 所
	〒


	
	氏 名
	
	電 話
	


※学校関係は学校所在地を記載願います（上記住所に来年度の開催案内を送付することがあります）
	部門名
	
	チ－ム名
	

	区間
	氏　　　名（ふりがな）
	男・女
	年齢・学年
	備　考

	１
	
	
	
	

	２
	
	
	
	

	３
	
	
	
	

	４
	
	
	
	

	補欠
	
	
	
	

	補欠
	
	
	
	



	通信欄
	


※４区間（ロング）の参加チームのみ記載してください
	自己チームのゴール予想タイム
	時間　　分　　　　　

	第１区間（5.3ｋｍ）エントリー者の走行予想タイム
	分　　　秒

	第２区間（5.1ｋｍ）エントリー者の走行予想タイム
	分　　　秒


1時間40分以内のタイムをＡグループ、それを超えるタイムをＢグループとする。
※時差スタートをする理由は、４区間（ロング）第１区間の走者間を短くすることにより、
　道道を走る車輌の渋滞緩和をするためです。ご理解をお願いいたします。
