
☆福島町健康づくり推進協議会 ～福島町三師会の健康情報コーナー

口と腸の連関から考える　　　 と　　　  　歯周病 全身の健康

　歯周病による全身の病気と腸内細菌叢のバランスの乱れによる病気の重なり合い

　以前は歯周病（原）菌が血管に入り全身に広がる「菌血症」と、血液によって細菌や炎症物質が
全身に運ばれる流れ「血
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」が原因で病気を引き起こすと考えられていましたが、それ
だけでは説明しきれないことから現在では、歯周病（原）菌などの悪玉菌を飲み込んだ時に胃酸・
胆汁酸などで壊され、数を減らしながらも悪玉菌の生きた菌が腸内の腸管に定着して腸内細菌
叢のバランスの乱れを引き起こし、腸内代謝物の変化・腸管バリア機能低下・免疫系の異常を
もたらし病気になる可能性も考えられています。
　普段から歯磨き（口腔内清掃）のホームケアと専門的歯科予防処置（PMTC）・歯科治療のデン
タルキュアで口の中の悪玉菌の数を出来るだけ減らした状態に保つことが全身
の健康の助けとなるのではないでしょうか。

 （文責：富山歯科医院　富山雅則）

お問い合わせ先 福島町健康づくり推進協議会（福祉課内）　☎47－4682
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〈〈現在わかっているオーバーラップ〉〉
肥満・糖尿病・動脈硬化症・関節リウマチ・非アルコール
性脂肪性肝疾患・大腸がん・遅発性パーキンソン病・早産
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… 腸内フローラの正式名称のことで、腸内に棲む細菌が菌種ごとの
塊となって腸の壁に張り付く状態が品種ごとに並んで咲くお花畑
（フローラ）に見えることからそう呼ばれている。
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本　社 住所 ： 檜山郡厚沢部町字富栄611-4

URL ： http://www.hiyama-denki.co.jp

E-mail ： hiyama02@beach.ocn.ne.jp
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 特定建設業 豊かな技術と確かな信頼工事

株式会社桧山電気工業
　 　　　電話 ： ０１３９－６４－３３３１

営業所住所 ： 松前郡福島町字福島524

          電話 ： ０１３９－４４７７－－３３６６２２２２

桧山電気はこんな会社
●●福福利利厚厚生生
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・・社社員員旅旅行行

・・ボボーーリリンンググ大大会会

・・忘忘年年会会

・・大大レレククレレーーシショョンン大大会会
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宮城県松島

忘年会（ビンゴ大会）

大阪道頓堀

○○ 未未経経験験者者のの人人ででもも、、３３年年～～５５年年でで一一人人前前のの電電気気工工事事士士にに成成長長ししまますす。。

○○ 社社員員のの大大半半がが家家族族をを持持ちち、、立立派派なな大大黒黒柱柱ととししてて勤勤務務ししてていいまますす。。

○○ 国国家家試試験験、、技技能能講講習習、、安安全全教教育育とと、、いいろろんんなな資資格格もも取取得得ででききまますす。。

○○ 11００代代～～３３００代代のの社社員員がが多多数数勤勤務務しし、、楽楽ししくく和和気気ああいいああいいとと働働いいてていいまますす。。

○○ 仕仕事事だだけけででははななくく、、社社員員のの交交流流をを深深めめるる行行事事イイベベンントトがが沢沢山山あありりまますす。。

（（ホホーームムペペーージジ内内にに写写真真掲掲載載あありり））

建物を支えるコンクリート基礎杭を作っています
函館福島工場　松前郡福島町字千軒83-1 

TEL（0139）47-3320　http://www.hokuyuu.com 
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