
ごはん 牛乳 牛乳

約エネルギー 小学校(中学年) 中学校 560kcal 730kcal 690kcal 900kcal

あか エネルギー 620kcal 800kcal

き たんぱく質
しつ 25.6g 33.3g

みどり 脂質
ししつ 22g 28.6g

6
ごはん       牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

シーザーサラダ
約エネルギー 590kcal 770kcal 550kcal 720kcal 720kcal 940kcal 550kcal 720kcal

あか

き

みどり

牛乳 たてわりパン　牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳
わふうきのこ

レタスのスープ
　　ツナのサラダ りんごタルト

約エネルギー 580kcal 750kcal 560kcal 730kcal 630kcal 820kcal 730kcal 950kcal 570kcal 740kcal

あか

き

みどり

こくとうパン　牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 くろまいごはん　牛乳

チキンピカタ フレンチサラダ

ごぼうサラダ
約エネルギー 620kcal 810kcal 540kcal 700kcal 580kcal 750kcal 640kcal 830kcal 840kcal 1090kcal

あか

き

みどり

牛乳 コッペパン　　牛乳牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 690kcal 900kcal 590kcal 770kcal 590kcal 770kcal 520kcal 680kcal 600kcal 780kcal

あか

き

みどり

10

16

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
えいようか

こまつなのみそしる

豚肉 豆腐 わかめ ミニフィッシュ 味噌 牛乳

ごはん じゃが芋 白滝 砂糖 油

すきやきに
ミニフィッシュ

さばのみそに
きりぼしだいこんに

　振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ コッペパン　　牛乳

しいたけのにもの

わかめごはん　牛乳

豚肉 わかめ 牛乳

ごはん ごま 砂糖 油 中華麺 油 ゼリー

長ねぎ 玉ねぎ 人参 キャベツ 筍 大根 きゅうり 長ねぎ 玉ねぎ 人参 ほうれん草 もやし メンマ

パン クルトン じゃが芋 バター ルー ドレッシング

（ケチャップ）

タンドリーチキン

23 24

豚肉 豆腐 生揚げ 味噌 牛乳

わかたけじる
ささみチーズカツ(ソース)

ふくしまこんぶと

鶏肉 チーズ さつま揚げ 大豆 昆布 わかめ 牛乳

スパゲッティ

長ねぎ 人参 筍 いんげん しめじ 椎茸

玉ねぎ 人参 キャベツ きゅうり りんご

28 29 30

あつあげとぶたにく
のピリからいため

はくさいのいそあえ

豚肉 生揚げ のり 味噌 牛乳

ブロッコリーと

金

14

中華麺 油 さつまいも

長ねぎ 玉ねぎ 人参 キャベツ もやし メンマ

肉団子 鶏肉 牛乳

パン マヨネーズ 砂糖

長ねぎ 人参 ごぼう チンゲン菜 コーン

パン じゃが芋 ごまドレッシング

ごはん 黒米 じゃが芋 油 バター ルー ドレッシング

玉ねぎ 人参 レタス しめじ 舞茸 エリンギ 椎茸

7

21 22

令和6年度

8

福島町学校給食センター

あぶらあげのみそしる

ふくしまこんぶの

5　月
が つ

　給
きゅう

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

献立

献立

ポークカレー

ごはん 油 砂糖 スパゲッティ りんごタルト 油

マカロニスープ

木
3

豚肉 かまぼこ 春巻き 牛乳

卵 豚肉 油揚げ わかめ 味噌 牛乳

オイスターいため
やさいのぶたにくの

献立

まいたけのみそしる

ベーコン ウインナー 牛乳

長ねぎ 玉ねぎ 人参 椎茸

月 火 水

ちくぜんに

ぶたにくのコロッケ

2

長ねぎ 玉ねぎ 人参 白菜 筍

きくらげ えのき メンマ

　　おすいもの

13

20

ごはん ごま 油 杏仁豆腐

ちゅうかどん
メンマスープ
あんにんどうふ

豚肉 えび うずら卵 牛乳

ごもくたまごやき

ごはん

長ねぎ 玉ねぎ 人参 キャベツ 舞茸 ピーマン

27

さんまのおかかに

豚肉 牛乳

ハスカップゼリー

ごはん こんにゃく 砂糖 油パン ルー バター 油

玉ねぎ 南瓜 キャベツ エリンギ

献立

ごはん 白滝 砂糖 焼きプリンタルト

長ねぎ 玉ねぎ 人参 ふき しめじ えのき 椎茸

献立 ぶたすきどん
ふきのみそしる
やきプリンタルト

オムレツ

豚肉 かまぼこ 油揚げ 牛乳

玉ねぎ 人参 キャベツ きゅうり
ブロッコリー 赤ピーマン

さつまいもチップス

ふのりのみそしる
あげぎょうざ

さば さつま揚げ ふのり 豆腐 味噌 牛乳

長ねぎ 人参 白菜 筍 れんこん ごぼう えのき 椎茸

長ねぎ 人参 ほうれん草 もやしえのき

ほっけのすりみじる
とりのごまてりやき
こまつなの

なめたけあえ

ほっけ 鶏肉 豆腐 味噌 牛乳

ごはん こんにゃく ごま

長ねぎ 人参 小松菜 ごぼう もやし なめ茸

15

あじつきのり

17

豚肉 かまぼこ 餃子 牛乳

みそラーメン

うどん コロッケ ルー 油 ゼリー

ますのさいきょうやき
ほうれんそうのごまあえ

あさり ほたて ベーコン オムレツ チーズ 牛乳

クラムチャウダー

ます 油揚げ 味噌 味付け海苔 牛乳

カレーうどん

9

ごはん ごま 砂糖

　憲法
けんぽう

記念日
きねんび

わかめスープ しおやさいラーメン
ほいこうろう はるまき
だいこんサラダ こどものひゼリー

かぼちゃのポタージュ
とりのてりやき
キャベツの

鶏肉 秋刀魚 豆腐 昆布 牛乳

1

ごはん 油 砂糖

にくだんごのスープ

（ケチャップ）

-1 0

鶏肉 ベーコン ツナ 牛乳

玉ねぎ 人参 ほうれん草 きゅうり

ブロッコリー 赤玉ねぎ コーン

長ねぎ 玉ねぎ 人参 小松菜 えのき 椎茸

※献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

長ねぎ 人参 切干大根

ガーリックソテー

長ねぎ 玉ねぎ 人参 大根 白菜

にら きゅうり 椎茸 なめこ

ごもくうどん
ちくわのいそべあげ
りんごゼリー

豚肉 かまぼこ 竹輪 あおのり 牛乳

うどん 砂糖 油 ゼリー

長ねぎ 人参 白菜 ほうれん草 椎茸

31

なめこのみそしる

鶏肉 ベーコン 牛乳

ごはん 春雨 砂糖 ごま 油

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

しいたけ くろまい こんぶほっけ
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きゅう しょく


