
ごはん    牛乳　 牛乳

約エネルギー 630kcal 850kcal 620kcal 730kcal 600kcal 780kcal 730kcal 900kcal 590kcal 780kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳　  牛乳　

約エネルギー 680kcal 870kcal 620kcal 870kcal 620kcal 770kcal 510kcal 830kcal 620kcal 810kcal

あか

き

みどり

　　　　　　　　 牛乳 ごはん       牛乳

約エネルギー 480kcal 1010kcal 540kcal 700kcal 610kcal 870kcal 630kcal 860kcal

あか

き

みどり

くろまいごはん　 牛乳

約エネルギー 820kcal 1010kcal 670kcal 760kcal 小学校
しょうがっこう

(中学年) 中学校
ちゅうがっこう

あか エネルギー 620kcal 810kcal

き たんぱく質
しつ

24.5g 31.9g

みどり 脂質
ししつ

21.6g 28.0g

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか

福島町学校給食センター

まいたけのみそしるワンタンスープ

7　月
が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

ごはん　　　　　 牛乳
たなばたそうめんじる

いろどりサラダ

うどん コロッケ 砂糖 油 ゼリー

豚肉 かまぼこ 春巻き 牛乳

中華麺 油 ムース

長ねぎ 人参 玉ねぎ ほうれん草 もやし メンマ
長ねぎ 人参 大根 キャベツ きゅうり
黄ピーマン おくら

金木
4

ごはん そうめん 砂糖 ゼリー

きつねうどん

シーザーサラダ

ハム 牛乳

しおやさいラーメン

いちごのフール
おろしハンバーグ

令和6年度
月 火 水

1

ごまいため

肉団子 ちくわ 豆腐 味噌 牛乳

ごはん 砂糖 ごま 油

長ねぎ 人参 キャベツ もやし えのき

2

とうふのみそしる
あじつきにくだんご
やさいとちくわの キャベツとハムの

スパイスいため

鶏肉 ハム 牛乳

パン じゃが芋 油 ルー

人参 玉ねぎ キャベツ コーン エリンギ

ホワイトシチュー
ごはん　　　　　牛乳

ほっけのみりんづけやき
ほうれんそうのごまあえ

豚肉 ほっけ 豆腐 味噌 牛乳

献立

献立

ごはん さつま芋 こんにゃく 砂糖 ごま

長ねぎ 人参 ごぼう ほうれん草 もやし

10

メンマスープ

ぶたキムチ

8

チキンナゲット(ケチャップ)

あわび 卵 油揚げ 味噌 牛乳

ごはん こんにゃく 砂糖 油

人参 玉ねぎ 白菜 キャベツ ブロッコリー
きゅうり 赤ピーマン しめじ

3

あわびたきこみごはん 牛乳

17
たてわりパン　　 牛乳

ポトフ

さかなのなんばんフライ

コッぺパン　　　牛乳

コッペパン　　　牛乳

たまねぎのみそしる

15

さつまじる

献立

献立

ソーセージ ベーコン チーズ 牛乳

やさいコンソメスープ

豚肉 油揚げ 味噌 牛乳

長ねぎ 人参 ほうれん草 椎茸

ぶたにくのしょうがいため

こまつなのからしあえ（ソース）

あんにんどうふ

ぶたにくのコロッケ

19

23

ごもくたまごやき

ちくぜんに

16

にくだんごとやさいのてづくりグラタン

ごはん 砂糖 油 杏仁豆腐

ハムコーンサラダ

はるまき

18

だいこんのみそしる

さばのみそにとりとチンゲンサイ

11

豚肉 かまぼこ 油揚げ 牛乳

５　　たなばた

たなばたゼリー

ハンバーグ わかめ 牛乳

長ねぎ 人参 玉ねぎ 小松菜 もやし コーン
舞茸 しめじ

9

人参 玉ねぎ ごぼう れんこん たけのこ しめじ
椎茸

あまずいため

長ねぎ 人参 玉ねぎ ほうれん草 チンゲン菜
エリンギ しめじ

ごはん　　　　　牛乳

コッペパン マカロニ 乾パン 油 ルー ドレッシ
ング

肉団子 ワンタン 牛乳

スパゲッティ 油 ムース

おこめのムース

ごはん ごま油 ドレッシング

長ねぎ 人参 玉ねぎ キャベツ 白菜 きゅうり
もやし えのき しめじ にら めんま きくらげ

りんごゼリー

12

※ 献立は物資の都合により変更になる場合があります。

長ねぎ 人参 玉ねぎ たけのこ ピーマン
えのき 椎茸 きくらげ めんま

ごはん 砂糖 油

パン コロッケ バター ルー 砂糖 ごま油

バンバンジーサラダ

22
コッペパン　　　牛乳

玉ねぎ キャベツ  コーン

（ソース）

しろはなまめコロッケブルーベリーヨーグルト

豚肉 ヨーグルト 牛乳

黒米 じゃが芋 バター 油 ルー

人参 玉ねぎ りんご ブルーベリー パイナップル
みかん もも

ポークカレー コーンスープ

鶏肉 さば 生揚げ わかめ 味噌 牛乳

ごはん こんにゃく 砂糖 ごま 油

人参 大根 ごぼう いんげん 椎茸

海
うみ

の日
ひ

（タルタルソース）

ゆでとうもろこし

ホキ ソーセージ 牛乳

パン じゃが芋 タルタルソース

人参 玉ねぎ キャベツ コーン

鶏肉 ベーコン 牛乳

ごはん         　　牛乳

豚肉 鶏肉 味噌 牛乳

ペペロンチーノ

　　のスープ　　 いりどり

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょうしょくざい

くろまいしいたけ ブルーベリー とうもろこしあわび



 　　6月
がつ

６日
にち

に、福島
ふくしま

吉岡
よしおか

漁業
 ぎょぎょう

協同
  きょうどう 

組合
   くみあい

さんより「うに」を

 　無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただき、「うにあんかけ焼
や

きそば」として

　給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。普段
ふだん

の給食
きゅうしょく

には登場
とうじょう

しない うに に、

　子
こ

どもたちは「うに、美味
おい

しい！」「苦手
にがて

だけど食
た

べてみる！」

　と喜
よろこ

びの声
こえ

があがっていました。

　福島吉岡漁業協同組合
ふくしまよしおかぎょぎょうきょうどうくみあい

のみなさま、ありがとうございました。

　福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

の６年生
ねんせい

(上
うえ

写真
しゃしん

)と５年生
ねんせい

(右
みぎ

写真
しゃしん

)のみなさん

きゅう しょく

がつ きゅうしょく ふくしまちょう ていきょう


