
ごはん       牛乳 ごはん 牛乳
　　　　スパゲッティ

約エネルギー 550kcal 720kcal 570kcal 740kcal 570kcal 740kcal 670kcal 870kcal 580kcal 800kcal

あか

き

みどり

ごはん       牛乳 ごはん 牛乳 牛乳

約エネルギー 530kcal 690kcal 620kcal 810kcal 740kcal 960kcal 810kcal 1050kcal

あか

き

みどり

牛乳

約エネルギー 670kcal 870kcal 590kcal 770kcal 730kcal 950kcal 770kcal 1000kcal 640kcal 830kcal

あか

き

みどり

24 25 26 27 28
牛乳 牛乳

ごもくあんかけやきそば

メンマスープ

約エネルギー 500kcal 650kcal 680kcal 880kcal 640kcal 830kcal 680kcal 880kcal

あか

き

みどり

※ 献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

小学校
(中学年)

中学校

エネルギー 640kcal 840kcal

たんぱく質
しつ

26.5g 34.5g

脂質
ししつ

21.1g 27.4g

あぶらあげのみそしる
さけのしおやき ボイルウインナー
はくさいのいそあえ (小 1本/中 2本) (ケチャップ)

しらすとわかめの
たまごやき

キャベツとハムのスパイスいため

ぶた肉 しゃけ 大豆 のり みそ 牛乳 ベーコン ソーセージ ハム 牛乳

ごはん コッぺパン マカロニ 油

人参 長ねぎ 大根 ごぼう 白菜 きゅうり 人参 玉ねぎ キャベツ ほうれん草 エリンギ

3 4
たてわりパン　　牛乳

せつぶんじる マカロニスープ

ぶた肉 牛乳

おうふうオムレツ

人参 長ねぎ 大根 ほうれん草 もやし 人参 大根 キャベツ コーン いんげん

ぶた肉 さば 牛乳

ごはん さといも こんにゃく さとう ごま うどん ルー 油 ゼリー

ぶた肉 とり肉 とうふ 油あげ みそ 牛乳

人参 長ねぎ 大根 ごぼう

19

人参 長ねぎ 玉ねぎ ほうれん草 もやし

ソーセージ ハム うずらたまご
ちくわ 生あげ 牛乳

黒米 じゃがいも 油 バター ルー
さとう ごま チョコプリン

じゃがいものみそしる

にくどうふ

21

ごぼうサラダ

ごはん　　　　　牛乳

ぶたすきどん

なめこのみそしる

ごはん じゃがいも 油 さとう

人参 長ねぎ 玉ねぎ 白菜 もやし

えのき きくらげ メンマ

ごはん じゃがいも さとう 油 マヨネーズごはん じゃがいも こんにゃく 油 さとう ごま

人参 玉ねぎ 大根 きゅうり りんご

ごはん　　　　　　牛乳

人参 長ねぎ ごぼう 白菜 コーン えのき

令和6年度

12

人参 大根 ほうれん草 たけのこ しいたけ

人参 長ねぎ 玉ねぎ しいたけ

ぶた肉 とうふ わかめ みそ 牛乳ぶた肉 かまぼこ ちくわ 青のり 牛乳

献立

人参 長ねぎ 玉ねぎ 大根 えのき

しいたけ なめこ
人参 玉ねぎ 白菜 えだ豆

ごはん 白たき 油 さとう タルト ちゅうかめん 油 ゼリー

ほたてのチャウダー

ブロッコリーとチキンのサラダ

とり肉 たまご ほたて ベーコン 牛乳

献立
いもに

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか

献立

献立

人参 玉ねぎ キャベツ コーン ブロッコリー

野菜ジュース

さばのみそに

　　　　　　　牛乳

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

　(小 1こ/中 2こ)

ちゅうかめん 油

アセロラゼリーきりぼしだいこんに

20

はちはいじる

あげパン

ほうれんそうの

18

コッぺパン やさいジュース

月 火 水
2　月

が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

木

こまつなとこんぶの  (小 2こ/中 3こ)

10

ミニフィッシュ

人参 長ねぎ 玉ねぎ チンゲン菜 しめじ

まいたけ エリンギ しいたけ

にくだんごのスープ
りんごのタルト

スパゲッティ 油 タルト

5 6

ちくぜんに

とり肉 たまご しらす 油揚げ
わかめ みそ 牛乳

わふうきのこ　　牛乳

ベーコン 肉団子 牛乳

　あんかけ　

ごはん こんにゃく 砂糖 油

人参 長ねぎ ごぼう れんこん たけのこ えのき

ぶたキムチ

ごはん　       　牛乳
とうふとわかめのスープ

だいこんサラダ

バレンタインチョコプリン

人参 長ねぎ 玉ねぎ キャベツ 白菜

きゅうり もやし にら しめじ

ぶた肉 とり肉 とうふ わかめ みそ 牛乳

バンバンジーサラダ

くろまいごはん　牛乳

ポークカレー

ぶた肉 とり肉 牛乳
とり肉 ぶた肉 油揚げ 高野どうふ
わかめ みそ 牛乳

コッペパン じゃがいも 油 ルー バター さとう

しおやさいラーメン

13

とりつくね (小 2こ/中 3こ)

ぶた肉 かまぼこ ミニフィッシュ 牛乳

ごはん 油 さとう

コッペパン こんにゃく 油 さとう ごま

7

ごはん　　　　　　牛乳

こうやどうふのうまに（ケチャップ）

おでん

金

福島町学校給食センター

りんごゼリー

はくさいのみそしる

17
ごはん　　　牛乳

チキンみそカツ

ごまあえ

(小 1こ/中 2こ)

11

人参 長ねぎ 大根 ごぼう 小松菜 もやし

だいこんのそぼろ

さっぱりあえ

とりのごまてりやき

とり肉 とうふ 牛乳

14

ごはん ごま 油 ドレッシング

やきプリンタルト

ぶた肉 とうふ みそ 牛乳

ぶたじる

ハムコーンサラダ

あげぎょうざ

ちくわのいそべあげ

カレーうどん

こんさいじる

ほっけ 油揚げ こんぶ 牛乳

ごはん 油 さとう

ほっけのさいきょうやき 建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

くろまいこんぶ

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

しいたけ



きゅう しょく


