
牛乳 ごはん 牛乳 牛乳

約エネルギー 620kcal 810kcal 640kcal 830kcal 570kcal 740kcal 620kcal 810kcal 810kcal 1050kcal

あか

き

みどり

小学校
しょうがっこう

(中学年) 中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 650kcal 850kcal

たんぱく質
しつ

27.2g 35.4g

脂質
ししつ

26.1g 33.9g

※ 献立は物資の都合により変更になる場合があります。

 　　7月
がつ

18日
にち

に、福島
ふくしま

町
ちょう

役場
やくば

水産
すいさん

課
か

さんより「あわび」を無償
むしょう

で提供
ていきょう

していただきました。今年度
こんねんど

は大
おお

きなあわびを1 人
り

 　１つずつ用意
ようい

いただけたので、贅沢
ぜいたく

に「蒸
む

しあわび」として仕上
しあ

げました。カレーとともに提供
ていきょう

し、町内
ちょうない

の名物
めいぶつ

である

　「あわびカレー」に近
ちか

づけました♪子
こ

どもたちは「あわび、カレーと食
た

べると美味
おい

しいね！」「初
はじ

めてだったけど食
た

べる

　ことができた！」などと喜
よろこ

びの声
こえ

があがっていました。福島町
ふくしまちょう

役場
やくば

水産課
すいさんか

のみなさま、ありがとうございました。

 　　また、久野
くの

農園
のうえん

さんが栽培
さいばい

されている「ブルーベリー」も給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました！「ブルーベリーヨーグルト」として、

 　果物
くだもの

と一緒
いっしょ

にヨーグルトに混
ま

ぜて仕上
しあ

げました。甘酸
あまず

っぱくて実
み

の大
おお

きいブルーベリーに子
こ

どもたちは喜
よろこ

んでいました♪

　　8月
がつ

からも福島町
ふくしまちょう

で作
つく

られている食材
しょくざい

を美味
おい

しくいただきましょう！

　（左
ひだり

写真
しゃしん

）あわび加熱
かねつ

前
まえ

の写真
しゃしん

（右
みぎ

写真
しゃしん

）7月
がつ

18日
にち

に提供
ていきょう

した給食
きゅうしょく

▷

中華めん 油

人参 長ねぎ 玉ねぎ キャベツ もやし

メンマ パイナップル

とり肉 ぶた肉 とうふ 牛乳

長ねぎ 小松菜 もやし なめたけ
人参 玉ねぎ キャベツ ほうれん草

ブロッコリー コーン

人参 長ねぎ ほうれん草 たけのこ

きくらげ

ごはん さとう 油
パン マカロニ ごまドレッシング
レーズンクリーム

令和7年度

こまつなのなめたけあえ

金

（小2こ/中3こ)

みそラーメン
あげしゅうまい

コッペパン　　牛乳

献立

26 27 28 29 30

くろまいごはん 牛乳

キーマカレー
なつやさいの

ちゅうかスープ ケチャップハンバーグ

ぶた肉 大豆 チーズ 牛乳

福島町学校給食センター8　月
が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

月 火 水

ぶた肉 かまぼこ みそ 牛乳

木

さばのみそに
ブロッコリーのごまサラダ

ごはん 黒米 クルトン 油 バター ルー
ドレッシング

とり肉 ぶた肉 ベーコン 牛乳

マカロニスープ

人参 玉ねぎ キャベツ トマト きゅうり なす

 ズッキーニ 青ピーマン 赤ピーマン ブロッコリー

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか

シーザーサラダ

ふのりのみそしる

さば とうふ ふのり みそ 牛乳

マーボーどうふどん

レーズンクリーム パイナップル

ごはん さとう 油

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

くろまいトマト ピーマン なす



きゅう しょく


