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今月号の内容

今月の表紙 １月６日（火）令和７年度福島町表彰式および令和８年三者合同新年交礼会
� 〈福祉センター〉
　新年交礼会の舞台では、有限会社ヤマキュウ西川水産の外国人技能実習生による踊りが披露
され、会場に花を添え盛り上げていただきました。

広
報



　令和８年の元日、町長就任以来続けている、
各町内会の神社をお参りさせていただきました。
　松浦地区の白神神社からスタートし、吉野、
吉岡八幡神社、白符、福島大神宮から月崎神
社、そしてわたくしの地元塩釜神社から丸山
神社を仰ぎ、岩部川の橋上から岩部龍神堂に
手を合わせ、熊野神社から千軒地区の千軒神
社まで各町内会の神社に今年一年の安寧をお
祈りさせていただきました。
　今年は、60年に一度の丙午年であり、馬は
躍動や成功、前進の象徴と言われております。
今年一年力強く活気のある年となるよう頑
張ってまいりますので、町民の皆さまのご協
力をお願いいたします。

　令和７年度の町政懇談会が12月２日から22
日までの期間で千軒町内会を皮切りにスター
トし、町内８カ所で行われ、各町内会から出
された課題や要望にお応えするとともに、町
政全般に関する意見交換を行わせていただき
ました。
　各町内会長をはじめご参加いただきました
町民の皆さまに、あらためて感謝を申し上げます。
　なお、国道などに関する要望については、
引き続き、国や北海道に対して要請を行って
まいりますので、ご理解をお願いいたします。

　12月９日（火）に、東京の自民党本部におい
て「第二青函トンネル建設プロジェクト推進
議員連盟」の設立総会が開催されました。
　当町も青森県今別町とともに、総会の場に
お招きをいただき、これまでの活動などを報
告させていただく予定でしたが、残念ながら、
前日の青森県東方沖地震の影響により、東北
新幹線が新青森駅から盛岡駅までの区間が運
休となり、木古内駅で足止めとなってしまい、
やむなく参加を断念いたしました。

　そのため、２月以降に改めて東京の方で報
告の機会を設けていただくこととなっており
ます。
　これまでの当町の「第二青函トンネル構想
を実現する会」の地道な活動が実を結び、夢
の実現に一歩前進した思いがいたします。引
き続き、実現に向け国や北海道など関係団体
へ積極的に働きかけてまいります。

　12月12日（金）に、ＮＨＫの番組でおなじみ
の気象予報士の丸山将さんを講師に「福島町
防災セミナー」が開催され、多くの町民の皆
さまの参加をいただきました。
　また、当日は日赤奉仕団による炊き出しが
行われ、参加者は温かいカレーを美味しくい
ただいておりました。

　１月４日（日）に、渡島西部広域事務組合、
福島消防団の出初式に出席をさせていただき
ました。福祉センター前での行進を拝見し、
その後、式において団員の方々に日ごろの活
動への感謝と、今年一年のご活躍とご協力を
あいさつでお願いいたしました。
　１月６日（火）には、令和７年度町表彰式お
よび令和８年三者合同新年交礼会が福祉セン
ターで開催されております。多くの町民の皆
さまと新年を祝うとともに、受賞者の皆さま
に感謝の意を示すことができました。
　この度、功労表彰を受賞された上嶋秀司さ
んと顕功表彰を受賞された笹島義葊さんは、
これまでの功績が認められ受賞につながって
おります。改めてお祝いを申し上げます。

　本年が町民の皆さまが住み慣れた地域で安
心・安全に暮らし、この町に住むすべての方々
が良き年となるよう行政を進めてまいります
ので、ご理解とご協力をお願いいたします。

～元気で笑顔のあふれる福島町を実現するために～
【令和８年、2026年の幕開け・・・】

町長のしごと日記第12４号
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タウン�タウン�情報情報

　12月15日（月）、役場にて森と人を育てるコ
ンクール実行委員会（公益社団法人北海道森
と緑の会などで構成）が主催する「森と人を
育てるコンクール」森林所有者の部：トドマ
ツ・アカエゾマツ部門で優良賞を受賞した久
野 寿蔵さんへ、渡島総合振興局西部森林室 
大坂普及課長より表彰状が手渡されました。
　この賞は、ゼロカーボン北海道の実現に貢
献する森林の整備・保全の推進などに貢献し
た方へ贈られるものです。

　12月17日（水）、町内三岳地区出身の小林伸
一さん（株式会社コバヤシ　代表取締役社長）
より、認定こども園福島保育所と福島幼稚園
の園児たちへクッキーがプレゼントされました。
　毎年、この時期にクッキーをいただいてお
り、改めて小林さんへ感謝申し上げます。

森と人を育てるコンクール
� 優良賞を受賞

クッキーのプレゼントを
� いただきました

▲左から大坂普及課長、久野さん

▲認定こども園福島保育所 ▲福島幼稚園

▲園児１人ひとりへ手渡しでプレゼントしていた
　だきました（写真左：保育所、写真右：幼稚園）

医療法人社団 幸智会 小笠原クリニック
理事長・院長　小笠原　　実

〒049-1454　松前郡福島町字館崎350番地27� TEL：0139－48－5231　FAX：0139－48－5232
◦内科・消化器内科・循環器内科・呼吸器内科・皮膚科

＊第２、第４土曜日は休診
＊受付時間は 8：00～12：00 　
� 13：30～16：30 　

診療時間 月 火 水 木 金 土
8：30～ 12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：00～ 17：00 ○ ○ 訪問診療 ○ ○
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［福島小学校　　男子４名　女子８名　　計12名］
あ　　べ　な つ き　　あ　　べ　も　　な　　おかもと　げんおう
おさない　ゆ　　う　　か ど や　り　　と　　かんとう　り　　せ
こばやし　こうだい　　しまもと　ひ　　な　　す ず き　か ん た
すみよし　る　　あ　　や ま だ　ち　　え　　よしざわ　か ん な

［吉岡小学校　　男子０名　女子１名　計１名］
さ わ だ　ゆ　　い

　12月23日（火）、福島町国民健康保険運営協
議会委員の小笠原 実さんが北海道社会貢献
賞（国民健康保険事業功労者）として鈴木北
海道知事より表彰されました。
　小笠原さんは国民健康保険運営協議会委員
として、長年にわたり福島町の国民健康保険
事業の健全な運営と発展のために尽力し、多
大に貢献されたことが認められ、この度受章
されました。
　長年のご功績に感謝申し上げます。

　北海道コカ・コーラボトリング株式会社より、
清涼飲料水の寄贈がありました。
　12月23日（火）、認定こども園福島保育所
と福島幼稚園の園児たちと、陽光園の利用者
などに贈られました。
　毎年、年末に同社製品を寄贈していただい
ており、改めて感謝申し上げます。

令和７年度北海道社会貢献賞
（国民健康保険事業功労者）を受章

飲料水のプレゼントを
� いただきました

▲受賞された小笠原委員▲福島幼稚園

◀陽光園

　教育委員会では、今年４月に小学校へ入学するお子さんの名簿を作成しました。

　対象となるのは、『平成31年４月２日から令和２年４月１日』までに生まれたお子さんで、今

年度は男子４名、女子９名の計13名となっています。

　新入学児童の名前は、９月１日現在の住民基本台帳で調べましたが、名前に漏れや誤りがあり

ましたら、教育委員会学校教育係（☎47－3675）までご連絡ください。

※　個人情報保護のため、氏名をひらがな表記としております。ご了承ください。

もうすぐ１年生！
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タウン�タウン�情報情報

　１月４日（日）、福祉センターにて福島消防
団の出初式が行われました。
　消防団員が参加してパレードを行った後、
出初式が挙行され、地域の消防に功績のあっ
た消防団員へ表彰状の伝達などが行われました。

防火への決意新たに
� ～令和８年消防団出初式～

▲街頭進行（パレード）

▲消防団員へ表彰状伝達

☆北海道消防表彰
　（勤続20年）
　　道　下　志　郎 さん（千軒分団）
　　吉　田　隆　寿 さん（福島分団）
　　北　村　祐　基 さん（白符分団）
　　大　野　泰　輔 さん（消防本部）
　（勤続10年）
　　菊　地　宥　斗 さん（吉岡分団）
　　新　山　洋　治 さん（吉野分団）
　　松　谷　修　造 さん（白符分団）
☆北海道消防協会長表彰
　（功績賞）
　　柏　崎　進　一 さん（福島分団）
☆北海道消防協会長表彰
　（勤続20年）
　　道　下　志　郎 さん（千軒分団）
　　吉　田　隆　寿 さん（福島分団）
　　大　野　泰　輔 さん（消防本部）
　（勤続10年）
　　村　田　亮　介 さん（吉岡分団）
　　新　山　洋　治 さん（吉野分団）
　　松　谷　修　造 さん（白符分団）
　　村　上　翔　太 さん（福島消防署）
　　西　川　潤一朗 さん（福島消防署）
☆北海道消防協会渡島地方支部長表彰
　（功労章）
　　道　下　志　郎 さん（千軒分団）
　　吉　田　隆　寿 さん（福島分団）
☆渡島西部広域事務組合管理者表彰
　（賞詞）
　　村　上　孝　史 さん（福島分団）
　（賞誉）
　　須　藤　　　実 さん（福島分団）
　　金　澤　武　士 さん（福島分団）
　　木　村　翔一朗 さん（福島分団）
☆福島消防団長表彰
　（優良団員）
　　對　馬　大　輔 さん（福島分団）
　　石　岡　英　喜 さん（福島分団）

表 彰 受 賞 者
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　１月６日（火）、福祉センターにて『令和７年度福島町表彰式』および、町・商工会・観
光協会の三者合同による『令和８年三者合同新年交礼会』が同時開催され、121名が出席
しました。
　表彰式では町政の発展振興に尽力された２名が表彰され、鳴海町長から受賞者へ表彰状
と記念品を授与いたしました。
　また、福島町国民健康保険運営協議会委員の小笠原　実さんが北海道社会貢献賞を国民
健康保険事業功労者として受賞され、12月23日に鳴海町長より伝達しております。
　その後、新年交礼会での舞台では外国人技能実習生の踊りが披露されたほか、町村合併
記念式典で放映された記念映像が流れ懐かしい映像とともに70年を振り返り、賑やかな雰
囲気のなか、新年の始まりを祝い今年の飛躍を誓い合いました。

福島町表彰式および福島町表彰式および
三者合同新年交礼会三者合同新年交礼会
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『令和７年度福島町表彰式』にて表彰された２名をご紹介します

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

－顕 功 表 彰－－功 労 表 彰－
笹　島　義　葊 さん

　平成19年に「森の名手・名人」に認
定され、「殿様街道探訪ウォーク」の
イベントや「千軒そば」などを通して
森林に関する知識や自然と共生する暮
らしの重要性を伝えるなどの地域活
動に寄与されました。

上　嶋　秀　司 さん
　平成12年から福島町公立学校医とし
て小学校の歯科検診および保健衛生指
導により、学校保健活動の充実と発展
に多大な貢献をされました。
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◎住宅取得控除を受けられる方は事前に町民課賦課係（☎47－4683）までお問い合わせください。
◎�土地の売買や贈与のある方は、函館税務署資産課税部門（☎0138－31－3171）へご相談ください。

月　　　日 対象地区 時　　　間 会　　　　　　場

２月　４日（水） 松 浦 ・ 吉 野 9：30～15：00 松 浦・ 吉 野 町 内 会 館

５日（木） 館 崎 9：30～15：00
吉 岡 総 合 セ ン タ ー
コ ミ ュ ニ テ ィ ホ ー ル

９日（月） 美 山、 吉 岡 ３ 9：30～15：00

１０日（火） 吉 岡 １・ ２、 豊 浜 9：30～15：00

１２日（木） 宮 歌 、 豊 浜 9：30～15：00 宮 歌・ 豊 浜 町 内 会 館

１６日（月） 白 符 9：30～15：00 白 符 町 内 会 館

１７日（火） 千 軒 9：30～14：00 あ づ ま ～ る

１８日（水） 三 岳 ２ 9：30～14：00 三 岳 ２ 町 内 会 館

１９日（木） 浦 和 9：30～14：00 浦 和 町 内 会 館

２４日（火） 塩 釜 9：30～14：00 塩 釜 町 内 会 館

２５日（水） 日 向

9：00～15：00 役 場 ２ 階
健 康 づ く り 研 修 室

２６日（木） 福 島 １ ・ ４

３月　２日（月）
福 島 ２ ・ ３
館 古 、 檜 倉

３日（火） 月 崎 １

４日（水） 月 崎 ２

５日（木） 丸 山 団 地、 緑 町

９日（月） 三 岳 １

１０日（火） 新 栄 町

１１日（水）

全 地 区１２日（木）

１６日（月） 9：00～12：00

町道民税の申告相談日程表

町道民税の申告相談の時期です町道民税の申告相談の時期です
  申告はお早めに申告はお早めに! !! !

税務広報

　次の日程により、町道民税の申告相談を地区ごとに受け付けします。
　納得できる正しい申告を、忘れずに行いましょう。　　　　　　　　　　　
　２月25日（水）からの役場会場では、整理番号札を当日の午前８時30分から配布します。
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　１月13日（火）～21日（水）までの間、医療費控除の
明細書作成について指導・記載内容のチェックなど
の審査を行いました。
　期間中に審査を受けることができなかった方は、
町民課賦課係までご相談ください。

　次の必要な書類などを忘れずに持参してください。
　書類がない場合は各種控除が受けられないほか、申告相談を受け付けることができません。

★�漁業所得者は、漁業協同組合備え付けの計算書に記入の上、ご持参ください。

★�平成26年１月より、漁・農業などの営業所得者（白色申告）の帳簿記帳・保存が義務
化となっています。

医療費控除事前審査の受付 

必要なモノ

収入を証明する書類

控除額を証明する書類

お問い合わせ先：町民課 賦課係　☎４７－４６８３

・預金通帳（口座番号のメモでも可）→ 所得税還付の際に必要です
・「マイナンバーカード」の写し、または「運転免許証（顔写真のついたもの）など」の写し

・�給与所得の源泉徴収票（本人用）または賃金明細書
・年金所得の源泉徴収票
・�生命保険の一時金や、損害保険の満期返礼金の明細書　など

・医療費控除の明細書（事前審査済のもの）
・任意継続健康保険料領収書（原本）
・�国民年金支払証明書（年金事務所発行のもの）
・�生命保険の支払証明書、個人年金の支払証明書
・地震保険などの払込証明書
・寄付金受領証明書
・障害者手帳　など

申告会場の混雑防止のため、申告会場の混雑防止のため、

必ず事前に審査を受ける必ず事前に審査を受ける

ようご協力お願いします。ようご協力お願いします。

申告相談に持参するもの
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国国 のお知らせ民民年年金金

お問い合わせ先：町民課戸籍年金係　☎４７－４６８１
　　　　　　　　函館年金事務所　　☎０１３８－３１－９０８６�（国民年金課）

 

口座振替について
　口座振替は、ご指定の金融機関の預金口座から、希望する振替方法で定期的に国民年金保
険料を振替して納付する方法です。
　口座振替での納付は手間がかからず、納め忘れを防ぐこともできます。
　また、まとめて前払い（前納）すると国民年金保険料が割引されます。
　金融機関の窓口やコンビニエンスストアでのお支払いが困難な方は、便利な口座振替をご
利用ください。

　口座振替の振替方法は、次の６種類です。
●２年前納・２年前納（４月開始）
　４月分から翌々年の３月分までの２年分の国民年金保険料をまとめて前払い（前納）する
方法です。２年前納を希望する場合は、「２年前納」と「２年前納（４月開始）」の２種類か
らいずれかを選択する必要があります。
●１年前納
　４月から翌年の３月分までの１年分の国民年金保険料をまとめて前払い（前納）する方法です。
●６カ月前納
　４月分から９月分まで、10月分から翌年の３月分までの６カ月分の国民年金保険料をまと
めて前払い（前納）する方法です。
●当月末振替（早割）
　毎月の国民年金保険料を納期限よりも１カ月早く振替する方法です。
●翌月末振替
　毎月の国民年金保険料を納付期限である納付対象月の翌月末日に振替する方法です。（割引なし）

振替方法

振替方法ごとの納付額･割引額･振替日�※１回あたりの納付額は令和７年度の金額です

振　替　方　法 １回あたりの納付額 割　引　額 振　替　日

２ 年 前 納
２年前納（４月開始） 408,150 円 17,010 円 ４月末日

１ 年 前 納 205,720 円 4,400 円 ４月末日

６ カ 月 前 納 103,870 円 1,190 円 ４月末日および
10 月末日

当月末振替（早割） 17,450 円 60 円 納付対象月の
当月末日

翌 月 末 振 替 17,510 円 ― 納付対象月の
翌月末日
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お問い合わせ先：町民課　町民係　☎４７－４６８１

ごみ減量化広報

食品ロス・生ごみを減らそう食品ロス・生ごみを減らそう
　私たちの家庭からは、毎日多くのごみが排出されます。

　なかでも、食品ロスや調理や食事の際の生ごみは家庭から排出されるごみの４割近くを占めている

と言われています。

　食品ロスを減らすためには１人ひとりが、買い物時に「買いすぎない」、料理を作る際に「作りす
ぎない」、外食時に「注文しすぎない」、そして「食べきる」という基本の行動を意識して取り組むこ

とが大切です。

　また、家庭から排出される生ごみを減量するため、電動生ごみ処理機を購入した町民の方への支援
として、補助金をつぎのとおり交付しています。ぜひご活用してください。

※�生ごみ処理機は、町内・町外の家電量販店で購入した場合のほか、インター
ネット・通信販売で購入した場合も補助対象になります。（領収書などが必
要となります）

　詳しくは役場町民課までお問い合わせください。

ごみ処理経費の削減にご協力をお願いします！ごみ処理経費の削減にご協力をお願いします！
12月の福島町から排出された家庭ごみの量は70,630㎏（町民１人あたり
21.5㎏）となっており、渡島管内で比較しても福島町から出るごみの排出
量は多い状況となっています。

ごみが減ると、ごみを処理するための費用が
少なくなりその分をほかの政策で有効活用す
ることができます。
ごみ処理経費の削減にご協力を
お願いします。

ごみ処理にかかる経費
　　約１億４千万円（年間）
　　＝町民１人あたり約42,000円の負担

ごみの分別回収に
ご協力をお願いします

対 象 世 帯 ・福島町に住所があり、かつ住んでいる方
・購入した機器などを常に良好な状態で維持管理できる方

助 成 額 購入価格の75％（送料や付属の消耗品などは除きます）

助成限度額 60,000円　

数 量 １世帯につき１台まで　
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北海道開発局 ･北海道 ･北海道警察

屋根から落ちる雪や氷による屋根から落ちる雪や氷による
危険防止などのお願い危険防止などのお願い

　毎年、冬になりますと、屋根に積もった雪や氷（つらら）が落ちて歩行者が
ケガをしたり死亡したりする事故がたびたび起こっています。
　皆さんも、冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期間の通行を円滑にし、事
故を無くすため、とくに次のことに注意するようにお願いします。

◆�屋根の雪、氷（つらら）が道路に落ちる建物には、これを伴う事故を避けるため雪止めを設置
するようにしてください。

◆��雪止めが設置されている場合であっても、強度が足りなかったり、針金などの老朽化により破
損したりすることもあるので、必ず点検し破損などを発見したときは早めに修繕するようにし
てください。

◆��屋根から大量の雪が落ちたときは、直ちに事故がないか確認するとともに、歩行者の通行への
影響を避けるため、速やかに処理してください。

◆��交通事故・交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に出さないようにし
てください。

◆��軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十分注意するようにして
ください。

◆��ビルの壁、窓枠、突出看板などからの落氷雪は少量でも危険であるため、付着した雪や氷（つ
らら）の除去を行うようにしてください。

◆�軒下では、子どもを絶対に遊ばせないようにしてください。

◆��屋根の雪、氷（つらら）は、気温が上昇したとき、とくに－３℃から＋３℃程度の時に落ちや
すい状態となるため、早めに落とすようにし、落とすときは歩行者や遊んでいる子どもなどに
十分注意するようにしてください。
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議 議会事務局 (47)2215

総 総務課（代表） (47)3001

企 企画課 (47)3007

税 町民課（税務） (47)4683

町 町民課（町民） (47)4681

福 福祉課 (47)4682

建 建設課 (47)3006

産 産業課 (47)3004

教 教育委員会 (47)3675

保 認定こども園福島保育所 (47)3440

幼 福島幼稚園 (47)2233

消 福島消防署 (47)2119

広 渡島西部広域事務組合 (47)3511

観 観光協会 (47)3070

お問い合わせ先　– telephone –

１ 日

２ 月 福　ふれあい教室	 13:30～15:00　吉岡総合センター　

３ 火

保　福島保育所　豆まき会	 10:00～　福島保育所　　　　
幼　節分の豆まき	 13:30～　福島幼稚園　　　　
町　人権相談・行政相談
	 13:00～15:00　福島町役場　　　　
議　町民と議員との懇談会
　　　松浦・吉野	 18:00～　松浦・吉野町内会館
　　　吉田町・館古	 18:00～　役場　　　　　　　
　　　宮歌・豊浜	 18:00～　宮歌・豊浜町内会館

４ 水

税　申告相談（松浦、吉野地区）
	 9:30～15:00　松浦・吉野町内会館
幼　ALTジャスパー先生と英語で楽しく
	 10:00～11:00　福島幼稚園　　　　
福　介護家族交流会	 13:30～15:00　健康づくりセンター
議　町民と議員との懇談会
　　　吉岡１～３	 18:00～　吉岡総合センター　
　　　白符	 18:00～　白符町内会館　　　
　　　上町・本町・川原町	 18:00～　役場　　　　　　　

５ 木

税　申告相談（館崎地区）
	 9:30～15:00　吉岡総合センター　
保　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　子育て支援センター
議　町民と議員との懇談会
　　　日向１～３	 18:00～　日向町内会館　　　
　　　館崎１～３	 18:00～　館崎２・３町内会館
　　　月崎１	 18:00～　月崎１町内会館　　

６ 金

保　福島保育所保育参観日	 10:00～　福島保育所　　　　
保　福島保育所保護者会総会	 10:50～　福島保育所　　　　
議　町民と議員との懇談会
　　　月崎２	 18:00～　月崎２町内会館　　
　　　塩釜・浦和	 18:00～　塩釜町内会館　　　

７ 土

福　リハビリ教室	 9:00～12:00　健康づくりセンター
教　少年少女体力測定	 9:00～　総合体育館　　　　
教　第39回町民なわとび大会	 10:30～　総合体育館　　　　
教　図書室で遊ぼう！	 13:00～14:00　図書室　　　　　　
教　日本酒講座	 17:00～　福祉センタ－　　　

８ 日

９ 月

税　申告相談（美山、吉岡３地区）
	 9:30～15:00　吉岡総合センター　
議　町民と議員との懇談会
　　　緑町、丸山団地	 18:00～　福祉センタ－　　　
　　　新栄町	 18:00～　新栄町集会所　　　

10 火

税　申告相談（吉岡１・２、豊浜地区）
	 9:30～15:00　吉岡総合センター　
教　移動図書	 10:00～　福島小学校　　　　
	 13:30～　吉岡小学校　　　　
福　ふれあい教室	 10:00～11:30　月崎１町内会館　　
	 13:30～15:00　健康づくりセンター
保　食育教室（つばめ組）	 10:40～　福島保育所　　　　
議　町民と議員との懇談会
　　　三岳１	 18:00～　三岳１町内会館　　
　　　三岳２	 18:00～　三岳２町内会館　　
　　　千軒	 18:00～　あづま～る　　　　

11 水 建国記念の日

12 木

議　経済福祉常任委員会	 9:30～　議会議場　　　　　
税　申告相談（宮歌、豊浜地区）
	 9:30～15:00　宮歌・豊浜町内会館
保　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　子育て支援センター

13 金

議　議会運営委員会	 9:20～　議会委員会室　　　
議　定例会２月会議	 10:00～　議会議場　　　　　
保　ALT訪問（英語で遊ぼう）
	 10:00～　福島保育所　　　　

14 土

15 日

16 月 税　申告相談（白符地区）	 9:30～15:00　白符町内会館　　　

17 火
税　申告相談（千軒地区）	 9:30～14:00　あづま～る　　　　
保　令和８年度　福島保育所入園説明会
	 13:00～　福島保育所　　　　

18 水

税　申告相談（三岳２地区）
	 9:30～14:00　三岳２町内会館　　
保　福島保育所誕生会	 10:00～　福島保育所　　　　
幼　保育参観（一般公開保育）
	 10:00～　福島幼稚園　　　　
幼　ちびっこ広場	 10:00～11:30　福島幼稚園　　　　
福　リハビリ教室	 10:00～11:30　健康づくりセンター
福　認知症カフェ	 13:30～15:00　健康づくりセンター

19 木

税　申告相談（浦和、岩部地区）
	 9:30～14:00　浦和町内会館　　　
保　ゆりっこ広場（運動保育）
	 10:00～11:30　福島保育所　　　　
福　乳幼児健診（ブックスタート事業）
	 13:30～14:15　健康づくりセンター
教　ブックスタート	 13:30～　健康づくりセンター

20 金
福　育児教室	 10:00～12:00　子育て支援センター
産　無料法律相談	 13:00～15:00　福島町役場　　　　

21 土

幼　絵本の広場	 9:00～12:00　福島幼稚園　　　　
教　よみきかせのかい	 10:30～11:00　図書室　　　　　　
教　第17回ひな・武者人形まつり（～5/6）
	 チロップ館　　　　

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火

税　申告相談（塩釜地区）
	 9:30～14:00　塩釜町内会館　　　
福　ふれあい教室	 10:00～11:30　あづま～る　　　　
	 13:30～15:00　健康づくりセンター

25 水

税　申告相談（日向地区）
	 9:00～15:00　福島町役場　　　　
幼　聖書と賛美の会（子育て座談会）
	 10:30～　福島幼稚園　　　　
福　認知症カフェ	 13:30～16:00　吉岡温泉　　　　　

26 木

税　申告相談（福島１・４地区）
	 9:00～15:00　福島町役場　　　　
保　福島保育所避難訓練（火災想定）
	 10:00～　福島保育所　　　　
福　温泉健康相談	 13:30～16:00　吉岡温泉　　　　　

27 金
広　渡島西部広域事務組合議会　第１回定例会
	 14:00～　議会議場　　　　

28 土

２月の行事予定 －February－



ふ る さ と 応 援 基 金

令和６年度末時点での基金残高

116,404,000円
寄付受入れ状況

令和６年度 3,174件 58,588,000円
うち　企業版
ふるさと納税 9件 14,100,000円

令和７年度 2,569件 40,308,448円
うち　企業版
ふるさと納税 4件 3,300,000円

日 曜 当 番 医

　令和８年１月20日現在までの寄付金が次のとおり
となりました。
　ありがとうございました。

企業版ふるさと納税とは……
　企業が寄付を通じて地方公共団体の地方創生の取
組みを応援した場合に、税制上の優遇措置が受けら
れるものです。

お問い合わせ先：企画課企画係 � ☎47−3007

や ま ゆ り ク リ ニ ッ ク
（ 松 前 町 立 松 前 病 院 ）
小 笠 原 ク リ ニ ッ ク

（ 木 古 内 町 国 保 病 院 ）

２月� １日
� ８日

15日
� 22日

※診療時間は、８：30 ～ 14：30 までです。

2026年の節分は2月3日（火）

人口と世帯
（令和７年12月末現在）

前月比

人　口 3,279 人 －� 8 人

男 1,543 人 －� 1 人

女 1,736 人 －� 7 人

世帯数 1,868 世帯 －� 5 世帯

よろこび・かなしみ
〈12月16日～１月20日〉
おたんじょうおめでとう

おくやみもうしあげます

運転免許更新時講習

２月12日（木）　午後６時から
優良運転者講習／福島町福祉センター

松前町の講習/松前町総合センター

吉 岡 温 泉 だ よ り

26日（木）
２月温泉の日は

温泉で心も体もリフレッシュ
温泉の日は、ちょっと得した気分
家族みんなで温泉へ出かけましょう！

無料開放 !

　２月18日（水）
　　　違反講習…午前10時
　　　優良講習…午後１時
　　　一般講習…午後２時
　　　初回講習…午後３時45分

　　お　名　前　　　地区名　 保護者
出生に関する届出はありませんでした

　 亡くなった方� 年齢 　地区名
住　吉　久　雄さん� 74歳 　月崎２
木　立　ト　ヨさん� 92歳 　緑　町
花　田　八千代さん� 98歳 　三岳１
加　 　幸　雄さん� 91歳 　丸山団地
今　井　　　隆さん� 79歳 　新栄町

節分（立春の前日）は
「みんなが健康で幸せに過ごせるように」と

願いを込めて悪いものを追い出し
縁起の良いものを食べて、新しい季節を

迎えるための行事です

今年の恵方は
「南南東」
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福祉センター図書室　☎４７－３０４６
ＨＰ：https://www.lib-eye.net/fukushima_town_library/
◆開室時間：10：00～18：00
◆休 館 日：毎週日曜日・火曜日/祝日/年末年始（12/29～1/3）
◆貸出冊数：１人10冊まで　　◆貸出期間：2週間０２５.１２月号～

図書室ＮＥＷＳ
～2026.２月号～

今 月 の イ ベ ン ト

＝じどうしょ＝

●ノラネコぐんだん

　はるなつあきふゆ

●にらめっこしましょ あっぷっぷ

●やまおやじ

●みえないおしごと

●オセロのジャムとなぞのキノコ

●果てしなきスカーレット

●すごすぎる数の図鑑

●かんたんかわいい

　どうぶつおりがみ

＝一般書・小説＝

●幸せにならなくたっていいんだよ

●描かれた 蝦夷地・北海道

　イメージの500年

●シンプルだから悩まない！

　ワンパターン献立

●世界一の侍選手の育ち方

●ふうらい同心　日暮半睡

　罪の残照

●アフター・ユー

●Ｉ

●しっぽのカルテ

● spring another season

●成瀬は都を駆け抜ける

●暁星

㋤お夜食には謎解きを

㋤かくれねこ しぜんのまち

　　　　　　　　　　　　　　　ほか

工藤ノリコ

山口てつじ

きくちちき

とくながけい

島村木綿子

細 田 守

渡 邊 究

おりがみの時間

ひすいこたろう

濱 口 裕 介

長谷川あかり

近 藤 義 男

西 川 司

一 穂 ミ チ

道 尾 秀 介

村 山 由 佳

恩 田 陸

宮 島 未 奈

湊 か な え

歌田年ほか

S h i m i z u

新 刊 案 内

図書室カレンダー（２月）

■休室日　　▲よみきかせかい
●移動図書　★ブックスタート

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14
●

15 16 17 18 19 20 21
★ ▲

22 23 24 25 26 27 28

日　時 ： 令和８年２月７日（土）
　　　　午後１時～午後２時
場　所 ： 福祉センター図書室
対　象 ： 町内の小学生（先着７名）
参加料 ： 無料
申　込 ： 令和８年２月２日（月）まで
　　　　�福島町福祉センター図書室窓口

orお電話でお申し込みください

①【移　 動　 図　 書】10日（火）福小10：00～、�吉小13：00～
②【ブ ッ ク ス タ ー ト】19日（木）13：30～�健康づくりセンター
③【よみきかせのかい】21日（土）10：30～11：00　図書室
④【Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ フ ェ ア】「2026年何事もウマくいく
� １年でありますように」
� ２月末まで図書室前廊下にて展示しています

図書室で遊ぼう！
～ひなまつり飾りを作ろう～～ひなまつり飾りを作ろう～

ご自宅に返し忘れている本はご自宅に返し忘れている本は
ありませんか？ありませんか？

㋤は吉岡総合センターなごめ～るの新着図書です
　返し忘れている本がありましたら、図書室
または返却ボックスにご返却ください。

　ご確認とご協力をお願いいたします。
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生涯学習コーナー

２月の行事

◆少年少女体力測定
　期日　２月７日㈯
　場所　総合体育館
　時間　午前９時～

◆第39回町民なわとび大会
　期日　２月７日㈯
　場所　総合体育館
　時間　午前10時30分～

◆日本酒講座
　期日　２月７日㈯
　場所　福祉センター
　時間　午後５時～

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

＊２月総合体育館カレンダー＊

第22回教育長杯争奪町民ソフトバレーボール大会
　12月18日（木）～19日（金）の２日間、福島町総合体育館にて「第22回教育長杯争奪ソフト
バレーボール大会」が開催されました。
　全10チーム、計54名が参加し、白熱したラリーと息の合ったチームプレイで熱戦を繰り
広げ、大会は大いに盛り上がりました。上位３チームはつぎのとおりです。

◆第17回ひな・武者人形まつり
　期日　２月21日㈯～
　　　　５月６日㈬
　場所　チロップ館

順 位 チーム名
1 位 どんだりこんだり
2 位 Crazy.D
3 位 あおぐみ

▲優勝した「どんだりこんだり」チーム
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長崎県松浦市との生徒交流
　１月15日（木）～18日（日）の４日間、当町と友好市町協定を締結している長崎県松浦市の
中学生８名と引率者１名が来町し、福島中学生と交流しました。
　松浦市の生徒たちは初めての北海道や雪に感動していました。
　２日目に福島中学校で１・２年生と交流した後、一緒に給食を食べ、午後からは町内の施
設見学をしました。最初はお互いに緊張していましたが、交流をしていく中で徐々に仲良く
なっていきました。
　３日目は、松浦市、福島町の生徒代表計16名で函館観光をして、スケート体験や五稜郭、函
館山などを見学しました。
　生徒たちからは「また北海道に来たい」「松浦市にも行ってみたい」などの声がありました。
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助成を受けられる方の範囲

申請書類の
提出期限および提出先

援助対象経費

新入学児童生徒学用品費の
援助について

◆要 保 護
　・生活保護受給世帯

◆準要保護
　・町民税非課税および減免世帯
　・国民年金掛金の減免世帯
　・児童扶養手当受給世帯
　・�災害などにより就学費用の負担が困難

な方がいる世帯など

◆新小学１年生
【提出期限】 ２月13日（金）まで
【提 出 先】 教育委員会事務局
◆新中学１年生
【提出期限】 ２月13日（金）まで
【提 出 先】 現在通学している各小学校
◆在　 校　 生
【提出期限】 ３月13日（金）まで
【提 出 先】 現在通学している各小中学校

①学用品費
②校外活動費
③通学用品費（１学年を除く）
④修学旅行費
⑤新入学児童生徒学用品費（１学年のみ）
⑥クラブ活動費（中学生の該当者のみ）
⑦生徒会費（中学生のみ）
⑧ＰＴＡ会費
⑨卒業アルバム代
⑩オンライン学習用通信費
※�要保護世帯については、教育扶助により
支給されるものは対象外となります。

　新入学児童生徒学用品費については、各
学校入学前の３月中に支給することとして
おります。
　これに伴い、新入学児童生徒分の案内通
知文と申請書類については、下記のとおり
送付しております。

◆新小学１年生分…�教育委員会より配布

◆新中学１年生分…�在校している小学校よ
り配布

お問い合わせ先：教育委員会事務局　学校教育係　☎４７－３６７５

令和８年度就学援助費の申請を令和８年度就学援助費の申請を
受け付けします！受け付けします！

　福島町教育委員会では、福島町に住所がある児童・生徒の保護者で、「就学困難な児童
及び生徒に係る就学奨励についての国の援助に関する法律」に該当する方に対し、就学費
用の負担を軽減する目的で援助を行っております。
　令和８年度分の申請について、全保護者あてに案内通知文と申請書類を配付しますの
で、援助を希望される方は、期限までに提出されるようお知らせします。

希望する方は
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　生活習慣病（がん、心筋梗塞、脳梗塞など）は、食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒
など「不健康な生活習慣の積み重ね」が原因でおこります。
　毎日の食生活を見直して、生活習慣病を予防しましょう。

生活習慣病を予防しましょう
～ 食生活について ～

お問い合わせ先：福祉課　健康増進係　☎４７－４６８２

●栄養バランスの良い食事を

●野菜をたっぷりとりましょう

●塩分は控えめに

［食生活のポイント］

・１日３回「主食・主菜・副菜がそろった食事」を心がけましょう。
・�丼ものや麺類だけなど「単品」になる場合は、野菜や肉（脂身の少ないもの）・
魚・卵（１日１個程度）・大豆製品を意識してとりましょう。

・�野菜は1日350g以上を目標に、小鉢５杯程度（目安）の「野菜をメインにし
たおかず」をとりましょう
・汁物や炒め物など、加熱すると「かさ」が減って食べやすくなります。
・冬場は、鍋料理や汁物・スープにすると、野菜がたっぷりとれて体も温まります。

・�高血圧予防には、ナトリウム(塩分)の摂取量を１日６g未満に抑えることが
大切です。
・�ラーメンの汁を残す、みそ汁は具だくさんにするなど、食べ方や調理法を工夫
しましょう。
・�酸味（酢、レモンなど）や香辛料（わさび、生姜、こしょうなど）を上手に使
いながら、塩味を抑えましょう。
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診療所だより診療所だより
～やまゆりの風～～やまゆりの風～

「胃カメラとバリウム検査の
� 違いについて」

３日以内に37.0℃以上の発熱や風邪症状
のある方は、来院される前にお電話でご
連絡をお願いいたします。

接種を希望される方は、事前にお電話ま
たは当院窓口でご予約をお願いいたします。

やまゆりクリニックからのお願い

新型コロナウイルスワクチン接種の
予約を受け付けています

２月診療日カレンダー ×…休診日、●…通常診療、▲…午前診療日
★…受付午後６時まで、　 　◎…日曜当番日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

◎ ● ★ ● ▲ ● ×
8 9 10 11 12　 13　 14

× ● ★ × ▲ ● ▲
15 16 17 18 19 20 21

× ● ★ ● ▲ ● ×
22 23 24 25 26 27 28

× × ★ ● ▲ ● ▲

　胃の検査には、大きく分けて「胃カメラ（上部消化管内視鏡）」と「バリウム検査（胃部Ｘ線造影検査）」
があります。

　口もしくは鼻から細いカメラを挿入し、食道・胃・
十二指腸を直接観察する検査です。
　粘膜の色や質感・わずかな凹凸まで直接見えるため、
診断精度は非常に高い検査です。

胃カメラのメリット
・圧倒的に診断精度が高い
・早期胃がんの発見率が高い
・疑わしい部分はその場で組織を採取できる
・�ピロリ菌感染に伴う粘膜の変化を見ることができる

胃カメラのデメリット
・挿入時の不快感がある
・まれに咽頭反射や嘔気がでる

　バリウムという白い造影剤を飲み、胃の形や動きを
Ｘ線で撮影する検査です。
　胃の全体像が把握しやすい一方、細かな粘膜の変化
を捉えるのは内視鏡に比べて得意ではありません。

バリウム検査のメリット
・検査自体に痛みはない
・短時間で終了する
・胃全体の形や動きを把握しやすい

バリウム検査のデメリット
・診断精度が胃カメラに劣る
・異常があれば胃カメラが必要
・バリウムによる便秘や腹部不快感が起こりやすい

胃カメラ（胃内視鏡検査） バリウム検査（胃部X線検査）
胃カメラとバリウム検査の違い

福島町国民健康保険診療所

やまゆりクリニック

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土
午
前 ● ● ● ● ● ▲

午
後

● ● ●
訪問
診療

●

8 :30 ～ 11:45

1 :00 ～ 5:00

●5 :00 ～ 6:30

《胃カメラでの検査をおすすめする人》
・胃がんを早期発見したい
・ピロリ菌感染がある、または過去にあった
・家族に胃がんの人がいる
・胃もたれ、胸やけ、腹痛などの症状がある
・健康診断で要精密検査になった方

　当院では、胃カメラ（胃内視鏡）
での検査を行っております。
　福島町胃がん検診も実施してお
りますので、ご希望の方はご相談
ください。

〔　〕〔　〕2020



☆福島町健康づくり推進協議会�～福島町三師会の健康情報コーナー
高齢者のワクチン接種は認知症リスク低下に関連している!?

� （文責：（医社）幸智会　小笠原クリニック　院長　小笠原　実）

お問い合わせ先：福島町健康づくり推進協議会（福祉課内）　☎４７－４６８２

　日本人の死因の第５位が肺炎で、原因となる細菌の中で一番多い菌は肺炎球菌肺炎球菌で２～３割を
占めています。その菌は高齢者の鼻や喉の奥に常在していて、誤

ご

嚥
えん

などがきっかけで肺炎にな
り、敗血症などの重い合併症を引き起こすことがあります。
　そのため、日本では平成26年から公費補助でニューモバックスという肺炎球菌ワクチンの
定期接種が開始されました。
　福島町では北海道の中でもいち早く採用し、感染の予防に努めています。

　インフルエンザインフルエンザ予防注射は重症化リスクを大幅に下げ、家庭内での感染拡大防止につながる
効果があります。高齢者施設では集団免疫を得ることで集団発生が防げています。

　昨年から導入されたＲＳウイルスＲＳウイルスワクチンは高齢者で慢性呼吸器疾患、糖尿病、心不全や、
免疫力の低下した人が対象で、２年毎の接種が必要です。
　これら呼吸器系のワクチン接種に認知症のリスク低下効果があると数年前から言われ始め、
肺炎球菌ワクチンは約23％（新潟大学）、インフルエンザ予防注射は約40％（米国テキサス大学）
のリスク低下があるなど、複数の大学・研究機関から報告されています。

　帯状疱疹帯状疱疹の患者数は年々増加し、80歳までに３人に１人がかかると言われ、公費補助のワ
クチン接種が開始されました。
　１回接種のものと、２回接種するものがあります。この２種類の帯状疱疹ワクチンにも認知
症リスク低下の効果があり、６年間の経過をみた英国オックスフォード大学の報告によると、
２回接種する群の認知症発症率は１回接種群に比べて17％も低いことが判明しています。

　ワクチン接種と認知症のリスク低下効果の仕組みは、まだ解明されていません。今後の研究
成果が待たれます。

　昨年の10月末から新しい肺炎球菌ワクチン（キャップバックス）の任意接種が開始されました。
現在、無料で行っているニューモバックスは５年毎に接種して免疫力が保たれるのに対し、新
しいワクチンは１回接種で終生免疫が得られる優れものです。
　１日も早く公費補助になって欲しいと強く願っております。

インフルエンザＲＳウイルス

肺 炎 球 菌

帯状疱疹
ウイルス

新型コロナ
ウイルス

福島町で
公費補助している

ワクチン

　福島町では高齢者（65歳以上）に対して
５種類のワクチンに補助金を出して接種を推
奨しています（右図）。
※�肺炎球菌・新型コロナワクチン接種とイン
フルエンザ予防注射は無料です

追　記

※

※

※
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　12月16日（火）、町議会定例会12月第２回会
議が開催されました。
　会議では行政報告、一般質問のあと、議案
13件が審議され、原案のとおり可決されました。

☆一般質問
　次の項目について、３名の議員が質問しま
した。

●�藤山　　大議員
　町の宝である子供の未来投資を

●�熊野　茂夫議員
　当町における介護の現状と今後の施策につ
いて

●�平沼　昌平議員
　１年を振り返り総括と展望について

☆条例の制定
●�福島町乳幼児等通園支援事業の設備及び運
営に関する基準を定める条例

　福島町乳幼児等通園支援事業を実施するた
めの設備や運営に関する基準を定める条例を
制定しました。

●�福島町特定乳児等通園支援事業の運営に関
する基準を定める条例

　令和８年度からの制度開始に向け、国の基
準に従い条例を制定しました。

●福島町道の駅管理条例
　施設の効率的かつ適正な管理を図ることを
目的とし、条例を制定ました。

☆条例の一部改正
●�児童福祉法等の一部を改正する法律の施行
に伴う管理条例の整理に関する条例

　児童福祉法等の一部を改正する法律の施行
に伴い、関係条例の一部を改正しました。

●��福島町家庭的保育事業等の設備及び運営に
関する基準を定める条例の一部を改正する
条例

　こどもの健康管理の円滑な実施を図るため、
関係規定の一部を改正しました。

●��福島町グラスボート管理条例の一部を改正
する条例

　岩部クルーズを運航するまちづくり工房が、
令和８年度からの乗船利用料を見直すことが
できるよう、条例の一部を改正しました。

☆計画の変更
●�第６次福島町総合計画の変更について
　令和７年度のローリング作業等により事業
内容に変更が生じたため、第６次福島町総合
計画における前期実施計画を変更しました。

☆財産の取得
●�テント式パーテーションの取得について
　〇財産の名称および数量
　　テント式パーテーション　190張
　〇取得価格
　　961万４千円
　〇取得の相手方
　　札幌市中央区北13条西17丁目1番36号
　　株式会社ムラカミ
　　代表取締役　村上　和輝
　〇取得の方法
　　指名競争入札

☆財産処分の議決変更
　吉岡砕石工業株式会社と契約している物品

（原石）の処分について、契約数量と金額、
採取期間、代金納入方法を変更しました。

町議会定例会12月第２回会議
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建物を支えるコンクリート基礎杭を作っています
函館福島工場　松前郡福島町字千軒83-1 

TEL（0139）47-3320　http://www.hokuyuu.com 

☆補正予算
●�令和７年度福島町一般会計補正予算
� （第８号）
　歳入歳出予算の総額にそれぞれ5,427万　
２千円を追加し、歳入歳出予算の総額をそれ
ぞれ50億3,071万円に補正しました。

●�令和７年度福島町国民健康保険特別会計補
正予算

　歳入歳出予算の総額にそれぞれ15万円を追
加し、歳入歳出予算の総額をそれぞれ６億
8,993万２千円に補正しました。

●令和７年度福島町浄化槽事業会計補正予算
　歳入歳出予算の総額にそれぞれ８万６千円
を追加し、歳入歳出予算の総額をそれぞれ
4,180万３千円に補正しました。

●令和７年度福島町一般会計補正予算
� （第９号）
　 歳 入 歳 出 予 算 の 総 額 に そ れ ぞ れ7,123
万７千円を追加し、歳入歳出予算の総額をそ
れぞれ51億194万７千円に補正しました。
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お知らせお知らせ

　暖房が使われ始め、火災が発生しやすい時
期を迎え、12月６日（土）に女性消防団員と
消防職員が福島地区の一般家庭防火査察を行
いました。
　防火査察では各家庭を訪問して、防火パン
フレットを配布し、火災予防を呼びかけると
ともに、住宅用火災警報器の設置促進と点検
方法の説明を行いました。

　福島町内の住宅用火災警報器設置普及率は
71％です（令和７年12月現在）。
　まだ設置していないご家庭は、設置してく
ださるよう、既に設置しているご家庭は定期
的な点検をしてくださるようお願いします。
■設置場所
・各寝室に設置
・�２階、３階に寝室がある場合は、階段の天

井に設置
・�１つの階に７㎡以上の居室が５以上ある場

合は、その階の廊下にも設置
※�平成23年６月１日から住宅用火災警報器
の設置が義務になりました

････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　福島消防署　☎４７－２１１９

住宅用火災警報器を
設置しましょう

役場役場からのおからのお知知らせらせ
高齢者等冬の生活支援事業の
お知らせ

地域商品券の
使用期限のお知らせ

　町では、福島町内に住んでいる高齢者世帯
などに対して、燃料などをはじめとする冬期
間に必要となる経費に対し経済的支援を行う
ため、助成金を給付しています。
　対象世帯には既に申請書を送付しています
が、申請手続きをまだされていない場合は、
手続きを済ませるようお知らせします。
　支給対象となる要件や申請方法など、ご不
明な点がありましたら、町民課までお問い合
わせください。
■申請期限
　令和８年２月27日（金）
････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　町民課町民係　☎４７－４８６１

　10月と12月に配布された地域商品券の使
用期限について次のとおりお知らせします。
　早めにご使用くださいますよう、お願いし
ます。

■第９弾地域商品券（10月配布）
　使用期限：令和８年２月28日（土）まで

■第10弾地域商品券（12月配布）
　使用期限：令和８年３月15日（日）まで

････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　産業課商工観光係　☎４７－３００４

忘れていませんか？
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★ノロウイルス食中毒の予防ポイント★
①主な原因は調理者から食品への汚染です
☑�日頃から健康状態に注意し、症状がある

ときは、食品を直接取扱う作業を行わない
ようにしましょう。

☑�症状がなくてもウイルスを保有している
可能性があります。日頃から手洗いなどの
衛生管理をしっかり行いましょう。
②�調理前やトイレの後は、手指の洗浄・消毒
を行いましょう

☑�手洗いの際は石けんを使用し、汚れの残
りやすいところを丁寧に洗いましょう。
③�食品の「加熱」、調理器具の「消毒」を徹
底しましょう

☑�食品は中心部が85～90℃、90秒以上の加
熱調理を行いましょう。

☑�調理器具は熱湯や塩素系消毒剤などで消
毒しましょう。

････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　渡島保健所生活衛生課食品保健係
　☎０１３８－４７－９５５２

　人事院・厚生労働省を試験機関として毎年
実施している労働基準監督官採用試験につい
て、つぎのとおり実施されます。
■インターネット受付期間【受信有効】
　令和８年２月19日（木）～３月23日（月）
　�https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken/ 

sennmonnsyoku_daisotsu/rouki/
rouki_daisotu.html
■受験資格
　⑴1996（平成８年）年４月２日～
　　2005（平成17年）年４月１日生まれの者
　⑵�2005（平成17年）年４月２日以降生まれ

の者で次に掲げるもの
　①�大学（短期大学除く）を卒業した者および

2027（令和９年）年３月までに大学を卒
業する見込みの者

　②�人事院が①に掲げる者と同等の資格があ
ると認める者

■第１次試験
　令和８年５月24日（日）
■第２次試験
　�令和８年７月７日（火）～７月10日（金）の

指定された日
････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　〒060-8566
　札幌市北区北８条西２丁目１番１
　札幌第１合同庁舎９階
　北海道労働局総務部総務課人事第一係
　☎０１１－７０９－２３１１（内線3508）

ノロウイルスによる食中毒を
予防しましょう！

2026年度労働基準監督官
採用試験について

確定申告はマイナンバーカードと
スマホでさらに便利に！

　マイナンバーカードとスマホを使って、国
税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」から所得税、消費税および贈与税の申
告書を作成し、ｅ-Ｔａｘで提出することが
できます。
　ｅ-Ｔａｘは、「還付金の早期還付」・「確
定申告期間中に自宅などから24時間利用が
可能（メンテナンス期間は除きます）」「保存
データの使用による翌年申告の簡略化」など、
さまざまなメリットがありま
す。
　自宅などからマイナンバー
カードを使用したスマホ申告
をぜひご利用ください。
････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　函館税務署　☎０１３８－３１－３１７１

詳しくはこちら
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「お正月遊び「お正月遊び
� ～くるくる凧制作～」� ～くるくる凧制作～」

１月18日（日）
長崎県松浦市・北海道長崎県松浦市・北海道
福島町生徒交流送別式福島町生徒交流送別式
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