
ごはん 牛乳

約エネルギー 小学校(中学年) 中学校 560kcal 730kcal

あか エネルギー 610kcal 800kcal

き たんぱく質
しつ 25.6g 33.3g

みどり 脂質
ししつ 32.7g 42.5g

4
牛乳 牛乳

こどものひゼリー
約エネルギー 500kcal 650kcal 620kcal 810kcal

あか

き

みどり

牛乳 牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 550kcal 720kcal 600kcal 780kcal 670kcal 880kcal 710kcal 930kcal 500kcal 650kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 コッペパン　牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

チョコクリーム
約エネルギー 600kcal 780kcal 550kcal 720kcal 630kcal 820kcal 680kcal 890kcal 600kcal 780kcal

あか

き

みどり

牛乳 コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 牛乳

だいこんサラダ

約エネルギー 550kcal 720kcal 620kcal 810kcal 660kcal 860kcal 570kcal 750kcal 790kcal 1030kcal

あか

き

みどり

※献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

玉ねぎ 人参 切干大根 えのき

キャベツとベーコンのソテー

長ねぎ 玉ねぎ 人参 大根 にら
しいたけ なめこ

とりとさんさいのうどん

ぶたにくのコロッケ
（ソース）

とり肉 油あげ 牛乳

うどん さとう 油

長ねぎ 人参 山菜 ほうれん草 しいたけ

29

とり肉 ベーコン 生クリーム 牛乳

かぼちゃのポタージュ
チキンナゲット
(ケチャップ)(小2こ/中3こ)

大根 人参 玉ねぎ きゅうり りんご
人参 れんこん 長ねぎ しめじ たけのこ
えだ豆

人参 玉ねぎ かぼちゃ キャベツ エリンギ

ごはん 黒米 じゃがいも 油 バター ルーパン ルー バター 油

こどもの日
び

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

おでん

ABCスープ
とりとじゃがいもの
タンドリーふうやき

5

ほっけのみりんづけやき
こまつなののりあえ

ほっけ 油あげ のり みそ 牛乳

ごはん

長ねぎ 小松菜 もやし まいたけ

13 15

人参 玉ねぎ 長ねぎ チンゲン菜
アスパラガス しめじ エリンギ

とうふのみそしる
あじつきにくだんご

献立

ごはん しらたき さとう 油

長ねぎ 玉ねぎ 人参 ふき しめじ
えのき しいたけ

献立

ぶたすきどん
ふきのみそしる

だいこんのみそしる
とりのごまてりやき

人参 玉ねぎ キャベツ

26

とり肉 ベーコン ヨーグルト 牛乳

コッペパン じゃがいも マカロニ さとう
チョコクリーム

とり肉 ぶた肉 生あげ こんぶ 大豆 みそ 牛乳

ごはん こんにゃく ごま さとう 油

19

ようなし

月 火 水

ひじきのそぼろに

ちくわのいそべあげ

人参 玉ねぎ 長ねぎ 白菜 たけのこ メンマ
えのき きくらげ

ししゃもフライ

11

18

ごはん ごま油

ちゅうかどん
メンマスープ

ぶた肉 とり肉 うずらたまご えび 牛乳

25

(ソース)(小2こ/中3こ)

ふくしまこんぶのにもの

人参 大根 長ねぎ いんげん しいたけ

カレーうどん

ごはん じゃがいも しらたき 油 さとう

アスパラガスと

8

14

ごはん 春雨 さとう ごま油

ごはん こんにゃく さとう 油

ぶた肉 ちくわ 油あげ 青のり 牛乳

(小1こ/中2こ)

ぶた肉 かまぼこ みそ 牛乳

みそラーメン

うどん じゃがいも さとう 油 ルー

とり肉 ぶた肉 ししゃも ひじき わかめ 牛乳

ごはん 油 さとう

さば とうふ 油あげ みそ 牛乳

きりぼしだいこんに

ちくぜんに

さばのみそに

27

20

人参 大根 玉ねぎ いんげん しめじ

まいたけのみそしる

令和８年度

6

福島町学校給食センター

わかめごはん

わかたけじる

5　月
が つ

　給
きゅう

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

献立

献立

くろまいごはん

ごはん こんにゃく さとう 油

スパゲッティ 油 バター ゼリー

あげパン

木
1

献立

ベーコン 肉だんご チーズ 牛乳

28

あつあげとぶたにく
のピリからいため

ぶた肉 生あげ みそ 牛乳

7

-1

たまごスープ

金

12

中華めん 油

長ねぎ 玉ねぎ 人参 キャベツ もやし メンマ

コッペパン こんにゃく さとう 油

あぶらあげのみそしる
にくじゃが

ぶた肉 油あげ わかめ みそ 牛乳

0

うずらたまご 生あげ ちくわ ソーセージ  牛乳

大根 人参 いんげん しいたけ ようなし

ベーコンのスパゲッティ

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
えいようか

ぶた肉 たまご わかめ 牛乳

ごはん ごま油

人参 長ねぎ 玉ねぎ たけのこ キャベツ  しめじ

にくだんごのスープ

とり肉 牛乳

（小２こ/中３こ）

とり肉 肉だんご とうふ わかめ みそ 牛乳

人参 ごぼう れんこん たけのこ
しいたけ えのき

21 22

チキンカレー

人参 玉ねぎ 長ねぎ しいたけ

たまねぎのみそしる
あげちぢみ

なめこのみそしる

ほいこうろう

ぶた肉 とうふ わかめ みそ 牛乳

みどりの日
ひ

～ 今 月 の 福 島 町 の 食 材 ～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

くろまい こんぶ



『　おぼんを返
かえ

す時
とき

は、「おぼんの上
うえ

にゴミがないか」を必
かなら

ず確認
かくにん

してください！！　』

　ストローのふくろや、ソースの入れものなどは おぼんにのせず、すててください。

　そのままにすると、食器
しょっき

をあらう機械
きかい

や水道
すいどう

がゴミでつまり、こまっています。

　ピカピカの食器
しょっき

で給食
きゅうしょく

を食
た

べるために、みんなで気
き

をつけましょう！

給 食
きゅう　しょく　

 セ ン タ ー か ら の お 願
ねが

 い

きゅう しょくがつ


