
北方領土返還要求運動の北方領土返還要求運動の
シンボルの花シンボルの花「千島桜」「千島桜」

〈町民憲章 〉　生産のくふうをし、元気に働き、豊かな郷土をつくります。
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今月の表紙 ７月12日（日）　第28回千代の富士杯争奪相撲大会〈総合体育館〉
土俵上で子どもたちが、力いっぱい熱戦を繰り広げました。特集はP２に掲載しています。

第28回千代の富士杯争奪相撲大会〈特集〉
町長のしごと日記
タウン情報
ＡＬＴニュース
ごみ減量化広報
国民年金のお知らせ
マイナンバー特集
児童扶養手当・特別扶養手当のお知らせ　ほか
eLTAXサービス停止のお知らせ
熱中症は予防が大切
今月の行事予定
情報コーナー
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図書室ＮＥＷＳ
生涯学習コーナー
福島町義務教育学校準備委員会だより
マリンビジョンニュース
高額療養費制度が見直されます！
夏の飲酒と食事
診療所だより～やまゆりの風～
福島町三師会の健康情報コーナー
おでかけ支援事業について
単身高齢者等向け見守りサービス
役場からのお知らせ　ほか
ちびっこギャラリー　ほか

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
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Ｐ 19
Ｐ 20
Ｐ 21
Ｐ 22
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今月号の内容

広
報



　７月12日（日）、福島町総合体育館にて『第
28回千代の富士杯争奪相撲大会』が開催さ
れました。
　道内各地や青森県より、幼児から中学生
まで53名の参加がありました。
　どの選手も、日ごろの練習の成果を発揮
し、白熱した取組が繰り広げられました。

第28回第28回
千代の富士千代の富士杯杯争奪相撲大会争奪相撲大会

▶小学１年男子の部
　準優勝　小 林　航 大
▶中学生団体の部
　優　勝　福島大空連合

※福島町の受賞者のみ記載しています

大会結果

〔　〕〔　〕22



　７月は暑い日が続き、浜の主力である養殖
昆布の生産が佳境を迎え、連日、朝早くから
浜はにぎわいを見せております。

　６月20日（土）、福島保育所の運動会を終え、
その足で午後から札幌へ向かい、北海道町村
会の用務で「林芳正総務大臣との懇談会」に
出席をさせていただき、地域の課題などに関
して、意見交換をしてまいりました。
　また、翌日21日（日）には、自由民主党道連
定期大会へ参加をしてまいりました。

　６月25日（木）、渡島総合開発期成会の札幌
要望が実施され、溝部議長と共に参加をして
まいりました。当日は、道庁において三橋副
知事に対し、道路整備の促進などの全体的な
要望を行うとともに、第２青函トンネル構想
に関して、国会議員連盟の状況を報告すると
ともに、吉岡漁港の屋根付岸壁整備のお礼を
述べてまいりました。その後、３班に分かれ、
私は３班の班長として、北海道建設部の関建
設部長など幹部の方々に、道路関係予算の要
望を行ってまいりました。
　また、交通政策局および危機対策局に対し
ても、それぞれ要望を行ってまいりました。

　６月27日（土）、ホテルポールスター札幌に
おいて、「札幌福島会」の総会が行われ、小
林会長をはじめ多くの方々とお会いすること
ができ、総会のあいさつの中で福島町の近況
を報告させていただきました。
　また、懇親会の中では、歌謡ショーやウニ
の塩水パックなどの特産品が当たる抽選会が
行われ、当選番号の発表に参加者は一喜一憂
しておりました。今年も参加者からふるさと
福島町への熱い思いをいただいてまいりまし
た。

　７月１日（水）、東京の衆議院第一議員会館
において、第二青函トンネル建設プロジェク
ト推進議員連盟の主催による勉強会が開催さ
れ、青森県今別町の阿部町長と共に出席をし
てまいりました。当日は、上野賢一郎厚生労
働大臣、青森県から津島淳内閣府副大臣ほか、
道内から中村裕之衆議院議員、和田義明衆議
院議員などが出席され、向山じゅん衆議院議
員の進行により、国土交通省から「青函トン
ネルの老朽化の現状」、防衛省から「安全保
障の観点から」などのヒアリングが行われ、
各議員から老朽化に伴う耐用年数の考え方な
ど闊達な意見交換が行われ、第二青函トンネ
ル実現への決議がなされました。
　また、冨原亮道議会議員からは道議会とし
て「第二青函トンネル検討ＰＴ」の設置が報
告されました。

　７月７日（火）、札幌市において北海道マリ
ンビジョン促進期成会の役員会および総会が
行われ参加をしてまいりました。
　また、９日（木）には、防災・危機管理トッ
プセミナーに参加し、改めて、災害時におけ
る町のトップとしての判断や行動などを再確
認することができました。
　また、同日、午後には北海道市町村長交流
セミナーおよび交流の夕べが開催され、全道
市町村長と共に鈴木知事および道庁幹部職員
と交流を深めてまいりました。

　７月12日（日）、総合体育館において第28回
千代の富士杯争奪相撲大会が開催され、道内
各地はもとより青森県からもたくさんの子ど
もたちの参加をいただき開催されました。幼
児・小学１年生から中学生までの子どもたち
が熱戦を繰り広げてくれました。横綱千代の
富士関が残してくれた大会をこれからも守っ
てまいります。

～元気で笑顔のあふれる福島町を実現するために～
【第２青函トンネル構想が動き出す・・・】

町長のしごと日記第130号

〔　〕〔　〕33



　６月17日（水）、中塚建設株式会社より、認
定こども園福島保育所・福島幼稚園の園児と、
福島小学校・吉岡小学校の１～３年生へ『最
強のりものヒーローズ７～８月号』を寄贈し
ていただきました。
　書籍には、同社の「キリンクレーン」など
が掲載されており、中塚社長は「絵本をみて
地元の建設業に興味を持ってもらえると嬉し
いです」と話していました。
　このたびの寄贈に、心より感謝申し上げます。

　６月19日（金）、横綱記念館駐車場にて福島
町赤十字奉仕団による花壇整備が行われまし
た。
　花壇は、多数の花で彩られておりますので、
お近くを通る際には、ぜひご覧になってくだ
さい。
　福島町赤十字奉仕団のみなさま、ありがと
うございました。

　６月24日（水）、青函トンネル記念館と道の
駅にて函館開発建設部と地元協力団体などに
よる花壇整備が行われました。
　この活動は、国土交通省「ボランティア・
サポート・プログラム」を活用したもので、
町内の公共施設や国道沿いに花を植えて環境
美化を行うものです。
　沿道は約2,000株の花で埋め尽くされ、華
やかな景観に、来館者や沿道を通る方々から
も大好評です。
　当日事業に参加いただいた協力団体のみな
さま、花の溢れるまちづくりにご協力いただ
きありがとうございました。

中塚建設株式会社より書籍の寄贈

日赤奉仕団による花壇整備

青函トンネル記念館花壇整備

タウン�タウン�情報情報

▲花壇整備後の様子

協力団体
・道南うみ街信用金庫福島支店
・江差道路事務所
・北海道電力ネットワーク株式会社
　福島ネットワークセンター
・函館開発建設部
・どうなん追分シーニックバイウェイ
・福島町商工会
・株式会社 岩橋組
・中塚建設 株式会社
・星組渡辺土建 株式会社
・工藤建設 株式会社
・株式会社 吉川建設
・株式会社 斉藤組

〔　〕〔　〕44



　７月６日（月）、松前町の若佐町長と北海道
猟友会松前支部の道下支部長が来庁され、「市
街地でのヒグマ出没対応に関する連携協定」
が松前町および北海道猟友会松前支部と結ば
れました。
　この協定は、ヒグマを捕獲できるハンター
が相互に活動できる体制を作り、緊急時のヒ
グマ捕獲活動を円滑に行うことを目的として
います。

ヒグマ対応連携協定の締結

タウン�タウン�情報情報

▲左から若佐町長、道下支部長

　７月３日（金）、福島川左岸の吉田橋から中
塚橋までの一帯にて福島町建設協会（建築）
による地域貢献活動が行われました。
　昨年発生したヒグマによる人身事故を受け、
ヒグマが潜伏できる雑草繁茂地を減らすため、
約９千平方メートルの草むらを協会員や協力
者、約20名により草刈りしていただきました。
　活動していただいた皆さまに心より感謝申
し上げます。

　７月５日（日）、青森県中泊町の小泊マリン
パークにて「津軽海峡交流フェスタ2026」が
開催され、参加いたしました。
　福島町からは、一般社団法人まちづくり工
房がブースを出展し、福島町の特産品を販売
しました。
　また、津軽海峡を隔てた魅力の紹介として
福島町の松前神楽保存会による国指定重要無
形民俗文化財「松前神楽」が奉奏されました。

福島町建設協会（建築）による
� ヒグマ対策地域貢献活動

青森県中泊町
� 津軽海峡交流フェスタ2026
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　「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える
地域のチカラ」をスローガンに７月の１カ月
間を強調月間として、「社会を明るくする運動」
の取組みが行われました。
　７月６日（月）、役場前にて内閣総理大臣と
北海道知事のメッセージ伝達式が行われました。
　当日は、メッセージの伝達を受け、青少年
を代表し、福島中学校の湯淺愛空さんより、
犯罪や非行のない社会に向けた決意表明が行
われました。

　７月10日（金）、松前警察署、福島消防署、
猟友会の協力のもと、ヒグマの市街地出没を
想定した緊急銃猟の訓練を行いました。
　訓練では、防災無線の放送やドローンでの
ヒグマの捜索、ハンターによるヒグマの捕獲
などを行い、通報から緊急銃猟での捕獲まで
の流れを確認しました。

社会を明るくする運動 ヒグマ出没対応訓練を実施

タウン�タウン�情報情報

建物を支えるコンクリート基礎杭を作っています
函館福島工場　松前郡福島町字千軒83-1 

TEL（0139）47-3320　http://www.hokuyuu.com 
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　福島町の小中学校で活躍しているＡＬＴ（外国語指導助手）。
　福島小学校でＡＬＴとして英語を指導していたレイ・ジェレミー・プレスコット先生が任期満了
により、離任しました。

レイ･ジェレミー先生〈福島小学校（認定こども園福島保育所）〉

　学校の授業だけではなく、例大祭など地域の行
事にも積極的に参加し、多くの児童生徒・町民か
ら愛される先生でした。

　町民の皆さん、長い間本当にお世話にな
りました。
　福島町に住み、子どもたちに英語を教え
る機会をくださり、感謝の気持ちでいっぱ
いです。

� レイ･ジェレミー･プレスコット
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　皆さまのご協力により、ごみの排出量2.74トン減少
という結果になりました。
　しかし、一時堆積場に排出されている「燃やせるごみ」
の袋の中には、まだまだ「ペットボトル」や「発泡スチ
ロール製の食品トレー」などが多く含まれているのが現
状です。
　今後もプラスチック類は、すすいで汚れを落とし、資
源ごみとして分別するようご協力お願いします。

ごみ減量化広報

ごみの排出量が2.74㌧減少！ごみの排出量が2.74㌧減少！

お問い合わせ先：町民課　衛生係　☎４７－４６８１

代替焼却施設などの受け入れ容量には限りがありますので町民の皆さまには、
引き続き「ごみの分別・減量化」にご協力をお願いします。

【ごみ排出量比較（５月･６月）】 （単位：トン）

【福島町から出たごみの現状】

月 燃やせる
ご　　み

燃えないごみ・リサイクルできるごみ
合　計燃えない

ご　　み か　ん ビ　ン
ペット

その他
プ　ラ

その他
紙 混　合

５月 68.48 6.29 0.37 2.07 0.86 1.16 0.31 79.54
６月 67.07 4.14 0.32 1.94 1.37 1.13 0.83 76.80
比較 －1.41 －2.15 －0.05 －0.13 0.51 －0.03 0.52 －2.74

　「その他プラスチック（透明の袋）」
0.51トン増加！
→以前は「燃やせるごみ」で出して
いたものが、すすいだりして「資源
ごみ」として出された結果です。

　「燃やせるごみ」が前月より1.41ト
ン減少し、ごみ全体では2.74トンの
減少結果となりました！

クリーンおしまの火災発生から

３カ月経過しましたが、現在も

「燃やせるごみ」や「燃える粗大ごみ」

を焼却できず、江差町や室蘭市、

札幌市などにある代替焼却施設や

千軒地区にある一時仮置場への

搬出が続いています。
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国国 のお知らせ民民年年金金

お問い合わせ先：町民課　戸籍年金係　☎４７－４６８１
　　　　　　　　函館年金事務所　　　☎０１３８－３１－９０８６�（国民年金課）

公的年金制度の種類と加入する制度について
　日本の公的年金制度は、20歳以上60歳未満のすべての方が加入する国民年金（基礎年金）
と、会社員・公務員の方が加入する厚生年金保険の２階建て構造です。
　会社員・公務員の方は、２つの年金制度に加入します。

　国民年金には、職業などによって３つの被保険者の種別があり、それぞれ加入手続き
や保険料の納付方法が異なります。

　厚生年金保険に加入している会社、工場、商店、船舶、官公庁などの適用事務所に常
時使用される70歳未満の方は、国籍や性別、年金の受給の有無にかかわらず、厚生年金
保険の被保険者となります。

　かつては、公務員や私立学校教職員が加入する公的年金制度は共済年金と呼ばれてい
ましたが、被用者の年金制度の一元化により、現在は厚生年金保険に加入しています。

厚生年金
国民年金（基礎年金）

第１号被保険者
20歳以上60歳未満の農
業者、自営業者、学生、
無職の人など

第２号被保険者
会社員・公務員など

第３号被保険者
第２号被保険者に扶養
されている20歳以上60
歳未満の配偶者

２階
部分

１階
部分

国民年金　

厚生年金

【参考】共済年金

第１号被保険者 第２号被保険者 第３号被保険者
加入する制度 国民年金 国民年金と厚生年金 国民年金

対 象 者 農業者・自営業者・学
生・無職の方など

会社員・公務員など
国内に居住し第２号被
保険者に扶養されてい
る配偶者

届 出 方 法 お住まいの市（区）役所
または町村役場へ届出

お勤め先を通じて事業
主が届出

第２号被保険者のお勤
め先経由で届出

保 険 料 の
納 付 方 法

納付書による納付や口
座振替など、自分で納
付

お勤め先を通じて納付
（給料から天引き）

自己負担なし
（第２号被保険者の加入
制度が負担）
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マイナンバーカードを紛失してしまったら・・・マイナンバーカードを紛失してしまったら・・・

お問い合わせ先：町民課　戸籍年金係　☎４７－４６８１

　マイナンバーカードは悪用を防ぐ仕組みになっています。
　しかし、マイナンバーカードを紛失してしまったら、少なからず個人情報の流出や第三者に
よる悪用などのリスクが伴います。 定位置に置いておく、使用後はすぐしまうなど、日ごろか
ら紛失防止を心がけましょう。

①マイナンバー総合フリーダイヤルへ電話し、カードの一時停止を行う
　マイナンバー総合フリーダイヤル：☎０１２０－９５－０１７８
　音声ガイダンスに従って２番（紛失・一時停止）を選択してください。
　マイナンバーカードの機能を一時停止することで、不正利用を防ぐことができます。

②最寄りの警察署・交番で遺失届を出して受理番号を控える
　最寄りの警察署・交番にマイナンバーカードを紛失したことを伝える
ことで遺失物受理番号を発行されます。
※�遺失物受理番号は再交付申請のために必要になりますので申請時に
　お忘れのないようお願いいたします

③役場で再発行の手続きを行う
　遺失物受理番号持ってきていただき、紛失の手続きを行います。
　その後、再発行を行う場合は次のものが必要になります。

　※再発行の手続き後、カードが発見された場合は返納してください
　※再発行の手続きを取り消すことはできません

紛失してしまった場合の対応

・顔写真
・本人確認書類（運転免許証、資格確認書など）
　※顔写真がないものは２種類必要になります
・再交付手数料（通常：1,000円　※特急発行：2,000円）

マイナンバーカードの
悪用を防ぐ仕組みはこんな感じだよ!!
①�ＩＣチップに重要な情報は入っておらず、
不正に読み出すと壊れる

②�暗証番号は一定回数間違えるとロックがか
かって使えなくなる

③24時間365日体制で一時利用停止が可能
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町発注の工事等入札結果の状況をお知らせします。詳しい資料は、役場総務課窓口で閲覧いただけます。

☆入札結果（６月24日～７月８日）� 単位：円

工事等入札結果の公表

工 事（業務・物品） 名 等 落札業者名 予定価格 契約金額 履行期間

橋梁点検調査委託業務 ㈱開発工営社 19,668,000 18,425,000 R8. 12.25

折加内橋橋梁補修工事 ㈱石岡組 25,355,000 24,530,000 R8. 12.25

コンブ製品保管等施設整備基本構想策定業務 ㈱アルファ水工コンサルタンツ 6,017,000 5,830,000 R9.  1.29

コンブ養殖係留ブロック改修工事 安岡建設工業㈱ 12,111,000 11,550,000 R9.  1.29

館崎三鹿宅前船揚場改修工事 ㈲創拓建設 3,641,000 3,487,000 R9.   1.29

児童扶養手当の「現況届」・特別児童扶養手当児童扶養手当の「現況届」・特別児童扶養手当
の「所得状況届」の提出をお忘れなく！の「所得状況届」の提出をお忘れなく！

　20歳未満の重度または中程度の心身障がい児を養育している父、または母もし
くは父母にかわってその児童を養育している人が手当を受けることができます。
　ただし、児童が施設に入所している場合は手当の支給はされません。

　18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある児童（障がい児の場合は
20歳未満）を監護・養育する、父母の離婚、父母の一方が死亡・重い障害にあるな
どのひとり親家庭などに支給されます。（令和６年11月１日から所得制限限度額と
第３子以降の加算額が引き上げられました）
　ただし、所得制限限度額の超過や、婚姻の届出は出していなくても事実上の婚姻
関係（内縁関係など）にあるときは手当の支給対象外となります。

特別児童扶養手当とは

児童扶養手当とは

　児童扶養手当を受給している方（支給停止中も含む）は ｢現況届｣ を、特別児童扶養手当を
受給している方は ｢所得状況届｣ の提出が必要です。

　該当する方へ８月上旬に通知しますので、必ず期限内に手続きを行ってください。

お問い合わせ先：児 童 扶 養 手 当�…町民課　町民係　☎４７－４６８１
　　　　　　　　特別児童扶養手当�…福祉課　福祉係　☎４７－４６８２
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お問い合わせ先：福島消防署　救急係　☎４７－２１１９
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１ 土

2 日

3 月 福　ふれあい教室	 13:30～15:00　吉岡総合センター　

４ 火
福　ふれあい教室	 10:00～11:30　月崎１町内会館　　

	 13:30～15:00　健康づくりセンター

５ 水
福　リハビリ教室	 10:00～11:30　健康づくりセンター

福　介護家族交流会	 13:30～15:00　健康づくりセンター

６ 木

保　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　子育て支援センター

福　認知症カフェ	 13:30～16:00　吉岡温泉　　　　　

保　夕涼み会	 17:00～　　 　福島保育所玄関前広場

7 金

8 土
産　アニメ「うっちゃり！」ミニライブ

	 12:00～16:00　青函トンネル記念館

9 日

10 月

11 火 山の日

12 水

13 木

教　二十歳を祝う会	 10:00～　　 　福祉センター　　　

教　成人祭	 11:45～　　 　福島大神宮　　　　

観　やるべ福島イカまつり＆海峡花火大会

	 15:00～21:00　海峡横綱ビーチ　　

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水
保　福島保育所誕生会	10:00～　　　 福島保育所　　　　

福　認知症カフェ	 13:30～15:00　健康づくりセンター

20 木

保　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　子育て支援センター

福　乳幼児健診（ブックスタート事業）

	 13:30～14:15　健康づくりセンター

教　ブックスタート	 13:30～ 　　　健康づくりセンター

21 金

福　育児教室	 10:00～12:00　子育て支援センター

産　無料法律相談	 13:00～15:00　福島町役場　　　　

22 土

産　海峡横綱ビーチクローズ

教　第25回千代の富士杯争奪パークゴルフ大会

	 9:00～ 　　　パークゴルフ場　　

福　リハビリ教室	 9:00～12:00　健康づくりセンター

教　よみきかせのかい	10:30～11:00　福祉センター図書室

23 日 教　各小中学校　夏季休業最終日

24 月

幼　始業式	 10:00～ 　　　福島幼稚園　　　　

議　経済福祉常任委員会

	 10:00～　　 　議会議場　　　　　

25 火

教　幼児芸術鑑賞	 10:00～　　 　福祉センター　　　

福　ふれあい教室	 10:00～11:30　あづま～る（千軒）

	 13:30～15:00　健康づくりセンター

議　第２回議会基本条例諮問会議

	 18:00～　　 　議会議場　　　　　

26 水
幼　聖書と賛美の会（子育て座談会）

	 10:30～ 　　　福島幼稚園　　　　

27 木

保　運動保育	 10:00～　　 　福島保育所　　　　

幼　ＡＬＴジャスパー先生と英語で楽しく

	 10:00～ 　　　福島幼稚園　　　　

保　ゆりっこ広場	 10:00～11:30　子育て支援センター

福　温泉健康相談	 13:30～16:00　吉岡温泉　　　　　

28 金
保　避難訓練（地震・津波想定）

	 10:00～　　 　福島保育所　　　　

29 土
幼　絵本の広場（園舎開放）

	 9:00～12:00　福島幼稚園　　　　

30 日

31 月

議 議会事務局 (47)2215

総 総務課（代表） (47)3001

企 企画課 (47)3007

税 町民課（税務） (47)4683

町 町民課（町民） (47)4681

福 福祉課 (47)4682

建 建設課 (47)3006

産 産業課 (47)3004

教 教育委員会 (47)3675

保 認定こども園福島保育所 (47)3440

幼 福島幼稚園 (47)2233

消 福島消防署 (47)2119

広 渡島西部広域事務組合 (47)3511

観 観光協会 (47)3070

お問い合わせ先　– telephone –

８月の行事予定 －August－



四ケ散米行列・奴行列　演者大募集！

ふ る さ と 応 援 基 金

令和７年度末時点での基金残高
83,276,000円
寄付受入れ状況

令和７年度 2,750件 48,862,448円
うち　企業版
ふるさと納税 6件 9,300,000円

令和８年度 369件 6,508,000円
うち　企業版
ふるさと納税 1件 500,000円

人口と世帯
（令和８年６月末現在）

前月比

人　口 3,216 人 －�10 人

男 1,521 人 －� 2 人

女 1,695 人 －� 8 人

世帯数 1,856 世帯 －� 5 世帯

運転免許更新時講習

日 曜 当 番 医

　８月６日（木）　午後６時から
優良運転者講習／福島町福祉センター

松前町の講習/松前町総合センター

吉 岡 温 泉 だ よ り

26日（水）
８月温泉の日は

温泉で心も体もリフレッシュ
温泉の日は、ちょっと得した気分
家族みんなで温泉へ出かけましょう！

無料開放 !

　令和８年７月21日現在までの寄付金が次のとおり
となりました。
　ありがとうございました。

お祭りに参加してくれる演者を募集しています。

企業版ふるさと納税とは……
　企業が寄付を通じて地方公共団体の地方創生の取
組みを応援した場合に、税制上の優遇措置が受けら
れるものです。

お問い合わせ先：企画課企画係 � ☎47−3007

や ま ゆ り ク リ ニ ッ ク
（ 松 前 町 立 松 前 病 院 ）
（ 木 古 内 町 国 保 病 院 ）
小 笠 原 ク リ ニ ッ ク
（ 松 前 町 立 松 前 病 院 ）

８月� ２日
� ９日
� 16日
� 23日
� 30日
※診療時間は、８：30～14：30までです。

　８月19日（水）
　　　　違反・初回講習…午前10時
　　　　優　良　講　習…午後１時
　　　　一　般　講　習…午後２時

よろこび・かなしみ
〈６月20日～７月21日〉
おたんじょうおめでとう

おくやみもうしあげます

　　お　名　前　　　地区名　 保護者
出生に関する届出はありませんでした

　 亡くなった方� 年齢 　地区名
北　島　輝　美さん� 83歳 　豊　浜
三　影　　　京さん� 93歳 　三岳１
佐　藤　京　子さん� 88歳 　吉野２
栁　谷　恭　子さん� 77歳 　白符１
石　川　初　枝さん� 88歳 　月崎１

お問い合わせ先：祭礼行列保存会事務局
　　　　　　　　☎090－6871－6350（福井）

募集対象

募集人数

中学生･高校生（男女）

15名程度
※出演した方には謝儀をお渡しします

▼参考動画
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今 月 の イ ベ ン ト

㋤は吉岡総合センターなごめ～るの新着図書です

じどうしょ

●あついひの 

　おやくそくだもの

●おむっちゃん

●いいえ いえです

●にぎっちゃだめ！

●たまごのないしょばなし

●エスターバニー 心理テスト

●アレにもコレにも！

　モノの数えかた事典

一般書・小説

●知れば知るほど

　得する年金の本

●いのちを守る飲水学

●昆布 大学教授が教える

　すごい食べ方大全

●サカナ戦争

●隣の畑は青々と

●海霧

●ファイア・ドーム（上）/（下）

●タイム・アフター・タイム

㋤ほっとやすらぐ

　和布のハギレ小物

㋤本屋さんのある街で

� ほか

きだにやすのり

こどもの視点ラボ

tupera tupera

チョーヒカル

しおたにまみこ

エスター・キム

こ ざ き ゆ う

服 部 貞 昭

谷 口 英 喜

青 江 誠 一 郎

濱 田 武 士

河 﨑 秋 子

馳 星 周

辻 村 深 月

吉 田 修 一

ブティック社

凪良ゆう� ほか

図書室ＮＥＷＳ
～2026.８月号～

図書室カレンダー（８月）

福祉センター図書室　☎４７－３０４６
ＨＰ：https://www.lib-eye.net/fukushima_town_library/
◆開室時間：10：00～18：00
◆休 館 日：毎週日曜日・火曜日/祝日/年末年始（12/29～1/3）
◆貸出冊数：１人10冊まで　　◆貸出期間：２週間０２５.１２月号～

◆ 新 刊 図 書 ◆

　７月７日(火)、福島町福祉センターにて「小学校ブッ
クフェスティバル」が開催されました。
　１年生から３年生の低学年の部では、よみきかせの会
の金谷由美子さん、金谷恵理子さんのお２人による「お
はなしかい」を行い、４年生から６年生の高学年の部では、
各グループに分かれてオススメの本を紹介しあう「本de
リング」を行いました。
　その後、各テーマごとに展示した本など、約600冊の
貸出を行いました。

小学校ブックフェスティバル小学校ブックフェスティバル

■休室日　▲よみきかせかい　●移動図書
♥ブックフェスティバル　★ブックスタート

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15
▲

16 17 18 19 20 21 22
★

23 24 25 26 27 28 29

30 31

①【よみきかせのかい】２２日（土）10：30～11：00 図書室
②【ブ ッ ク ス タ ー ト】20日（木）13：30～健康づくりセンター
③【Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ フ ェ ア】「ひんやりする本 集めました。」
� ８月末まで図書室前廊下にて展示しています。
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生涯学習コーナー

日 月 火 水 木 金 土
1

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

日 月 火 水 木 金 土
1

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

８月パークゴルフ場カレンダー

８月総合体育館カレンダー

相撲に親しむ教室

第43回南北海道駅伝競走大会 開催決定！

　６月25日（木）、福島小学校体育館にて相撲を親しむ教室が開催されました。
　講師として福島町相撲協会に所属する町職員から、相撲の礼儀・基本動作などを学び、
最後には、実際に相撲をとるなど楽しく相撲に親しみました。

■開催日　令和８年10月25日（日） 午前９時30分スタート

■参加チーム募集は、後日周知します。
■�今大会でも一般車両とランナー相互の安全確保のため、道路通行規制を行うこととなり
ますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

◆二十歳を祝う会
　期日　８月13日（木）
　場所　福祉センター
　　　　２階　集会室
　時間　午前10時～
◆成人祭
　期日　８月13日（木）
　場所　福島大神宮
　時間　午前11時４５分～

◆第25回千代の富士杯争奪
　パークゴルフ大会
　期日　８月22日（土）
　場所　パークゴルフ場
　時間　午前９時～
◆幼児芸術鑑賞
　期日　８月25日（火）
　場所　福祉センター
　　　　２階　集会室
　時間　午前10時～

８月の行事
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第１回福島町義務教育学校開設準備委員会が開催されました

事務局 ： 教育委員会　学校教育係　☎47－3675

　義務教育学校とは、小学校の６年間と
中学校の３年間で一貫した教育を行う学
校のことです。
　平成28年に「小学校」「中学校」などと
同様、学校の種類の１つとして制度化され
ました。

①校名、校歌および校章に関すること
②教育課程区分および指導形態に関すること
③施設および設備に関すること
④�各部会（教職員部会・ＰＴＡ部会・事務部
会）の検討事項の提案への検討・整理

⑤そのほか開校準備に必要な事項に関すること

準備委員会において
検討する事項

　６月15日（月）、役場にて令和10年４月の「福島町義務教育学校」開校に向けた、
第１回目の開設準備委員会が開催されました。
　各学校長、各学校ＰＴＡ会長、各学校運営協議会委員、福島町町内会連合会、
福島幼稚園・認定こども園福島保育所代表の方々から構成される委員の皆さんへ
の委嘱状が渡され、小野寺教育長から「福島らしい学校づくりを皆さんと協働し
て進めていきたい」とあいさつがありました。
　今後、３つの専門部会が、具体的な検討事項について協議を進めていきます。

福島町義務教育学校準備委員会だより
� － №１－
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吉岡漁港 ボランティア清掃
　６月９日（火）、吉岡漁港にて北海道電力ネットワーク株式会社 福島ネットワークセ
ンターおよび株式会社桧山電気工業による吉岡漁港内街路灯のボランティア清掃活動が
行われました。
　この度の清掃により、本格化している養殖昆布漁業などの作業が明るい光の下で安全
にできるようになりました。清掃作業をしていただいたことに感謝申し上げます。

▲北海道電力ネットワーク株式会社
福島ネットワークセンター　　

▲株式会社桧山電気工業

福島地域福島地域
マリンビジョンニュースマリンビジョンニュース

海
う

 峡
み

 の  横  綱

福島地域マリンビジョンニュースは、町民のみなさんと一緒に水産業を核とした地域振興を
進める「福島地域マリンビジョン計画」の推進状況などをお知らせするおたよりです。

ご意見・お問い合わせは福島地域マリンビジョン推進協議会事務局（産業課水産係）まで
☎ ０１３９－４７－３００２　　FAX ０１３９－４７－４５０４〔　〕〔　〕2020



　ひと月の医療費の上限額を定め、医療費の負担を軽減する高額療養費制度が令和８年８月診
療分から見直されます。
　これまでのひと月あたりの限度額に加え、年間の限度額が新設され、長期にわたり治療が必
要な方のセーフティネット機能が強化されます。

〈ひと月の区分ごとの限度額〉

〈新制度 ：年間の限度額〉

高額療養費制度が見直されます！高額療養費制度が見直されます！

お問い合わせ先：福祉課　国民健康保険係　☎４７－４６８２

※年間で上限額を超えた場合、超えた分は申請により償還払いにて支給されます

※�世帯の欄の《　》の中の金額は直近12カ月の中で３回以上限度額の適用を受けた場合に４回目以降に適用される限度額で
す（多数回該当といいます）

※�外来のみの限度額は70歳以上で負担区分が一般以下の方にのみ適用され、ひと月の限度額のほか、【　】のとおり年間の
限度額が設定されています（外来特例といいます）

適 用 区 分 年 間 上 限
（世帯）70歳未満 70歳以上

ア 現役並みⅢ 1,680,000円

イ 現役並みⅡ 1,110,000円

ウ 現役並みⅠ 530,000円

エ 一般Ⅰ・Ⅱ 530,000円

オ ― 290,000円

― 非 課 税 Ⅱ 290,000円

― 非 課 税 Ⅰ 180,000円

適 用 区 分 これまでの限度額 見直し後の限度額
70歳
未満 70歳以上 入 院 ＋ 外 来

（世帯）
外 来 の み
（個人）

入 院 ＋ 外 来
（世帯）

外 来 の み
（個人）

ア 現役並みⅢ 252,600円＋1％
《140,100円》 ― 270,300円＋1％

《140,100円》 ―

イ 現役並みⅡ 167,400円＋1％
《93,000円》 ― 179,100円＋1％

《93,000円》 ―

ウ 現役並みⅠ 80,100円＋1％
《44,400円》 ― 85,800円＋1％

《44,400円》 ―

エ 一般Ⅰ・Ⅱ 57,600円
《44,400円》

18,000円
【年間144,000円】

61,500円
《44,400円》

22,000円
【年間216,000円】

オ ― 35,400円
《24,600円》 ― 36,900円

《24,600円》 ―

― 非課税世帯
Ⅱ 24,600円 8,000円 25,700円

《24,600円》
11,000円

【年間96,000円】

― 非課税世帯
Ⅰ 15,000円 8,000円 15,700円 8,000円

　　年間上限額の新設により、次のいずれか
に該当する場合は、年間の医療費負担が軽く
なる場合があります。
・これまで多数回該当に該当しなかった方
・見直しにより多数回該当の対象から外れる方
・毎月高額療養費を利用している方
・高度な医療を受けている方
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夏の飲酒と食事
～お酒とがんの関係～

お問い合わせ先：福祉課　健康増進係　☎４７－４６８２

　８月は、特に暑さが厳しく、お盆や地域の行事、家族や友人との集まりなどで、お酒を
飲む機会が増える時期です。
　お酒は熱中症だけでなく、がんとも関わりがあることをご存じですか？

「お酒とがん」の関係

飲酒時の「３つのポイント」

　お酒の飲みすぎは、肝がん・食道がん・大腸がんなどのリスクを高めます。
　がんのリスクを減らすためには、お酒を飲まないことが一番です。

①お酒は、水分補給にならない
　アルコールは、尿の量を増やす作用があり、飲むとかえって体の水分が失われやすく
なります。脱水や熱中症を防ぐため、お酒と交互に「チェイサー」をこまめにとりまし
ょう。
　おすすめのチェイサー：水や炭酸水、お茶、トマトジュースなど

②空腹でお酒を飲まない
　空腹時の飲酒は、アルコールの吸収が早くなるため酔いやすくなります。
　お酒を飲む前に、主食やおかずをしっかり食べましょう。

③おつまみは「たんぱく質＋野菜」
　たんぱく質を含む食品と野菜料理を組み合わせると、栄養バランスが良くなります。
　揚げ物や塩分の多い食品の食べすぎには注意しましょう。
　　たんぱく質：枝豆、冷ややっこ、魚料理、卵料理　など
　　野菜料理：サラダやおひたし　など

お酒を飲む場合:１日あたりの目安�（ ）は度数
・日　本　酒（15％）：約１合
・ビ　ー　ル（５％）：中瓶またはロング缶� 約１本
・焼　　　酎（20％）：原液 約140㎖
・焼　　　酎（25％）：原液 115㎖
・ウイスキー（40％）：ダブル約１杯
・ワ　イ　ン（12％）：グラス約２杯（240㎖）

女性は、男性より体質的に

お酒の影響を受けやすいの

で、特に注意が必要です
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診療所だより診療所だより
～やまゆりの風～～やまゆりの風～ 「熱中症の予防・対策」

　熱中症とは、高温多湿な環境で体内の水分と塩分のバランスが崩れ、体温をうまく調節できなくな
ることで体に熱がこもってしまう状態です。
　屋外だけでなく、室内でじっとしている時でも発症し、重症化すると命に関わる危険性があります。

熱中症とは

福島町国民健康保険診療所

やまゆりクリニック

診 療 時 間 月 火 水 木 金 土
午
前 ● ● ● ● ● ▲

午
後

● ● ●
訪問
診療

●

8 :30 ～ 11:45

1 :00 ～ 5:00

●5 :00 ～ 6:30

　８月12日（水）から８月14日（金）を夏季休診
とさせていただきます。
　ご不便をおかけしますが、何卒ご了承の程
お願い申し上げます。

夏季休診のお知らせ
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

×
2 3 4 5 6 7 8

◎ ● ★ ● ▲ ● ▲
9 10 11 12 13 14 15

× ● × ×
16 17 18 19 20 21 22

× ● ★ ● ▲ ● ▲
23 24 25 26 27 28 29

× ● ★ ● ▲ ● ×
30 31

× ●

３日以内に37.0℃以上の発熱や風邪症状のあ
る方は、来院される前にお電話でご連絡をお
願いいたします。

やまゆりクリニックからのお願い

８月診療日カレンダー ×…休診日、●…通常診療、▲…午前診療日
★…受付午後６時まで、　 　◎…日曜当番日

夏 季 休 診

診療所だより診療所だより ～やまゆりの風～～やまゆりの風～
「肺炎球菌による感染症」

　肺炎の原因はさまざまですが、肺炎球菌は高齢者の肺炎や重い感染症の原因となる細菌で、鼻や喉の奥につ
きやすい細菌のひとつです。
　健康な人の鼻や喉の奥にも普段から潜んでいて、何らかの原因で免疫力が落ちている時や、かぜをひいた後
などに、肺炎球菌による感染症（肺炎、髄膜炎、敗血症など）を起こすことがあります。
　とくに高齢者、慢性呼吸器疾患がある方、心臓や腎臓の病気がある方は重症化に注意が必要です。

　肺炎は「かぜをこじらせたもの」と思われがちですが、それは間違いです。
　肺炎は、細菌やウイルスなどが肺に感染し炎症を起こす病気です。高齢者が肺炎にかかると、発熱や咳など
の典型的な症状が出ないことがあります。
　「食欲がない」「呼吸が速い」「息が浅くなる」「ぐったりする」などは、気づきにくい症状のため、肺炎と気
づかないまま悪化させてしまうことがあります。

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による重症感染を予防することを目的としたワクチンです。
　すべての肺炎球菌による肺炎などを完全に防げるわけではありませんが、高齢者や持病がある方の発症リス
クを大幅に下げることができます

◆肺炎球菌とは

◆肺炎の症状

◆肺炎球菌ワクチン

これまで使用された
ワクチンは、効果の
持続期間が短いた
め、５年ごとの定期
的な追加接種が必要
でしたが……

　令和８年４月１日より、使用するワクチンが新しくなりました。
　今までのワクチンより有効性が高く、効果も長く続くため一生に１回の接
種となります。
　福島町では、今年度より65歳以上全員を対象に助成しており、無料で接
種することができます。
　過去に肺炎球菌ワクチンを接種した方でも、１年以上接種間隔を開けると
接種可能です。
　接種を希望する場合は、町内医療機関でご予約をお願いします。

〔　〕〔　〕2323



☆福島町健康づくり推進協議会�～福島町三師会の健康情報コーナー
スイッチＯＴＣとは？？

　みなさんが普段、薬局やドラックストアで目にしたり、購入できる市販薬を
「ＯＴＣ※医薬品」といいます。
　また、医師から処方される医療用医薬品のうち、副作用が少なく安全性の高
いものを市販薬（ＯＴＣ医薬品）に転用（スイッチ）したものを「スイッチＯＴＣ
医薬品」と言います。市販薬でありながら、医療用医薬品と同じ有効成分が含
まれています。

　スイッチＯＴＣ医薬品には、かぜ薬や胃腸薬、
鼻炎用内服薬、水虫・たむし用薬、肩こり・腰
痛・関節痛の貼付薬などがあり、軽い不調の多
くはスイッチＯＴＣで対処することが可能です。

　スイッチＯＴＣ医薬品などの市販薬を使用し
ても症状が十分に改善しない場合は、早めに医
療機関を受診しましょう。

※ＯＴＣ：Ｏ
オ ー バ ー
ｖｅｒ　Ｔ

ザ
ｈｅ　Ｃ

カ ウ ン タ ー
ｏｕｎｔｅｒ【店頭（薬局）で購入するの意】

� （文責：クリオネふくしま薬局　永松　文人）

お問い合わせ先：福島町健康づくり推進協議会（福祉課内）　☎４７－４６８２

①医療機関を受診する時間や費用が抑えられる！

②比較的安全性が高い成分が使用されている！

③�薬剤師や登録販売者のアドバイスを受けながら購入
できる！

スイッチ ＯＴＣのメリットとは？？
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☆福島町健康づくり推進協議会�～福島町三師会の健康情報コーナー

お問い合わせ先：福島町健康づくり推進協議会（福祉課内）　☎４７－４６８２

おでかけ支援事業おでかけ支援事業

お問い合わせ先：企画課　　☎４７－３００７

福島町デマンドバス

を活用した

福島町では、だれもが安心して外出できる環境づくりを推進するため、
福島町デマンドバスを活用した「おでかけ支援事業」を実施しています。

　おでかけ支援事業には、「運転免許自主返納の支援」と「夕方のおでかけ支援」の２つがあり、
今回は、「運転免許自主返納の支援」についてご紹介します。

・運転免許自主返納の支援について・

①対 象 者　　福島町に住所があり、運転経歴証明書をお持ちの方

②申請書類　・運転免許自主返納支援事業交付申請書
　　　　　　・運転免許経歴証明書

③支援内容　　10,800円分の福島町デマンドバス回数券を交付します
④申請方法

⑤申 請 先　　福島町役場企画課（役場２階）

⑥利用方法　　福島町デマンドバスの運賃お支払いの時に、
　　　　　　　回数券を運転手へお渡しください

⑦注意事項　　●申請の際は、ご本人が来庁してください
●申請は１人１回限りです
●お釣りはでません
●現金への換金はできません
●再発行はできません

松
前
警
察
署

①�免許証を返納し、運転経歴証明書の交付申請手続
きを行います。
　【持ち物：運転免許証】
 　※手数料 1,150 円がかかります

②後日、窓口へ直接受け取りに行きます。

役
場
企
画
課

③運転免許自主返納支援事業の交付申請を行います。
　【持ち物：運転経歴証明書】

④�交付決定通知書の郵送後、福島町デマンドバスの
回数券をお届けします。
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福島町と北海道電力が業務提携し、福島町内で生活する
ひとり暮らしの高齢者の方などが地域で安心して生活できるよう、

電気のご使用量データを活用した新たな見守りサービス
「でんきでミマモ」を提供しています。

単身高齢者等向け見守りサービス単身高齢者等向け見守りサービス

お問い合わせ・ご相談窓口　　福祉課　☎４７－４６８２

福 島 町 × ほくでん

対 

象 

者

福島町にお住まいの

・おおむね65歳以上のひとり暮らしの方

・身体障害者手帳の交付を受けているひとり暮らしの方

宅内にカメラやセン
サーなどの機器設置
やWi-Fiなどの通信
環境の準備は不要で
す。利用者のプライ
バシーに配慮した見
守りサービスです。

ご自宅に設置された
スマートメーターか
ら取得する使用電力
量を解析し、異常を
検知した際にご本人
やご家族に連絡を行
うサービスです。

※�北海道電力との電気契約
が必要です

サービス開始に伴う
機器費用などの初期
費用、月額料金、解
約金は不要です。

「使用電力量」
で見守ります

使用料金
無料

手間をかけずに
安心
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役場役場からのおからのお知知らせらせ

　８月11日（火）～８月16日（日）までは、し
尿の汲み取りを行いませんので、必要な場合
は早めにお申し込みください。
■申込み先
　有限会社上嶋環境営繕　☎４７－２０３７
■受付時間
　午前８時～午後５時まで
････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　町民課　衛生係　☎４７－４６８１

お盆中のし尿の汲み取りについて

　北海道では、北方領土返還要求に関する道
民世論の高揚を図るため、昭和41年から毎年
８月を「北方領土返還要求運動強調月間」と
して、重点的な取り組みを展開しています。
････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　総務課　総務係　☎４７－３００１

　この度、欠員となっていた地区の民生委員
・�児童委員が選任されましたので、お知らせ
します。
　　　成　田　景　子（館  古  地  区）
　　　中　村　順　子（丸山団地地区）
　民生委員・児童委員は、地域にお住まいの
方の相談を受けたり、必要に応じて世帯を訪
問し、必要なサービスが受けられるよう行政
と地域を繋ぐ福祉の推進役です。
　民生委員・児童委員が決まっていない地区
の相談などがある場合は、役場町民課へご連
絡ください。
････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　町民課　町民係　☎４７－４６８１

　広報ふくしま７月号21ページ「☆一般質問」
の掲載内容に誤りがございました。
　次のとおり訂正させていただきます。
　【誤】　救命救急の重要性とＡＥＤ
　【正】　救急救命の重要性とＡＥＤ
　おわびして訂正いたします。

　アニメ「うっちゃり！」の声優を務めるア
イドル「SUMMER ROCKET」「TellUs」
によるミニライブと、アニメ最新作「うっちゃ
り！２」の上映を実施します。
　当日は「ちゃんこ鍋」の無料提供のほか、
キッチンカーなどの出店もありますので、ぜ
ひご来場ください。
■日時
　８月８日（土）　正午～
■場所
　青函トンネル記念館
････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　産業課　商工観光係　☎４７－３００４

８月は北方領土返還要求運動
強調月間です

新しい民生委員・児童委員の
選任について

広報ふくしま７月号に関する
訂正とおわび

アニメ「うっちゃり！」
ミニライブ開催について

�

　例年８月上旬～中旬にかけて町内で実施し
ている「九重部屋夏合宿」につきましては、
日程調整等行いましたが、残念ながら令和８
年度は「中止」することとなりました。
　毎年の夏合宿を心待ちにされている皆さま
には大変申し訳ございませんが、ご理解のほ
ど、よろしくお願い申し上げます。
････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　産業課　商工観光係　☎４７－３００４

九重部屋夏合宿中止のお知らせ
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お知らせお知らせ

　平成５年以前に製造された電気機器には、
ＰＣＢが含まれている可能性があります。
　ＰＣＢは人体へ悪影響をおよぼすおそれが
あり、健康被害の原因となります。
　お手持ちの電気機器について、銘板（メー
カー名･製造年などの表示）を確認し、ＰＣＢ
が使用されている疑いのある機器がないか必
ずご確認ください。
　ＰＣＢ使用製品が見つかった場合は、北海
道渡島総合振興局環境生活課（☎０１３８－
４７－９４３７）へご連絡のうえ、処分期限
までに適正に処分してください。
　なお、環境省では中小企業等を対象とした
助成金事業（※要事前申請）を実施していま
すので、ぜひご活用ください。

････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　低濃度PCB助成金コールセンター
　☎０１２０－４２７－４４２

【お急ぎください！】
低濃度PCB廃棄物の処分期限は
令和９年３月31日です

お肉はしっかり焼いて食べましょう！
　

　牛や豚、鶏などのお肉には、腸管出血性大
腸菌Ｏ157やカンピロバクターなど食中毒を
起こす細菌が付着している可能性があります。
　また、エゾシカなどの野生鳥獣（ジビエ）
はＥ型肝炎ウイルスや寄生虫を保有している
可能性が高く、生で食べるのは特に危険です。
■食中毒を予防するためには
☑�お肉やレバーなどの内臓、ひき肉を使用
した製品（メンチカツ、ハンバーグなど）
は、中心部までよく加熱して食べましょう。

☑�お肉は、他の食品と調理器具や容器を分
けて、調理・保管しましょう。

☑�お肉に触れた調理器具などは、使用後に
消毒・殺菌をしましょう。

【食中毒予防の三原則】
つけない・ふやさない・やっつける

････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　北海道渡島保健所生活衛生課食品保健係
　☎０１３８－４７－９５５２
　木古内地方食品衛生協会
　☎０１３９２－２－２００８

▲低濃度PCB助成金 ▲低濃度PCB廃棄物
　早期処理情報サイト
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医療法人社団 幸智会 小笠原クリニック
理事長・院長　小笠原　　実

〒049-1454　松前郡福島町字館崎350番地27� TEL：0139－48－5231　FAX：0139－48－5232
◦内科・消化器内科・循環器内科・呼吸器内科・皮膚科

＊第２、第４土曜日は休診
＊受付時間は 8：00～12：00 　
� 13：30～16：30 　

診療時間 月 火 水 木 金 土
8：30～ 12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：00～ 17：00 ○ ○ 訪問診療 ○ ○

　

　自衛隊では、次のとおり自衛官の採用試験を予定しております。

◦�２等陸・海・空士：一定期間自衛官として勤務後、一般企業へ就職。
　なお、継続して勤務することも可能。
◦�一般曹候補生：自衛官を一生の仕事と考えている人向き、入隊後１年９カ月以降、選考で「３
曹」へ昇任
◦�初任給：239,500円（高卒）、257,200円（大卒）、賞与：年２回（６月・12月）、宿舎費お
よび食事：無料、被服寝具など：支給または貸与
◦�インターネットを使用した応募もできます。（「自衛官インターネット応募サイト」を検索）
･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

◆お問い合わせ先◆
　自衛隊松前地域事務所
　☎０１３９－４２－３７７４　 hakodate.pco-matsumae@rct.gsdf.mod.go.jp
　担当：澁谷（TEL：０８０－４４０５－９１８６）、友安（TEL：０８０－４４０５－９６９５）でも可

令和８年度　自衛官等採用試験の日程について

募 集 種 目 資　　格 受付期間等 試　験　期　日

２等陸・海・空士
（陸・海・空）

18歳～32歳

年間を通じて受付中

8/28～8/29、9/25～9/28、
10/18～10/19、10/22～10/23、
11/27～11/28、12/11～12/12、
1/17～1/18、2/11～2/14、
2/26～2/27
※�受験地：函館（それぞれの期間中
いずれか１日を指定）

一 般 曹 候 補 生
（陸・海・空）

9/1まで

1次：9/16～9/27
2次：10/17～11/1
※�受験地：函館（それぞれの期間中
いずれか１日を指定）

〔　〕〔　〕2929



８月は福島保育所

つばめ組さんの作品です
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「はなび」
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８広報

ちびっこギャラリーちびっこギャラリー

第52回 認定こども園
福島保育所 運動会

６月20日（土）

～紙コップ、えのぐ、ビーズを使って
　『はなび』を表現しました～
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