
牛乳 ごはん 牛乳 牛乳

約エネルギー 560kcal 730kcal 600kcal 780kcal 590kcal 770kcal 440kcal 580kcal 790kcal 1030kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳

約エネルギー 580kcal 760kcal 小学校
しょうがっこう

(中学年) 中学校
ちゅうがっこう

あか エネルギー 590kcal 770kcal

き たんぱく質
しつ

23.7g 30.8g

みどり 脂質
ししつ

20.2g 26.2g

※ 献立は物資の都合により変更になる場合があります。

ぶたすきどん

シーザーサラダ

ごはん ワンタン さとう 油

ぶた肉 とうふ 油あげ みそ 牛乳 ソーセージ ベーコン チーズ 牛乳

ABCスープ

ごはん さとう 油

とうふのみそしる

人参 大根 長ねぎ 玉ねぎ しめじ

ほいこうろう

ワンタンスープ

ぶた肉  牛乳

とりのごまてりやき
なつやさいの

だいこんのみそしる ボイルソーセージ

ぶた肉 大豆 牛乳

福島町学校給食センター8　月
が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

月 火 水

ベーコン ソーセージ 牛乳

木

（小1こ/中2こ）（ケチャップ） パイナップル

令和8年度

金

わふうきのこスパゲッティ

やさいコンソメスープ

たてわりパン　　牛乳

献立

24 25 26 27 28

くろまいごはん　牛乳

キーマカレー

スパゲッティ 油

人参 玉ねぎ キャベツ まいたけ しめじ

しいたけ えのき エリンギ
人参 玉ねぎ トマト なす ズッキーニ 青ピーマン

パイナップル

ごはん 黒米 クルトン 油 バター ルー

ドレッシング
パン マカロニ クルトン ドレッシング

とり肉 ちくわ とうふ わかめ みそ 牛乳

ごはん 白たき さとう 油 ごま

人参 玉ねぎ 長ねぎ ささげ

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか

人参 長ねぎ 玉ねぎ キャベツ たけのこ えのき

献立

31

ささげとちくわのいためもの

人参 玉ねぎ キャベツ ほうれん草 きゅうり

ブロッコリー コーン 赤ピーマン

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

くろまいトマト ささげ きゅうり



きゅう しょく


