
1 2 3
ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー
小学校
しょうがっこう

(中学年) 中学校
ちゅうがっこう 530kcal 690kcal 810kcal 1060kcal 550kcal 720kcal

あか エネルギー 620kcal 810kcal

き たんぱく質
しつ

25.5g 33.2g

みどり 脂質
ししつ

20.8g 27.0g

6 7 8 9 10
牛乳 コッぺパン 牛乳 ごはん 牛乳  牛乳　 ごはん 牛乳

約エネルギー 540kcal 710kcal 730kcal 950kcal 650kcal 850kcal 470kcal 620kcal 610kcal 800kcal

あか

き

みどり

13 14 15 16 17
ごはん   牛乳 まるわりパン 牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 牛乳

ブルーベリーヨーグルト

約エネルギー 580kcal 760kcal 500kcal 650kcal 560kcal 730kcal 760kcal 990kcal 810kcal 1060kcal

あか

き

みどり

21 22 23 24
コッペパン 牛乳 牛乳 　　　　　　　　 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 530kcal 690kcal 660kcal 860kcal 470kcal 620kcal 570kcal 750kcal

あか

き

みどり

ちくぜんに

海
うみ

の日
ひ

えのきのみそしる

黒米ごはん じゃがいも バター ルー

人参 玉ねぎ りんご ブルーベリー パイン みかん

長ねぎ 玉ねぎ 人参 白菜 たけのこ
えのき きくらげ メンマ

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか

（タルタルソース）

ボイルキャベツ

さけ ソーセージ チーズ 牛乳

ぶたにくとやさいの

長ねぎ 玉ねぎ 人参 ほうれん草 もやし

ぶた肉 えび うずらたまご とうふ わかめ 牛乳

ごはん ごま油 ごま

ほうれん草 もやし えのき人参 玉ねぎ キャベツ マッシュルーム グリーンピース

あげしゅうまい

ぶた肉 油あげ はんぺん チーズ 牛乳

ごはん さとう ごまちゅうかめん 油

ほうれんそうのごまあえ

きつねうどん

ちゅうかめん 油 ごはん じゃがいも 白たき さとう 油

とり肉 ハム 牛乳

ポトフ

ぶた肉 なると 牛乳 ぶた肉 油あげ ひじき みそ 牛乳

パン じゃがいも 油 ルー バター クレープ

いわし ぶた肉 みそ 牛乳

だいこんのみそしる

長ねぎ 玉ねぎ 人参 キャベツ もやし メンマ きくらげ 玉ねぎ 人参 大根 いんげん しめじ

福島町学校給食センター令和8年度
月 火 水

やさいちゅうかスープ
ぶたキムチ

7　月
が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

はるまき
ながさきちゃんぽん

木

しめじのみそしる

ひじきのふりかけ

金

にくじゃが
献立

ごはん さとう ごま油 油

人参 玉ねぎ キャベツ 白菜 にら ほうれん草
しめじ

ブラウンシチュー

チンジャオロースーたなばたクレープ

（小1こ/中2こ）キャベツとハムのソテー

ちゅうかどん

とうふとわかめのスープ いわしのうめにほしがたハンバーグ（ケチャップ）

ぶた肉 とり肉 牛乳

献立

やさいコンソメスープ

人参 長ねぎ ほうれん草 しいたけ

こまつなのいそあえ

長ねぎ 大根 人参 ピーマン たけのこ しめじ

さばのみそに

ごはん ごま油

ぶた肉 とり肉 とうふ わかめ みそ 牛乳

あじつきにくだんご

（小2こ/中3こ）

はんぺんチーズフライ

くろまいごはん

ぶた肉 ヨーグルト 牛乳

ポークカレー

あぶらあげのみそしる しょうゆラーメン

マーボーどうふどん

にくだんごのスープ

さけチーズフライ

たまねぎのみそしる

たまごやき

（小2こ/中3こ）いためもの

※ 献立は物資の都合により変更になる場合があります。

献立

ぶた肉 なると 牛乳ぶた肉 油あげ みそ 牛乳

人参 ごぼう 玉ねぎ れんこん たけのこ
しいたけ しめじ

人参 玉ねぎ キャベツ トマト

とり肉 たまご とうふ みそ 牛乳

ごはん こんにゃく 油

レーズンクリーム

パン じゃがいも 油 ごはん さとう ごま油

長ねぎ 玉ねぎ 人参 たけのこ

ペペロンチーノ

ぶた肉 ソーセージ 大豆 牛乳

献立

とり肉 ベーコン  牛乳

ちゅうかめん 油

スパゲッティ 油 さとう

人参 長ねぎ 玉ねぎ ほうれん草 チンゲン菜
しめじ エリンギ

うに あわび さば とうふ わかめ のり みそ 牛乳

ごはん

長ねぎ 人参 小松菜 もやし

ぶた肉 とり肉 大豆 とうふ 牛乳

とりとチンゲンサイ

　　のスープ　　

ミルメーク

パン じゃがいも 油 タルタルソース

人参 玉ねぎ キャベツ 白菜

20

ごはん ごま油 さとう

長ねぎ 玉ねぎ 人参 キャベツ 小松菜 青ピーマン

ポークビーンズ

いちごに

～今月の福島町の食材～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

くろまい ブルーベリーあわび うに



きゅう しょくがつ


