
☆福島町健康づくり推進協議会�～福島町三師会の健康情報コーナー
スイッチＯＴＣとは？？

　みなさんが普段、薬局やドラックストアで目にしたり、購入できる市販薬を
「ＯＴＣ※医薬品」といいます。
　また、医師から処方される医療用医薬品のうち、副作用が少なく安全性の高
いものを市販薬（ＯＴＣ医薬品）に転用（スイッチ）したものを「スイッチＯＴＣ
医薬品」と言います。市販薬でありながら、医療用医薬品と同じ有効成分が含
まれています。

　スイッチＯＴＣ医薬品には、かぜ薬や胃腸薬、
鼻炎用内服薬、水虫・たむし用薬、肩こり・腰
痛・関節痛の貼付薬などがあり、軽い不調の多
くはスイッチＯＴＣで対処することが可能です。

　スイッチＯＴＣ医薬品などの市販薬を使用し
ても症状が十分に改善しない場合は、早めに医
療機関を受診しましょう。
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� （文責：クリオネふくしま薬局　永松　文人）

お問い合わせ先：福島町健康づくり推進協議会（福祉課内）　☎４７－４６８２

①医療機関を受診する時間や費用が抑えられる！

②比較的安全性が高い成分が使用されている！

③�薬剤師や登録販売者のアドバイスを受けながら購入
できる！

スイッチ ＯＴＣのメリットとは？？
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