
診療所だより診療所だより
～やまゆりの風～～やまゆりの風～ 「熱中症の予防・対策」

　熱中症とは、高温多湿な環境で体内の水分と塩分のバランスが崩れ、体温をうまく調節できなくな
ることで体に熱がこもってしまう状態です。
　屋外だけでなく、室内でじっとしている時でも発症し、重症化すると命に関わる危険性があります。

熱中症とは
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やまゆりクリニック
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　８月12日（水）から８月14日（金）を夏季休診
とさせていただきます。
　ご不便をおかけしますが、何卒ご了承の程
お願い申し上げます。

夏季休診のお知らせ
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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３日以内に37.0℃以上の発熱や風邪症状のあ
る方は、来院される前にお電話でご連絡をお
願いいたします。

やまゆりクリニックからのお願い

８月診療日カレンダー ×…休診日、●…通常診療、▲…午前診療日
★…受付午後６時まで、　 　◎…日曜当番日

夏 季 休 診

診療所だより診療所だより ～やまゆりの風～～やまゆりの風～
「肺炎球菌による感染症」

　肺炎の原因はさまざまですが、肺炎球菌は高齢者の肺炎や重い感染症の原因となる細菌で、鼻や喉の奥につ
きやすい細菌のひとつです。
　健康な人の鼻や喉の奥にも普段から潜んでいて、何らかの原因で免疫力が落ちている時や、かぜをひいた後
などに、肺炎球菌による感染症（肺炎、髄膜炎、敗血症など）を起こすことがあります。
　とくに高齢者、慢性呼吸器疾患がある方、心臓や腎臓の病気がある方は重症化に注意が必要です。

　肺炎は「かぜをこじらせたもの」と思われがちですが、それは間違いです。
　肺炎は、細菌やウイルスなどが肺に感染し炎症を起こす病気です。高齢者が肺炎にかかると、発熱や咳など
の典型的な症状が出ないことがあります。
　「食欲がない」「呼吸が速い」「息が浅くなる」「ぐったりする」などは、気づきにくい症状のため、肺炎と気
づかないまま悪化させてしまうことがあります。

　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による重症感染を予防することを目的としたワクチンです。
　すべての肺炎球菌による肺炎などを完全に防げるわけではありませんが、高齢者や持病がある方の発症リス
クを大幅に下げることができます

◆肺炎球菌とは

◆肺炎の症状

◆肺炎球菌ワクチン

これまで使用された
ワクチンは、効果の
持続期間が短いた
め、５年ごとの定期
的な追加接種が必要
でしたが……

　令和８年４月１日より、使用するワクチンが新しくなりました。
　今までのワクチンより有効性が高く、効果も長く続くため一生に１回の接
種となります。
　福島町では、今年度より65歳以上全員を対象に助成しており、無料で接
種することができます。
　過去に肺炎球菌ワクチンを接種した方でも、１年以上接種間隔を開けると
接種可能です。
　接種を希望する場合は、町内医療機関でご予約をお願いします。
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