
　食育は、子どもだけでなく、大人にとっても重要
です。
　「何を、どのように食べるか」を自分で考え、選ぶ
力を身につけることは、健康寿命の延伸や生活の
質の向上につながります。

　食べ方を変えるだけでも、食育になります。
　まずは、できそうなことから始めてみませんか？

「大人の食育」知っていますか？

《 重点事項 》

お問い合わせ先：福祉課　健康増進係　☎４７－４６８２

①学校などでの食や農に関する学びの充実
②�健全な食生活の実現に向けた「大人の食
育」の推進
③�国民の食卓と生産現場の距離を縮める取
組の拡大

　今回の計画では、「大人の食育の推
進」が重点事項のひとつとして位置づけ
られています。
　また、家族や仲間と食卓を囲む「共
食」の推進や、朝食を食べること、食品
ロスの削減、地域の農林水産業への理解
を深めることなど、１人ひとりが取り組
める目標が示されています。

「第５次食育推進基本計画」「第５次食育推進基本計画」がスタートしましたがスタートしました
　国では、令和８年度からおおむね５年間を計画期間とする「第５次食育推進基本計画」
が始まりました。

・ゆっくり、よく噛んで食べる
・腹八分目を心がける
・脂肪、糖分、塩分の
　とりすぎに注意する
　　　　　　　　　など

建物を支えるコンクリート基礎杭を作っています
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