
コッペパン 牛乳 ごはん　 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 630kcal 820kcal 660kcal 860kcal 710kcal 930kcal 580kcal 760kcal

あか

き

みどり

牛乳 まるわりパン 牛乳 ごはん   牛乳 ごはん   牛乳

約エネルギー 820kcal 1070kcal 620kcal 810kcal 640kcal 840kcal 770kcal 1010kcal 540kcal 710kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳 牛乳   牛乳

約エネルギー 580kcal 760kcal 650kcal 850kcal 630kcal 820kcal 430kcal 560kcal 800kcal 1040kcal

あか

き

みどり

牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 510kcal 670kcal 600kcal 780kcal

あか

き

みどり

牛乳 コッペパン 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 670kcal 880kcal 500kcal 650kcal 600kcal 780kcal
小学校

(中学年)
中学校

あか エネルギー 630kcal 820kcal

き たんぱく質
しつ

24.9g 40.0g

みどり 脂質
ししつ

23.1g 40.0g

（小2こ/中3こ）

0

あげはるまき

※ 献立は物資の都合により変更になる場合があります。

（小1こ/中2こ）

18

さんまのおかかに ポークカレー
フルーツあえ

黒米 じゃがいも バター ルー 油 ゼリー

ぶた肉 たこ かまぼこ 牛乳

うどん さとう 油

ぶた肉 牛乳

はくさいのみそしる
とりつくね

ごはん じゃがいも さとう 油

さばのみそに

あぶらあげのみそしる

小松菜 もやし ふき なめたけ

てりやきハンバーグ

とり肉 油あげ みそ 牛乳

人参 玉ねぎ 白菜 キャベツ

パン マヨネーズ じゃがいも

人参 長ねぎ 玉ねぎ ほうれん草 もやし メンマ

8

17

牛乳

ベーコン ソーセージ チーズ 牛乳

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

1

スパゲッティ 油

とりのからあげ

（小2こ/中3こ）

16

しおやさいラーメン

令和8年度

2

福島町学校給食センター

くろまいごはん

9　月
が つ

　給
きゅう

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひょう

献立

（小2こ/中3こ）

こまつなのみそしる

月 火 水 金木

7

ぶたにくの

ぶた肉 とうふ みそ 牛乳

ふきのみそしる

9

パン バター 油 ルー ごまドレッシング

　牛乳

ちくわのいそべあげ

3 4

人参 長ねぎ 玉ねぎ しいたけ

えのきのみそしる

人参 長ねぎ 玉ねぎ えのき しめじ

ごはん さとう 油うどん 油 ルー

しょうがいため

人参 玉ねぎ かぼちゃ ごぼう きゅうり コーン

こまつなのなめたけあえ

ぶた肉 油あげ ちくわ 青のり 牛乳

カレーうどん

10

ぶた肉 ベーコン ミニフィッシュ 牛乳

ミニフィッシュ

ぶた肉 なると 牛乳

中華めん 油 ごはん 春雨 さとう ごま油 ごま

人参 長ねぎ 玉ねぎ 白菜 なす ピーマン

11

はるさめスープ

マーボーなす

かぼちゃのポタージュ

（ケチャップ）
オムレツ

ちゅうかスープ

ぶた肉 とり肉 たまご 大豆 牛乳

ごはん さとう 油

ポトフ

14

（マヨネーズ）

とり肉 ぶた肉 ソーセージ 牛乳

にしょくどん

（にくそぼろ・

たまごそぼろ）

チキンピカタ

（ケチャップ）

とり肉 生クリーム 牛乳

ごぼうのごまサラダ

ボイルキャベツ

ホワイトシチュー

人参 玉ねぎ ほうれん草

人参 長ねぎ ほうれん草 白菜 しいたけ

献立

さんま ぶた肉 油あげ ひじき みそ 牛乳

敬老
けいろう

の日
ひ

ごはん さとう 油

しいたけのにもの

ふくしまこんぶと

さば ぶた肉 油あげ 生あげ 大豆 こんぶ みそ 牛乳

きりぼしだいこんに

献立

とり肉 とうふ 油あげ わかめ みそ 牛乳

人参 長ねぎ いんげん しめじ しいたけ

21

ごはん さとう 油 ごま

人参 白菜 切干大根

15

ごもくうどん
あげたこやき（ソース）

パン じゃがいも ルー さとう 油 ごま油

ハムコーンサラダ

人参 玉ねぎ コーン キャベツ

23

ナポリタンスパゲッティ

やさいコンソメ

22

休日
きゅうじつ

ごはん さとう 油

ひじきのそぼろに

人参 長ねぎ れんこん えだ豆 小松菜 えのき

とり肉 ハム たまご 牛乳

だいこんサラダスープ　　　

人参 玉ねぎ りんご パイン みかん

25

いもだんごじる

オニオンソースハンバーグ

おつきみゼリー

とり肉 ぶた肉 牛乳

ごはん いもだんご さとう ごま油 ゼリー

人参 長ねぎ 玉ねぎ 大根 きゅうり しいたけ

24

人参 玉ねぎ キャベツ ピーマン トマト マッシュルーム

コッペパン マカロニ さとう 油

献立

ごはん 春雨 さとう 油 ごま油

人参 長ねぎ 玉ねぎ しいたけ にら

ぶた肉 ソーセージ チーズ ヨーグルト 牛乳

3029

ふのりのみそしる

あつあげとぶたにくの

ピリからいため

ぶた肉 とうふ 生あげ ふのり みそ 牛乳

マカロニスープ

なすのミートグラタン

ヨーグルト

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
えいようか

献立

28

にらとりどん

たまごスープ

とり肉 たまご わかめ 牛乳

ごはん さとう 油 ごま油

人参 玉ねぎ しめじ にら 人参 玉ねぎ キャベツ トマト なす

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

くろまい こんぶピーマン



きゅう しょく


