
☆福島町健康づくり推進協議会�～福島町三師会の健康情報コーナー
「歯並び」について

〈悪い歯並びの見た目以外のさまざまなリスク〉

� （文責：富山歯科医院　富山　雅則）

お問い合わせ先：福島町健康づくり推進協議会（福祉課内）　☎４７－４６８２
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②

③
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蝕（むし）歯・歯周病のリスク
上 手 く か め な い リ ス ク

発 音 の リ ス ク

口 臭 の リ ス ク

・歯の磨き残しが多くなりやすい

・�上下の歯がかみ合わず食べ物が
かみ切れない
・�すり潰せないのでお腹を壊しや
すくなる

・�きれいな発音ができずコンプレ
ックスに……

・�口がうまく閉じられず口の中が
乾燥して口臭の原因に……

《悪い歯並びの典型例》

・出っ歯

・受け口

・でこぼこ歯並び

・かみ合わない上下の前歯

・深いかみ合わせの歯

悪い歯並びは食育の問題・精神的な問題

（内向性）の原因になることも……
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〒049-1454　松前郡福島町字館崎350番地27� TEL：0139－48－5231　FAX：0139－48－5232
◦内科・消化器内科・循環器内科・呼吸器内科・皮膚科

＊第２、第４土曜日は休診
＊受付時間は 8：00～12：00 　
� 13：30～16：30 　

診療時間 月 火 水 木 金 土
8：30～ 12：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14：00～ 17：00 ○ ○ 訪問診療 ○ ○

定期的な歯科検診を
受けましょう！
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