
約エネルギー
小学校

(中学年)
中学校 630kcal 820kcal 570kcal 750kcal

あか エネルギー 620kcal 810kcal

き たんぱく質
しつ

25.2g 40.0g

みどり 脂質
ししつ

21.9g 30.0g

5

ごはん　　　　牛乳 ごはん 牛乳 　　　　　　　　牛乳

クリームソース

約エネルギー 550kcal 720kcal 500kcal 650kcal 650kcal 850kcal 660kcal 860kcal 540kcal 710kcal

あか

き

みどり

約エネルギー 590kcal 770kcal 690kcal 900kcal 530kcal 690kcal 840kcal 1100kcal

あか

き

みどり

　　牛乳 ごはん 　　牛乳

約エネルギー 640kcal 840kcal 520kcal 680kcal 710kcal 930kcal 610kcal 800kcal 580kcal 760kcal

あか

き

みどり

約エネルギー 610kcal 800kcal 650kcal 850kcal 600kcal 780kcal 480kcal 630kcal 690kcal 900kcal

あか

き

みどり

　※ 献立は物資の都合により変更になる場合があります。

フルーツヨーグルト

長ねぎ 人参 白菜 まいたけ
長ねぎ 人参 玉ねぎ ほうれん草

チンゲン菜 しめじ

ぶたにくのコロッケ

スパゲッティ

8

ほうれんそうと

コッぺパン　　牛乳

コッペパン じゃがいも さとう 油

人参 玉ねぎ ほうれん草 しめじ トマト

とり肉 ベーコン 生クリーム 牛乳

10　月
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献立

のスープ　

月 火 水

とりとチンゲンサイ

金木
1

　　　　　　牛乳

みそラーメン

ぶた肉 とり肉 牛乳

令和8年度

14

献立

たてわりパン　　牛乳

ぶたじる

（ソース）

かしわうどん

ほうれんそうのごまあえ

けんちんじる

うどん さとう 油

コッぺパン　　牛乳

献立

福島町学校給食センター

たまねぎのみそしる

（小2こ 中3こ)

きんぴられんこん

ごはん　　　　牛乳

しめじのみそしる

あじつきにくだんご

15

さばのみそに

　　　　　　牛乳

中華めん 油

長ねぎ 人参 玉ねぎ キャベツ もやし

メンマ

かんとんめん

ごはん　　　　牛乳

ぶた肉 えび 牛乳

人参 玉ねぎ キャベツ ほうれん草

ブロッコリー きゅうり 赤ピーマン

ごはん　　　　牛乳

はちはいじる

(小2こ 中3こ)（ケチャップ）

12

(小1本 中2本)（ケチャップ）

ボイルウインナー

13

ABCスープ

ごはん 黒米 じゃがいも 油 バター ルー

人参 玉ねぎ りんご パイン みかん

くろまいごはん　牛乳

スープ　　

ししゃも とうふ 油あげ みそ 牛乳

にくどうふ

ぶた肉 とうふ 油あげ みそ 牛乳ぶた肉 かまぼこ みそ 牛乳

あげぎょうざ

長ねぎ 人参 ごぼう 大根 白菜 えのき

長ねぎ 人参 ごぼう れんこん しめじ

ソースやきそば

にくだんごのスープ

わかめごはん　牛乳

こまつなのみそしる

スパゲッティ ルー 油

長ねぎ 人参 玉ねぎ チンゲン菜

白菜 もやし メンマ きくらげ

　　　　　　　牛乳

ちゅうかどん

とうふとわかめの

28 30

ぶた肉 えび うずらたまご とうふ

わかめ 牛乳

ごはん ごま ごま油

長ねぎ 人参 玉ねぎ 白菜 たけのこ

きくらげ

ほっけのみりんづけやき

パン じゃがいも さとう 油 バター ルー

長ねぎ 人参 ごぼう えのきしいたけ いんげん

あぶらあげのみそしる

ぶた肉 大豆 牛乳

ごはん ごま さとう ごま油

長ねぎ 人参 ほうれん草 もやし えのき

きくらげ メンマ わらび

長ねぎ 人参 ほうれん草 しいたけ

29

　　　　　　　牛乳

ブロッコリーとチキンのサラダ

長ねぎ 人参 大根 ごぼう ほうれん草

もやし

いりどり

チョコクリーム

ごはん さとう ごま 油

ごまいため

とり肉 ベーコン 大豆 チーズ 牛乳

パン さとう チョコクリーム

中華めん 油

長ねぎ 人参 玉ねぎ チンゲン菜

キャベツ もやし しめじ

ぶた肉 とり肉 牛乳

-2

献立

26 27

クラムチャウダー

ケチャップハンバーグ

キャベツとハムの

ソテー　

とり肉 ぶた肉 あさり ベーコン ハム 牛乳

ぶた肉 大豆 ベーコン 牛乳

9

ごはん つきこんにゃく しらたき さとう 油

23

ごはん ごま油 ごまドレッシング

長ねぎ 人参 玉ねぎ ほうれん草 キャベツ

たけのこ

中華めん 油

ハロウィンベリープリン

ぶた肉 油あげ わかめ みそ 牛乳

ごはん さとう 油 プリン

ぶたにくとかぼちゃの

あまからいため

長ねぎ 人参 玉ねぎ かぼちゃ

小松菜 えのき いんげん エリンギ

22

16

チキンカレー

とり肉 ヨーグルト 牛乳

人参 玉ねぎ キャベツ

やさいとちくわの

こまつなののりあえ

ベーコンのスープとりのごまてりやき

（小2こ 中3こ)

0

ごはん　　　　　牛乳

ごはん こんにゃく さとう ごま油

さば ぶた肉 とうふ 牛乳

21

まいたけのみそしる

ししゃもフライ

（小2本 中3本)

はくさいとあぶらあげ

ごはん ごま さとう ごま油

ぶた肉 とり肉 油あげ みそ 牛乳

ほっけ とり肉 油あげ みそ 牛乳

2

（小2こ 中3こ)

あげしゅうまい

　　　　　　　　牛乳

ビビンバどん

メンマスープ

ごはん　　　　牛乳

ごはん 油 さとう

7

-1

6

シーザーサラダ

ポークビーンズ

20

ちゅうかスープ

ホイコーロー

ベーコンとはくさいのスープ

19

人参 キャベツ ほうれん草 もやし しいたけ
人参 玉ねぎ 白菜 キャベツ コーン ブロッコリー しめ

じ

チキンみそカツ

とり肉 ちくわ とうふ みそ 牛乳

とり肉 ベーコン ソーセージ チーズ 牛乳

コッぺパン マカロニ クルトン さとう

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
えいようか

献立

のにもの

チキンナゲット

とり肉 油あげ のり みそ 牛乳

とり肉 ぶた肉 油あげ 牛乳

コッぺパン　　牛乳

ごはん じゃがいも こんにゃく さとう

ごま 油

ごはん さとう ごま

玉ねぎ 小松菜 もやし しめじ

スポーツのひ

今月の福島町の食材
ふくしまちょう しょくざい

くろまい

こんげつ



きゅう しょく


