
牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

ペペロンチーノ

とりと やさいの

約エネルギー 688kcal 900kcal 440kcal 580kcal 620kcal 810kcal

あか

き

みどり

牛乳

とうふとわかめのスープ

約エネルギー 780kcal 1020kcal 630kcal 820kcal 590kcal 770kcal 770kcal 1010kcal 490kcal 640kcal

あか

き

みどり

牛乳 牛乳

約エネルギー 620kcal 810kcal 530kcal 690kcal 620kcal 810kcal 520kcal 680kcal 680kcal 890kcal

あか

き

みどり

ごはん   牛乳

約エネルギー 710kcal 930kcal 580kcal 760kcal 600kcal 780kcal 760kcal 990kcal

あか

き

みどり

　※ 献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

ごはん 牛乳

約エネルギー 650kcal 850kcal 小学校(低学年) 中学校

あか エネルギー 630kcal 820kcal

き たんぱく質
しつ 26.7g 34.7g

みどり 脂質
ししつ 23.6g 30.6g

うどん さとう 油

とりのからあげ

(小2こ 中3こ)

のソテー　

ごはん さとう 油

人参 長ねぎ いんげん しめじ しいたけ

(くろまいごはん）

えのきのみそしる

ますのさいきょうやき

コッぺパン　　　牛乳

献立

パン バター ルー 油

ほうれん草とベーコン

かぼちゃひきにくフライ

ごはん さとう 油

23

パン じゃがいも マカロニ さとう ごま油

24

たまご ベーコン ハム 牛乳

25

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

きんぴらごぼう

27

人参 玉ねぎ トマト パイナップル

ハヤシライス

令和８年度

ぶた肉 ベーコン 生クリーム 牛乳

長ねぎ 人参 小松菜 もやし しいたけ なめたけ

献立

コッぺパン　　　牛乳

人参 玉ねぎ キャベツ とうもろこし
えのき しめじ

☆そうめんじる

人参 玉ねぎ キャベツ コーン

人参 玉ねぎ キャベツ

ぶたのしょうがいため

ごはん　　　　　牛乳

とり肉 ぶた肉 ソーセージ 牛乳

ごはん　　　　　牛乳

献立

たまごそぼろ）

とり肉 ぶた肉 たまご とうふ 大豆 わかめ
牛乳

ごはん ごま さとう 油

人参 長ねぎ

（にくそぼろ・ さんまのおかかに

11

献立

(マヨネーズ)

パイナップル

黒米ごはん じゃがいも 油 バター

ごはん さとう 油中華めん 油

月

9

火 水

まるわりパン　　牛乳　

スープ　

10

文化
ぶんか

の日
ひ

2 3 4

マーボーどうふどん
ワンタンスープ

ぶた肉 とり肉 牛乳

福島町学校給食センター

金
11　月

が つ

　給
きゅう

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょう

ます ぶた肉 とうふ みそ 牛乳

やさいのガーリック

てりやきハンバーグ

パン じゃがいも 油 マヨネーズ

木
６　かみかみ給食

ごはん　　　　　牛乳

あぶらあげのみそしる

しおやさいラーメン

12

　　　　　　　　牛乳

だいこんのみそしる

ごはん  さとう 油

人参 長ねぎ 玉ねぎ キャベツ きゅうり
いんげん

ごはん　　　　牛乳

やきとりふういため

さきいかのかみかみ

サラダ　　

19

ひじきとあぶらあげ

人参 長ねぎ 大根 れんこん えだ豆 しめじ

(小2こ 中3こ)

とり肉 ひじき 油あげ みそ 牛乳

20

とり肉 ベーコン 牛乳

スパゲッティ 油 さとう

人参 長ねぎ 玉ねぎ ほうれん草 チンゲン菜
エリンギ しめじ

やさいつくね

13

　　　のにもの

あげはるまき

ぶた肉 なると 牛乳

とり肉 さきいか 油あげ 大豆 わかめ みそ
チーズ 牛乳

5

　　スープ　　

キャベツのみそしる

こまつなのなめたけあえ

(小1こ 中2こ)

オムレツ

17

マカロニスープ

18

給食
きゅうしょく

なし

　　　　　　　　牛乳

きつねうどん

やさいかきあげ

とり肉 ぶた肉 とうふ 牛乳

ごはん さとう ごま油

人参 長ねぎ たけのこ
えのき きくらげ

にしょくどん

ボイルキャベツ

こうやどうふのうまに

とり肉 ぶた肉 油あげ 高野どうふ 牛乳

ごはん じゃがいも さとう 油

人参 玉ねぎ えだ豆 しめじ

たまねぎのみそしる

ぶた肉 牛乳

人参 長ねぎ 玉ねぎ 白菜 もやし えのき
きくらげ メンマ

　　　　　　　　牛乳

人参 長ねぎ しいたけ ほうれん草 しゅんぎく

ぶた肉 なると 油あげ 牛乳

あんかけやきそば

メンマスープ

26

中華めん 油

人参 長ねぎ 玉ねぎ ほうれん草 もやし めんま

ごはん そうめん ごま

とり肉 さんま わかめ 牛乳

ふくしまこんぶのにもの

さば ぶた肉 とうふ 大豆 こんぶ みそ 牛乳

(ケチャップ)　 （小1こ/中2こ）

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　えいようか

大根 人参 えのき ごぼう

☆ごましお

こまつなのみそしる

献立

30

いわしのうめに

(小1こ 中2こ)

だいこんのそぼろに

とり肉 いわし 油あげ みそ 牛乳

ごはん さとう 油

人参 大根 長ねぎ たけのこ 小松菜 しいたけ

とうふのみそしる

さばのみそに

ハムコーンサラダ

人参 玉ねぎ コーン ほうれん草 かぼちゃ

16

☆とうもろこしごはん

(ソース)　

コーンスープ

ぶた肉 油あげ みそ 牛乳

ごはん こんにゃく 油 ごま ごま油

くろまい

こんげつ ふくしまちょう しょくざい

～ 今月の福島町の食材 ～

こんぶ さきいか

〇11/11 そうめんじる ごましお

〇11/16 とうもろこしごはん



９月
がつ

の企画
きかく

で実施
じっし

した給食
きゅうしょく

ランキングの結果発表
けっかはっぴょう

です。投票数
とうひょうすう

は合計
ごうけい

399票
ひょう

とたくさんの回答
かいとう

をいただくことができました。

あなたが選
えら

んだ給食
きゅうしょく

は、ランキング内
ない

に入
はい

っているでしょうか？？

　※ 献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

きゅう しょく

給食ランキング結果
きゅうしょく け っ か


